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૧. સામાન્ય લોકોન ેસમાયોજનની સમસ્યાઓના ઉકેલમાાં મદદરૂપ થનાર અને વિવિષ્ટ 
તાલીમ મેળિનાર વનષ્ણાત વ્યક્તત છે. 
*સલાહ મનોિજૈ્ઞાવનક  

મનોચિકકત્સક  

મનોવિશ્લેષક   

વ્યિસાવયક ઉપિારક  

૨. જે. સી. કોલમેનના મતે સાાંપ્રત સમય એ િેનો યગુ છે. 
*ચિિંતાનો    

સ્પર્ાાનો   

બેકારીનો    

ગરીબીનો  
૩. અસાર્ારણ મનોવિજ્ઞાનને બીજા કયા નામ ેઓળખિામાાં આિે છે. 
*મનોરોગિાસ્ત્ર   
બાળમનોવિજ્ઞાન  
વિકાસાત્મક મનોવિજ્ઞાન  

ઉપિારિાસ્ત્ર  

૪. અસાર્ારણ મનોવિજ્ઞાન એ માનિિતાનની વિકૃવતઓનુાં િણાન, વનદાન, િગીકરણ, 
ઉપિાર અને વસદ્ાાંતોની સમજુતી આપતુાં વિજ્ઞાન છે.-આ વ્યાખ્યા કોણ ેઆપી છે. 
*જેક રોય સ્રેઈન્જ   

જે.સી. કોલમેન  
ફ્રોઈડ  

િોટસન  
૫. અસાર્ારણ િતાનને ખામીયતુત, અતાકકિક, વિધ્િાંસક અને હાવનકારક કોણ ગણાિે છે 

*જેમ્સ પેજ,    

જે.સી. કોલમેન  
ફ્રોઈડ  

િોટસન 

૬. બોર્ાત્મક, કિયાત્મક અને ભાિનાત્મક તાલમેલ િગરનુાં વ્યક્તતત્િ. 
*વિઘકટત  

સાંગકિત  

સગુકિત  

જર્જકરત  

૭. માનવસક રોગોનો ઉપિાર કરિાની વિવિષ્ટ તાલીમ પામેલ વનષ્ણાત. 
*મનોચિકકત્સક  

મનોઉપિારક  



મનોવિશ્લેષક  

સલાહ મનોિજૈ્ઞાવનક  

8. દદીના સગાને સારિાર લેિા માટે માનવસક રીતે કોણ તૈયાર કરે છે. 
*મનોચિત્સાત્મક સામાજજક કાયાકર  

મનોચિકકત્સક  

મનોઉપિારક  

મનોવિશ્લેષક 

9. મનપસાંદ લક્ષ્ય ન મળે ત્યારે જે-તે લક્ષ્ય મારા માટે યોગ્ય નથી તેમ વિિારી મન 
મનાિી લે. 
* ખાટી દ્રાક્ષનુાં યૌતતતીકીકરણ,  
મીિા લીંબનુ ુાં યૌતતતીકીકરણ,  
સમાર્ાન  
દમન  
૧૦. "હિે આપણ ેકઈ જ કરી િકીએ તેમ નથી" તેિી વવૃત. 
*વનિતાન,  
દમન,  
પીછેહિ,  
િમન  
૧૧. િેપ લાગિાનો ભય. 
*માયસોફોચબયા   
નીકટોફોચબયા   
એકોફોચબયા   
પેથોફોચબયા  
12. પ્રવતફલન બીજા કયા નામે ઓળખાય છે. 
*પરુક પ્રવવૃિ   
પ્રવવૃિ વનમજ્જન   
દમન   
પીછેહિ  
૧૩. જયારે લક્ષ્ય પ્રાપ્તતના માટેના અવિરત પ્રયત્નો એ સાર્ન જ સાધ્ય બની જાય 
ત્યારે તેને કઈ બિાિપ્રયકુ્તત કહ ેછે. 
*પ્રવવૃિ વનમજ્જન    
દમન   
પીછેહિ  
અવર્કતર પ્રયત્નો  
14. અસાર્ારણ વ્યક્તતનુાં િતાન કેવુાં હોય છે ? 

સમાજ વિરોર્ી   
અપયાાતત સમાયોજન   



વિઘકટત વ્યક્તતત્િ  
*ઉપરોતત દરેક  
15. આકડાિાસ્ત્રીય ર્ોરણ મજુબ કેટલા ટકા લોકો સમાજમાાં ઉત્કૃસ્ટ સમાયોજન ર્રાિે 
છે. ? 

*15.87 %    
68.26 %   
66.68 %    
ઉપરોતત એકેય નકહ 

 

16. મનોવિશ્લેષણાત્મક ર્ોરણના પ્રણતેા કોણ હતા ?  
*ડૉ. વસગ્માંડ  
ફ્રોઈડ   
કોલમેન   
એકરક ફ્રોમ  
17. R N ની પદિી મેળવ્યા બાદ કયો વ્યિસાય અપનાિી િકાય ? 

*મનોચિકીત્સાત્મક પકરિાકરકા 
મનોવિશ્લેષક  
સલાહ મનોિજૈ્ઞાવનક  
ર્ાવમિક સલાહકાર  
18. કયો વ્યિસાય કરિા ઈચ્છતી વ્યક્તતએ B.S. in Occupational Therapyનો 
અભ્યાસ કરિો પડે છે ? 

*વ્યિસાવયક ઉપિાર 

મનોવિશ્લેષક  
સલાહ મનોિજૈ્ઞાવનક 

મનોચિકકત્સક  
19. પ્રવતફલન અને ક્ષવતપવૂતિને કેિા પ્રકારની બિાિપ્રયકુ્તત કહિેાય ? 

*આિમક  
પલાયનાત્મક  
દોિારોપક  
ધ્યાનાકષાક  
20. અન્યની વનિંદા કે ચગુલી કરિી એ કઈ બિાિપ્રયકુ્તત કહિેાય ? 

*પ્રક્ષેપણ  
તાદાત્મ્ય  
વનિતાન  
દમન  
21. િેખિલ્લીની િાતાા એ કઈ બિાિપ્રયકુ્તત છે ? 

*કદિાસ્િતન  



વનિતાન  
દમન 

સમાર્ાન    
22. સાસકરયામાાં તકરાર થતા સ્ત્રી વપયર જતી રહ ે તે કયા પ્રકારની બિાિપ્રયકુ્તત 
કહિેાય ? 

*પીછેહિ 

પ્રવતફલન  
ક્ષવતપવુતિ 
તાદાત્મ્ય   
23. કયા પ્રકારની બિાિપ્રયકુ્તત વ્યક્તતને એકાાંકી અને એકાાંત જીિન તરફ િાળે છે. 
*વનિતાન  
તાદાત્મ્ય  
પ્રવતફલન  
કદિાસ્િતન  
24. ફ્રોઈડ કોન ેઆિીિાાદ સમાન ગણે છે. 
*વિસ્મરણ  
દમન 

પીછેહિ  
તાદાત્મ્ય  
25. DSM IVના િગીકરણમાાં વિકૃત ભીવતના કુલ કેટલા પ્રકારો દિાાવ્યા છે ? 

*ત્રણ  
પાાંિ  
બે  
િાર  
26. હાયડ્રોફોચબયા એટલે શુાં ? 

*પાણીનો ભય  
પ્રાણીનો ભય  
ટોળાનો બાહ્ય  
અંર્ારાનો ભય  
27. નીકટોફોચબયા એટલે શુાં ? 

*અંર્ારાનો ભય  
 પાણીનો ભય  
ટોળાનો ભય  
પ્રાણીનો ભય  
30. કયા સમાજમાાં આત્મહત્યા સામાજજક રીતે સ્િીકાયા છે ? 

*જાપાન  



રવિયા  
િીન  
કોકરયા   
31. આત્મહત્યા કરનાર વ્યક્તતના મગજના કયા તત્િમાાં પકરિતાન જોિા મળે છે ? 

*સેરોટોનીન  
થાયરોતસીન  
ગાબા  
ડોપામાયીન  
32. આત્મહત્યાનો દર સૌથી ઉંિો કયા દેિમાાં જોિા મળ્યો છે ? 

*હાંગેરી  
જાપાન  
આકફ્રકા  
અમેકરકા  
૩૩. આત્મહત્યા કરિાનુાં પ્રમાણ કયા વ્યિસાયમાાં િધ ુહોય છે ? 

*બ્લ ુકોલર 

ખેતમજુર    
વમલમજુર  
વ્હાઈટ કોલર  
૩૪. આત્મહયામાાં સામાજજક-સાાંસ્કૃવતક ઘટકો વિષે અભ્યાસ કોણે કયાા હતા ? 

 *દુખીમ  
ફ્રોઈડ  
હબિાાંરસ 

કેિન  
35. Suicide િબ્દ કઈ ભાષામાાં ઉતારી આિેલો છે ? 

*લેકટન  
ફ્રેંિ  
અમેકરકન   
 

 

 

   

 


