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 मह कव िः भितहृर िः - नीतिशिकम ्

दिक्क ल द्यन च्छिन्न नन्िचिन्म त्रमूियेृ ।
स्  नुभूत्येकस   य नमिः श न्ि य िेजसे ।।

દિશાઓ અને કાળથી પદિપરૂ્ણ(અવિચ્છિન્ન), અનન્ત, 
પિમ ચૈતન્ય સ્િરૂપ, સ્િ-અનભુવૂત જેનુું પ્રમાર્ િે
તેિા, શાન્ત અને તેજોમય પિબ્રહ્મને પ્રર્ામ. 

વિશેષ: ગ્રુંથના પ્રાિમ્ભે કવિ પિબ્રહ્મને પ્રર્ામ કિે
િે.જેમ બ્રહ્મ સિણત્ર વ્યાપક િે તેમ આ ગ્રુંથમાું
િર્ણિાયેલ નીવત આધાદિત નૈવતકતા પર્ સિણત્ર
વ્યાપેલ િે. માટે કવિ ‘નમઃ શાન્તાય તેજસે’ કહીને
બ્રહ્મના જેિા જ શાન્ત સ્િભાિિાળા અને તેજપરૂ્ણ
નૈવતક વ્યક્તતને આડકતિી િીતે પ્રર્ામ કિે િે.Dr.Manjula Viradiya  Naroda College 2



મહાકવિ ભર્ તણહદિનુું જીિન અને તેની સાથે જોડાયેલો
શ્લોક: 

य ां चिन्िय मम सििां मतय स व  क्ि 
स प्यन्यममछिच्न्ि जनां स जनोʃन्यसक्ििः।

अस्मत्कत िे ि पर िुष्यति क चििन्य 
चिक् ि ां ि िां ि मिनां ि इम ां ि म ां ि ।।

જેનુું હુ ું સતત ચચિંતન કરુું છું તે માિા પ્રત્યે (તો) પ્રેમ
િગિની િે. પર્ તે (તો) બીજા પરુુષને ચાહે િે.  તે
પરુુષ િળી બીજી સ્ત્રીમાું આસતત િે. ત્યાિે કોઇ બીજી
જ (સ્ત્રી) િળી અમાિા પિ િાિી જાય િે. તે(સ્ત્રી)ને, 
તે(પરુુષ)ને, કામિેિને અને આ(સ્ત્રી)ને અને મને
વધક્કાિ હો.       
અહીં ભર્ તણહદિ અને પીંગલાના જીિનની િાત જોિા
મળે િે. Dr.Manjula Viradiya  Naroda College 3



1.  प्रसह्य मणिमुद्ध ेन्मक  क्त्रिांष्् ांकु  -
त्समुद्रमवप सन्ि ेि ्प्रिलिमूममृ ल कुलम ् ।

भुजङ्गमवप कोवपि मश मस पुष्प द्ध  ये-
न्न िु प्रतितनव ष्टमूर्जृनचित्िम   ियेि ्॥
મગિના મખુના િાુંતના પોલાર્માુંથી

બળપિૂણક મચર્ને ખેંચી શકાય િે. ઉિળતા
મોજાઓની હાિમાળાિાળા સમદુ્રને તિી શકાય િે. 
ગસુ્સે થયેલા સાપને પષુ્પની જેમ મસ્તક પિ ધાિર્
કિી શકાય િે. પિન્ર્ ુ હઠે ચડેલા મખૂણ માર્સના
મનને પ્રસન્ન કિી શકાર્ ુું નથી. 
(प्रसह्य- બળપિૂણક, मक  क्त्रिांष्् ांकु  ि ् - મગિના મખુના
િાુંતના પોલાર્માુંથી, प्रिलिमूममृ ल कुलम-् ઉિળતા
મોજાઓની હાિમાળાિાળા, पुष्प द्ध  येि ् - પષુ્પની જેમ
ધાિર્ કિી શકાય િે, प्रतितनव ष्ट- હઠે ચડેલા. પ તથ્િી િન્િ -
અવતશયોક્તત અલુંકાિ િે.) 
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2. लभेि मसकि सु िैलमवप यत्नि: पीडयन ्
  वपबेछि मतगितच्ष्िक सु समललां वपप स दिृि: 
   कि चििवप पयटृञ्शशव ष िम स िये-
   न्न िु प्रतितनव ष्टमूर्जृनचित्िम   ियेि ्॥

પ્રયત્નપિૂણક પીસિાથી િેતીમાુંથી તેલ મેળિી
શકાય િે. તિસથી વ્યાકુળ વ્યક્તત ઝાુંઝિાનાું જળ
પર્ પી શકે િે. ક્યાિેક ફિતાું ફિતાું સસલાનુું વશિંગડુું
(પર્) મળી જાય. પિન્ર્ ુ હઠે ચડેલા મખૂણ માર્સના
મનને પ્રસન્ન કિી શકાર્ ુું નથી.
(यत्नि: पीडयन ् - પ્રયત્નપિૂણક પીસિાથી, मसकि सु-
િેતીમાુંથી, वपप स अदिृि: - તિસથી વ્યાકુળ વ્યક્તત, 
मतगितच्ष्िक - ઝાુંઝિાનાું જળ, कि चििवप- ક્યાિેક, पयटृन ् -
ફિતાું ફિતાું, शशव ष िम स ियेि ् - સસલાનુું વશિંગડુું (પર્)
મળી જાય. પ તથ્િી િન્િ િે અને અવતશયોક્તત અલુંકાિ િે.)
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 3.व पदि िैयमृथ भ्युिये क्षम सिमस   क्पटुि युचि व क्रम: ।
यशमस ि मभ तिर्वयसृनां शु्रिौ प्रकत तिमसद्धममिां दह मह त्ममन म ्

વિપવિમાું ધૈયણ, અભ્યિુય(ચડતી કળા)માું
ક્ષમા,સભામાું િાર્ીનુું ચાર્યુણ, યદુ્ધમાું પિાક્રમ,યશમાું
પ્રીવત અને િેિાદિ સાુંભળિામાું વ્યસન, આટલા ગરુ્ો
મહાત્માઓમાું સ્િાભાવિક િીતે િહલેા હોય િે.
શબ્િાથણ: व पदि िैयमृ-् વિપવિમાું ધૈયણ,अथ अभ्युिये क्षम -અિે! 

અભ્યિુય(ચડતી કળા)માું ક્ષમા, सिमस   क्पटुि - સભામાું
િાર્ીનુું ચાર્યુણ, युचि व क्रम:- યદુ્ધમાું પિાક્રમ, यशमस ि
अमभ तििः र्वयसनां शु्रिौ- યશમાું પ્રીવત અને િેિાદિ સાુંભળિામાું
વ્યસન, યશમાું પ્રીવત એટલે યશ મળે એિાું જ કાયો કિિાું, નહીં
કે અપયશથી લોકવનિંિા પામિી. प्रकत तिमसद्धम ्इिां दह
मह त्ममन म-् આટલા ગરુ્ો મહાત્માઓમાું સ્િાભાવિક િીતે
િહલેા હોય િે. 
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4. तनन्िन्िु नीतितनपुि िः यदि   स्िु न्िु
लक्षमीिः सम व शिु गछििु   यथेछिम ् ।
अद्यै   म िमस्िु युग न्ि े   

न्य य्य ि ्पथिः प्रव िलच्न्ि पिां न िी  िः ।।

 નીવતમાું વનપરુ્ લોકો વનિંિા કિે કે પ્રશુંસા કિે, 
લક્ષ્મી સાિી િીતે આિે કે ઇછિા મજુબ ચાલી
જાય, મ તત્યુઆજે જઆિે કે યગુ પિી, પિુંર્ ુ
ધીિપરુુષો ન્યાયના માગણમાુંથી એક ડગલુું
પર્ ખસતા નથી.
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5.  मनमस  िमस क ये पुण्यपीयूषपूि ृ
च्स्त्रभु नमुपक  शे्रिीमभिः प्रीियन्ििः।
प गुिप म िुन्प िृीकत त्य तनत्यां

तनजहृदि व कसन्ििः सच्न्ि सन्ििः ककयन्ििः ।।

મન,િચન અને શિીિમાું પણુ્યરૂપી અમ તતથી
ભિેલા,ઉપકાિોની પિુંપિાથી ત્રરે્ય ભિુનોને
પ્રસન્ન કિનાિા, પાિકાના પિમાણુ જેિા
ગરુ્ોને હુંમેશા પિણત જેિા મોટા િશાણિીને
પોતાના હૃિયમાું આનુંિ પામતા સજ્જનો
કેટલા હશ?ે
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6. इििः स् वपति केश िः कुलममिस्ििीयद्व ष -
ममिश्ि श ि चथनृिः मशर्र पत्रत्रििः श ेिे ।

इिश्ि  ड  नलिः सह समस्िसां िकैृ-

 हो व ििमूच्जिृां भ सहां ि मसन्िो पुृिः ।।

એક બાજુ ભગિાન વિષ્ણુ શયન કિે િે. બીજી બાજુ
તેમના વિિોધી િાનિોનો સમહૂ સઇૂ િહ્યો િે. એક
તિફ શિર્ે આિેલા પિણતો રૂપી પક્ષીઓનો સમહૂ
પડયો િહે િે તો બીજી બાજુ બધા જ પ્રલયકાિી મેઘો
સાથે િડિાનલ િસે િે. અહો ! સાગિનુું શિીિ કેવુું
વિશાળ, સમથણ અને ભાિ સહન કિી શકે તેવુું િે? 
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6. શબ્િાથણ: इििः - એક બાજુ, स् वपति केश िः -
ભગિાન વિષ્ણુ શયન કિે િે. इििः ििीयद्व ष म ्
कुलम ् - બીજી બાજુ તેમના વિિોધી િાનિોનો
સમહૂ,
इििः श ि चथनृिः मशर्र पत्रत्रििः शे िे- એક તિફ
શિર્ે આિેલા પિણતો રૂપી પક્ષીઓનો સમહૂ પડયો
િહે િે इििः समस्िसां िकैृिः सह  ड  नलिः - બીજી
બાજુ બધા જ પ્રલયકાિી મેઘો સાથે િડિાનલ િસે
િે. 

अहो मसन्िोिः  पिुः कीदृशां व ििम ्उच्जिृां ि
भ सहम ् - અહો ! સાગિનુું શિીિ કેવુું વિશાળ, 
સમથણ અને ભાિ સહન કિી શકે તેવ ુું િે? (पतथ् ी
िन्ििः)
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7. सम्पत्सु महि ां चित्िां भ ेितु्पलकोमलम ् ।
आपत्सु ि मह शैलमशल सांघ िककृशम ् ।।
મહાપરુુષોનુું મન સમ તદ્ધદ્ધમાું કમળ જેવુું

કોમળ અને આપવિમાું મોટા પિણતની
વશલાઓના સમહૂ જેવુું કઠોિ બની શકે િે.

મહાપરુુષોનાું અને સામાન્ય મનષુ્યોનાું
મનમાું ઘર્ો તફાિત હોય િે. સામાન્યજન
સમ તદ્ધદ્ધ િધતાું અહુંકાિ, સ્િાથણ અને ઘમુંડી
બની જાય િે. પર્ મહાપરુુષો સમ તદ્ધદ્ધ સમયે
વિનમ્ર, વન:સ્િાથી અને પિોપકાિી બને િે. 
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 8 नम्रत् ेनोन्नमन्ििः प गिुकथनैिः स्  न्गिु न्यय पयन्ििः
स्  थ ृन्सम्प ियन्िो व ििपतथुि   म्भयत्न िः प  थे ।
क्ष न्त्यै  ડડके्षपरूक्ष क्ष मुर् मुर् न ् िमुुरृ् न्िषूयन्ििः
सन्ििः स श्ियिृय ृ जगति बहुमि िः कस्य न भ्यिनृीय िः

 સત્પરુુષો નમ્રતાથી ઉન્નવત સાધનાિા િે. બીજાના ગરુ્ોને
કહીને પોતાના ગરુ્ો કહનેાિા િે. બીજાઓ માટે વ્યાપક અને
મોટી પ્રવ તવિ હાથ ધિીને પ્રયત્નશીલ િહી સ્િપ્રયોજન વસદ્ધ કિે
િે.વનન્િાના કઠોિ મખુિાળા શબ્િોથી િાચાળ બનેલા દુષ્ટોને
ક્ષમાથી જ કલુંદકત કિે િે. આમ, આશ્ચયણકાિક આચિર્િાળા
અને જગતમાું બહમુાન પામેલા સજ્જનો કોને માટે પજૂનીય
નથી? (અથાણર્્ – સિા પજૂનીય જ િે.) 
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शब्ि थिृः नम्रत् ेन उन्नमन्ििः- નમ્રતાથી ઉન્નવત
સાધનાિા િે. प गुिकथनिैः स्  न ् गुि न ्
र् पयन्ििः - બીજાના ગરુ્ોને કહીને પોતાના ગરુ્ો
કહનેાિા િે. प  थे - બીજાઓ માટે, व ििपतथुि 
आ म्भयत्न िः - વ્યાપક અને મોટી પ્રવ તવિ હાથ
ધિીને પ્રયત્નશીલ િહી, स्  थ ृन ्सम्प ियन्ििः-
સ્િપ્રયોજન વસદ્ધ કિે િે. आक्षेपपरुष
अक्ष मरु् मरु् न ् िमुुरृ् न ् - વનન્િાના કઠોિ
શબ્િોથી િાચાળ મખુિાળા દુષ્ટોને, क्ष न्त्य ए 
िषूयन्ििः- ક્ષમાથી જ કલુંદકત કિે િે.
स श्ियिृय ृ - આશ્ચયણકાિક આચિર્િાળા, जगति

बहुमि िः- જગતમાું બહમુાન પામેલા, सन्ििः कस्य
न अभ्यिनृीय िः - સજ્જનો કોને માટે પજૂનીય
નથી? (અથાણર્્ – સિા પજૂનીય જ છે.)Dr.Manjula Viradiya  Naroda College 13



9.   ञ्छि सज्जनसङ्गमे प गुिे प्रीतिगु ृौ नम्रि 
व द्य य ां र्वयसनां स् योवषति तिलोक प  ि द्भयम ्
भच्क्ििः शूमलतन शच्क्ि  त्मिमने सांसगमृचु्क्ििः र्ले
ष् ेिे येषु  सच्न्ि तनमलृगुि स्िेभ्यो न ेभ्यो नमिः

 સજ્જનોના સમાગમમાું ઇછિા, અન્યના ગરુ્માું
પ્રીવત, ગરુુ પ્રત્યે વિનમ્રતા,વિદ્યામાું વ્યસન,પોતાની
પત્નીમાું (જ) આનન્િ, લોકમાું વનિંિાનો ભય, 

વશિજીમાું (અપાિ) ભક્તત, મનોવનગ્રહમાું શક્તત
અને દુર્જનોના સહિાસનો ત્યાગ, આટલા વનમણલ
ગરુ્ો જેમનામાું િસે િે, તે મનષુ્યોને નમસ્કાિ િે. 
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9 શબ્િાથણ:   ञ्छि सज्जनसङ्गमे- સજ્જનોના
સમાગમમાું ઇછિા, प गुिे प्रीतििः- અન્યના ગરુ્માું
પ્રીવત, गु ौ नम्रि - ગરુુ પ્રત્યે વિનમ્રતા,व द्य य ां
र्वयसनां - વિદ્યામાું વ્યસન, स् योवषति  तििः- પોતાની
પત્નીમાું (જ) આનન્િ, लोक प  ि ि ्भयम-् લોકમાું
વનિંિાનો ભય,

भच्क्ििः शूमलतन- વશિજીમાું (અપાિ) ભક્તત, शच्क्ििः
आत्मिमने- મનોવનગ્રહમાું શક્તત, सांसगमुृच्क्ििः
र्लेषुिः- દુર્જનોના સહિાસનો ત્યાગ, येषु तनमलृगुि िः
 सच्न्ि िेभ्यिः न ेभ्यिः नमिः- આટલા વનમણલ ગરુ્ો
જેમનામાું િસે િે, તે મનષુ્યોને નમસ્કાિ િે.
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આએક જ શ્લોકમાું માનિના અનેક ગરુ્ોનો
સમન્િય કવિએ પ્રસ્ર્તુ કયો િે. 

સજ્જનસુંગ,ગરુુિુંિના, વિદ્યાપ્રીવત,બ્રહ્મચયણ, 
લોકવનિંિાથી મકુ્તત, ઇશ્વિભક્તત અને મનોવનગ્રહ
ઇત્યાદિ અનેક ગરુ્ગર્નુું સેિન એટલે જ ઉમિા
માનિજીિન એમ કહિેાનો કવિનો આશય િે.

આએક શ્લોકના પ્રત્યેક શબ્િખુંડો એક એક
િત્નકચર્કા સમાન િે.આ શ્લોકમાું શાદૂણલવિક્રીદડત
િન્િ િે. 
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10.ितष्ि ां तिच्न्ि भज क्षम ां जदह मिां प पे  तिां म कत थ िः
सत्यां बू्रह्यनुय दह स िुपि ीां से स् व द् ज्जनम ् ।

म न्य न्म नय व द्व षोʃप्यनुनय प्रछि िय स्  न्गुि न ्
कीतििं प लय ििुःणर्िे कुरु िय मेित्सि ां िेच्ष्टिम ् ।।

તષૃ્ણાને છેદી નાાંખ, ક્ષમાને ભજ, અહાંકારને ત્યજી દે, 

પાપમાાં આસક્તિ ન રાખ, સાચ ાં બોલ, સજ્જનોના માર્ગને
અન સર, વિદ્વાનોન ાં સેિન કર, માનનીયને માન
આપ,શત્ર ઓને પણ સમજાિી લે, પોિાના ગ ણોને
સાંિાડી રાખ,કીવિિને જાળિી રાખ, દ :ખીજનો પર દયા
કર – આમ જબ સજ્જનોન ાં આચરણ હોય છે. 
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 10.ितष्ि ां तिच्न्ि भज क्षम ां जदह मिां प पे  तिां म कत थ िः
सत्यां बू्रह्यनयु दह स िपुि ीां से स् व द् ज्जनम ् ।

म न्य न्म नय व द्व षोʃप्यननुय प्रछि ियस्  न्गिु न ्
कीतििं प लय ििुःणर्िे कुरु िय मेित्सि ां िेच्ष्टिम ् ।।

તષૃ્ણાને છેદી નાાંખ, ક્ષમાને ભજ, અહાંકારને ત્યજી દે, 

પાપમાાં આસક્તિ ન રાખ, સાચ ાં બોલ, સજ્જનોના
માર્ગને અન સર, વિદ્વાનોન ાં સેિન કર, માનનીયને માન
આપ,શત્ર ઓને પણ સમજાિી લે, પોિાના ગ ણોને
સાંિાડી રાખ,કીવિિને જાળિી રાખ, દ :ખીજનો પર દયા
કર – આમ જબ સજ્જનોન ાં આચરણ હોય છે. 
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 11.  त्नैमहृ हैस्िुिुषुनृ िे  िः
न भेच्ज े भीमव षेि भीतिम ् ।
सुि ां व न न प्रययुव  ृ मां
न तनच्श्िि थ ृद्व  मच्न्ि िी  िः ।।

િેિો અત્યુંત દકમતી િત્નોથી સુંતોષ ન પામ્યા, 
ભયુંકિ ઝેિથી ભયભીત પર્ ના થયા અને અમતત
મેળવ્યા વિના જ ુંપ્યા પર્ નહીં. ધીિપરુુષો નક્કી
કિેલા કાયણમાુંથી અટકતા નથી.
શબ્િાથણ: िे  िः मह हैिः  त्नैिः न िुिुषु- િેિો અત્યુંત દકમતી
િત્નોથી સુંતોષ ન પામ્યા, भीमव षेि भीतिम ् न भेच्ज े -
ભયુંકિ ઝેિથી ભયભીત પર્ ના થયા, सुि ां व न व   मां न
प्रययुिः- અમતત મેળવ્યા વિના જ ુંપ્યા પર્ નહીં, िी  िः तनच्श्िि ्
अथ ृि ्न व  मच्न्ि - ધીિપરુુષો નક્કી કિેલા કાયણમાુંથી
અટકતા નથી.
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12 प्रि नां प्रछिन्नां गतहमुपगिे सम्रमव चििः
वप्रयां कत त्  मौनां सिमस कथनां न प्युकत िेिः ।
अनुत्सेको लक्षम्य ां तन मभभ स   िः प कथ िः
सि ां केनोदिष्टां व षमममसि   व्रिममिम ् ।।

ગપુ્તિીતે િાન આપવુું, ઘિે આિેલાની સિભિા
કિિી, (કોઇનુું પર્) દહત કિીને મૌન િહવે ુું, પોતે
કિેલા ઉપકાિને પ્રગટ કિિો નહીં, સમતદ્ધદ્ધમાું ગિણ ન
કિિો અને અન્યની િાતો કિિામાું વનિપેક્ષ િહવે ુું
આમ, વતક્ષ્ર્ એિી તલિાિની ધાિ જેવુું કદઠન વ્રત
સત્પરુુષોને કોરે્ કહ્ુું હશે? (અથાણર્્ એ તો સજ્જનોને
સહજ વસદ્ધ હોય િે.)
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12 શબ્િાથણ: प्रि नां प्रछिन्नम-् ગપુ્તિીતે િાન
આપવુું, गतहम ् उपगिे सम्रमव चििः- ઘિે
આિેલાની સિભિા કિિી, सम्रमव चििः -સાિી
િીતે અને યથાશક્તત સિભિા કે સ્િાગત કિવુું, 
એમ કહિેાનો કવિનો આશય િે.

સિુામાએ મઠુ્ઠી તાુંદુલથી કતષ્ર્ની સિભિા કિી
હતી, જે યથાશક્તત ભક્તત હતી, િતાું કતષ્ર્એ
તેને સ્નેહે સ્િીકાિી હતી. વિદુિે ઘિે આિેલા
કતષ્ર્ને તાુંિળજાની ભાજીઆપી હતી. પ્રભએુ
પ્રેમથી આિોગી હતી. એમ ઘિે આિેલાની
પોતાની શક્તત મજુબની સિભિા કિિી એ
સજ્જનોની આગિી નેમ િે. 
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12 वप्रयां कत त्  मौनम-्કોઇનુું પર્ દહત કિીને
મૌન િહવે ુું, सिमस कथनां न अवप उपकत िेिः- પોતે
કિેલા ઉપકાિને પ્રગટ કિિો નહીં, अनुत्सेकिः
लक्षम्य म-् સમ તદ્ધદ્ધમાું ગિણ ન કિિો, तन ्
अमभभ स   िः प कथ िः- અન્યની િાતો કિિામાું
વનિપેક્ષ િહવે ુું, इिम ् व षमम ्अमसि   व्रिम ्
सि ां केन उदिष्टम ् - વતક્ષ્ર્ એિી તલિાિની
ધાિ જેવુું કદઠન વ્રત સત્પરુુષોને કોરે્ કહ્ુું હશ?ે  
અથાણર્્ એ તો સજ્જનોને તો આિાું કાયો સહજ
વસદ્ધ હોય િે.તેઓ જીિનભિ કઠોિમાગે ચાલીને
પર્ જનસેિાપિાયર્ જ િહે િે.   આ શ્લોકમાું
વશખદિર્ી િન્િ િે.
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13 भ च्न्ि नम्र स्ि  िः फलोद्गमै
न ृ म्बुमभभूरृ व लच्म्बनो घन िः ।
अनुद्धि िः सत्पुरुष िः समतवद्धमभिः
स् भ  ए ैष प ोपक र ि म ् ।।

ફળ આિિાથી વ તક્ષો નમી જાય િે, નિા
જલથી (ભિેલુું) િાિળ નીચે ઝળુંબે િે, 

સમ તદ્ધદ્ધમાું પર્ સત્પરુુષો વિનમ્ર બને િે. 

ખિેખિ પિોપકાિીઓનો એ (સહજ) 

સ્િભાિ હોય િે. 
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13 શબ્િાથણ: ि  िः फलोद्गमैिः नम्र िः भ च्न्ि- ફળ
આિિાથી વ તક્ષો નમી જાય િે. न अम्बुमभिः घन िः
भूर व लच्म्बनिः- નિા જલથી (ભિેલુું) િાિળ નીચે
ઝળુંબે િે. सत्पुरुष िः समतवद्धमभिः अनुद्धि िः (भ च्न्ि)-

સમતદ્ધદ્ધમાું પર્ સત્પરુુષો વિનમ્ર બને િે.

प ोपक र ि म ्ए एषिः स् भ  िः- ખિેખિ
પિોપકાિીઓનો એ (સહજ) સ્િભાિ હોય િે. 

કવિ કહે િે કે, માનિે વિનમ્રતાનો ગરુ્ પ્રકતવત પાસેથી
શીખિો જોઇએ. જેમ ફળો આિતા વ તક્ષ ઝૂકી જાય િે. 

તેમ મનષુ્યે વિદ્યાપ્રાચ્પ્ત, ધનપ્રાચ્પ્ત, પ્રવતષ્ઠાપ્રાચ્પ્ત
કે પિપ્રાચ્પ્ત અથિા તો કોઇપર્ અન્ય ઉપલચ્બ્ધથી
િકી જિાને બિલે વિનમ્રતા ધાિર્ કિિી જોઇએ. 
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આમ, પર્ કહિેાય િે કે, ‘જે નમે તે સૌને ગમ’ે 

આ ન્યાયે મનષુ્યે પર્ વિનમ્ર બનવુું જોઇએ. 

વિનમ્રતાના ગરુ્ને કાિર્ે આપર્ી જજહ્વા મખુમાું
અનેક િસોનો સ્િાિ માર્ે િે. જ્યાિે અક્કડ
એિા િાુંત બે બે િાિ આિે િે િતાું િહલેા પડી
જાય િે. 

આટલાથી પર્ મનષુ્યે સિણત્ર વિનમ્રતા જ
િાખિિી જોઇએ. પ્રકતવતના સકૂ્ષ્મ અિલોકનો
અને તેમાુંથી માનિે લેિાની શીખ કવિ સહજ
શૈલીથી આપર્ને શીખિે િે. માટે જ કવિને
ક્રાન્તદતષ્ટા કહ્યાું િે. આ શ્લોકમાું િ ુંશસ્થ િન્િ િે.Dr.Manjula Viradiya  Naroda College 25



14. पद्म क ां दिनक ो व किीक ोति
िन्द्रो व क सयति कै  िक्र  लम ् ।
न भ्यचथिृो जलि ोડवप जलां िि ति
सन्ििः स् यां प दहिषेु कत ि मभयोग िः ।।

સયૂણ કમળોના સમહૂને વિકસાિે િે. ચન્દ્ર
પોયર્ીઓના સમહૂને વિકસાિે િે. ન
માગિા િતાું મેઘ(િાિળ) પાર્ી આપે િે. 
સજ્જનો સ્િયું પાિકાના દહતમાું
પિોિાયેલા(િોકાયેલા) હોય િે. 
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14. શબ્િાથણ: दिनक िः पद्म क ां व किीक ोति- સયૂણ
કમળોના સમહૂને વિકસાિે િે. िन्द्रिः
कै  िक्र  लम ् व क सयति- ચન્દ્ર પોયર્ીઓના
સમહૂને વિકસાિે િે.( कै  िक्र  लम-् પોયર્ીઓનો
સમહૂ, જે િાત્રે ખીલે તે પોયર્ીઓ કહિેાય) 

न अभ्यचथिृिः अवप जलि िः जलां िि ति- ન માગિા
િતાું મેઘ(િાિળ) પાર્ી આપે િે. सन्ििः स् यां
प दहिेषु कत ि-अमभयोग िः (भ च्न्ि) - સજ્જનો સ્િયું
પાિકાના દહતમાું પિોિાયેલા(િોકાયેલા) હોય િે. 

આ શ્લોકમાું િસન્તવતલકા િન્િ િે.
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15.  हति भु नशे्रिीां शेषिः फि फलकच्स्थि ां
कमठपतिन मध्येपतष्ठां सि स व ि यिृे ।
िमवप कुरुिे क्रोड िीनां पयोचि न ि  -
िहह महि ां तनिःसीम नश्िर त्रव भूियिः ।।

શેષનાગ પોતાના ફર્ારૂપી ફલક ઉપિ
ભિુનોની પુંક્તતને ધાિર્ કિે િે. તે (શેષનાગ) 
ને (ભગિાન)્ કછિપ રૂપે પીઠ ઉપિ ધાિર્
કિે િે. તે(કછિપ)ને પર્ સમદુ્ર સહજ િીતે
પોતાના ખોળાની અંિિ ધાિર્ કિે િે. અહો ! 
મહાપરુુષોના કાયોનો મદહમા અપાિ િે. 
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શબ્િાથણ: शेषिः फि फलकच्स्थि ां भु नशे्रिीां
 हति- શેષનાગ પોતાના ફર્ારૂપી ફલક
ઉપિ ભિુનોની પુંક્તતને ધાિર્ કિે િે. स
कमठपतिन मध्येपतष्ठां सि व ि यिृे-
તે(શેષનાગ)ને (ભગિાન)્ કછિપ રૂપે પીઠ
ઉપિ ધાિર્ કિે િે.

िम ्अवप पयोचि अन ि  ि ् क्रोड िीनां कुरुिे-
તે(કછિપ)ને પર્ સમદુ્ર સહજ િીતે પોતાના
ખોળાની અંિિ ધાિર્ કિે િે. अहह महि ां
िर त्रव भूियिः तनिःसीम निः (सच्न्ि) - અહો ! 
મહાપરુુષોના કાયોનો મદહમા અપાિ િે. 
िर त्र-व भूियिः - કાયોનો મદહમા (हर िी
िन्ििः) 
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પ્રથમ ય વનટઃ
1 થી 15 શ્લોક
સમાપ્િ થાય છે.

ધન્યિાદ
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