
મનોવલણ
અભ્યાસક્રમ :

1. મનોવલણનો અર્થ 
2. મનોવલણના લક્ષણો
3. મનોવલણન ું ઘડતર 
4. મનોવલણમાું પરરવતથન
5. મનોવલણ માપન

પ્રસ્તાવના :
અહીં મનોવલણની સવવસ્તાર ચચાથ કરવામાું આવી છે. – અર્થ,
લક્ષણોની સમજ આપી છે, - ઘડતરના કેવી રીતે ર્ાય છે તેના
પરરબળો તર્ા તેમાું પરરવતથન કેવી રીતે કરી શકાય એ અંગે જ દી
જ દી રીતો બી ક પ્પ સ્વામી એ આપી છે – અંતે મનોવલણના માપન
અંગે જ દા જ દા મનોવૈજ્ઞાવનકો એ એમની પદ્ધવતઓ દ્વારા સમજ આપી
છે.

સમાજલક્ષી મનોવવજ્ઞાનમાું મનોવલણોનો અભ્યાસ ઘણો જ
મહત્વનો છે. વ્યક્તત જ દી જ દી વ્યક્તતઓ, જૂર્ો કે સામાજજક
પરરક્સ્ર્વતઓ પ્રત્યે કેવો વ્યવહાર કરશે એનો આધાર તેના મનોવલણો



પર રહલેો છે. મનોવલણ વતથનની રદશા નક્કી કરે છે. વ્યક્તતન ું
મનોવલણ તનેા વતથન પર અસર કરે છે. તેર્ી વ્યક્તતના સામાજજક
વતથનને સમજવા માટે મનોવલણોનો અભ્યાસ કરવો જરૂરી છે.

મનોવલણનો અર્થ :

વ્યાખ્યાઓ :
૧. બી. કુપ્પસુ્વામી :

“મનોવલણ એ અમ ક વસ્ત  , વ્યક્તત અર્વા પરરક્સ્ર્વત પ્રત્યે
વવવશષ્ટ રીતે પ્રવતરિયા કરવાની સ સુંગત, સુંપારદત અને આવેગ્ય તત
પ વથવવૃત છે.”

૨. ન્યકુોમ્બ :
“વ્યક્તતન ું મનોવલણ અમ ક વસ્ત  પ્રત્યે કાયથ કરવાનો,

પ્રત્યક્ષીકરણ કરવાનો, વવચાર કરવાનો તેમજ લાગણી અન ભવવાનો
પવૂથસ ુંસ્કાર છે.”

૩. ઓલપોર્થ :
“મનોવલણ બધી જ સબુંવધત વસ્ત  ઓ કે પરરક્સ્ર્વતઓ પ્રત્યેની

પ્રવતરિયાઓ ઉપર વનદેશાત્મક કે ગત્યાત્મક અસર પાડનાર તત્પરતાની



એક માનવસક કે ચેતાકીય અવસ્ર્ા છ.”

૪. ક્રરચ, ક્રચફિલ્ડ અને બેલાચી :
“મનોવલણ આપણી પ્રરેણાઓ, આવગેો, પ્રત્યક્ષીકરણ અને

જ્ઞાનાત્મક પ્રરિયાઓન ું એવ ું એક કાયમી સુંગઠન છે, જે વ્યક્તતના જગતના
સુંદભથમાું ઉત્પન્ન ર્ાય છે.”

૫. ફકમ્બાલ યગં :
“મનોવલણ એ સુંપારદત સામાન્ય લાગણીન ું વલણ છે જેને લીધે

વ્યક્તત સતત અમ ક રીતે જ પ્રવતરિયા કરે છે. અમ ક પદાર્થ, પરરક્સ્ર્વત,
વવચાર, મ લ્ય વગેરેના સુંદભથમાું વ્યક્તત વવધાયક કે વનષધેક રીતે પ્રવતરિયા
કરે છે.”

ઉપરોતત વ્યાખ્યાઓને આધારે કહી શકાય કે મનોવલણ એ
વ્યક્તતન ું “કાયથ કરવાનું વલણ” (a tendency to act) છે.

આ ઉપરોતત વ્યાખ્યાઓ પરર્ી નીચેની બાબતો સ્પષ્ટ ર્ાય છે

૧.મનોવલણ એ અમ ક વસ્ત  , વ્યક્તત, જૂર્ કે પરરક્સ્ર્વત પ્રત્યે
વવવશષ્ટ રીતે વતથન કરવાની પ વથવવૃત છે, માનવસક તત્પરતાની અવસ્ર્ા છે.



૨. મનોવલણ વ્યક્તતના વતથન કે પ્રવતરિયા દ્વારા અભભવ્યતત ર્ાય છે.
૩. મનોવલણ સુંપારદત હોય છે.
૪. મનોવલણ લાગણીઓ અને આવેગોર્ી ય તત પ વથવવૃત છે.

મનોવલણનુ ંસ્વરૂપ (લક્ષણો) :
મનોવલણન ું સ્વરૂપ મનોવલણના લક્ષણો દ્વારા સ્પષ્ટ ર્ાય છે.

1. મનોવલણ એ શારીરરક અને માનવસક તત્પરતાની ક્સ્ર્વત છે
2. મનોવલણ જન્મજાત નર્ી પરુંત  સુંપારદત છે
3. મનોવલણ કોઈ વ્યક્તત પદાર્થ પરરક્સ્ર્વત જૂર્ વવષય કે ઘટના સાર્ે સબુંધ

ધરાવે છે
4. મનોવલણ સાપેક્ષ રીતે કાયમી હોય છે
5. મનોવલણ પ્રેરણાત્મક અને આવેગાત્મક હોય છે
6. મનોવલણો જૂર્ વ્યાપી હોય છે
7. મનોવલણમાું માન્યતા અને મલૂ્યાુંકન બુંને રહલેા છે

૧. મનોવલણ એ શારીફરક અને માનસસક તત્પરતાની સ્સ્ર્સત છે.
વ્યક્તત જ દી જ દી બાબતો, પરરક્સ્ર્વતઓ, વ્યક્તતઓ, જૂર્ો, ઘટનાઓ

પ્રત્યે ચોક્કસ પ્રકારના મનોવલણો ધરાવે છે અને એ પ્રમાણે પ્રવતરિયા પણ



કરે છે. જેવી પરરક્સ્ર્વત ઉપક્સ્ર્ત ર્ાય તે તરત જ વ્યક્તતની વાણી કે વતથન
સ્વરૂપ તરત જ અભભવ્યક્તત ર્ાય છે. આ રીતે મનોવલણ એ શારીરરક અને
માનવસક તત્પરતાની ક્સ્ર્વત છે.

૨. મનોવલણ જન્મજાત નર્ી પરંત ુ સપંાફિત છે
એટલે કે જન્મ સમયે વારસા દ્વારા વ્યક્તતને મનોવલણો પ્રાપ્ત ર્તાું

નર્ી પરુંત  જેમ જેમ એનો ઉછેર ર્ાય છે તેમ તેમ સામાજજક અને સાુંસ્કૃવતક
વાતાવરણને પરરણામે વ્યક્તત માું મનોવલણ ઘડાય છે ક ટ ુંબ, શાળા, સમવયસ્ક
જૂર્ો, સુંદભથ જૂર્ વગેરે દ્વારા સમાજીકરણની પ્રરિયા દરવમયાન મનોવલણો
શીખાય છે આમ મનોવલણો સુંપારદત છે જેમકે, રહન્દ બાળક જન્મર્ી મ ક્સ્લમ
પરત્વે વનષેધક મનોવલણ ધરાવત  ું નર્ી પરુંત  સમાજમાું તેના ઉછેરને પરરણામે
રહન્દ બાળકમાું મ ક્સ્લમો માટે વનષેધક મનોવલણ ઘડાય છે.

૩. મનોવલણ કોઈ વ્યસ્તત પિાર્થ પફરસ્સ્ર્સત જૂર્ સવષય કે ઘર્ના સારે્ સબંધં
ધરાવે છે.
મનોવલણ ના બે પક્ષો હોય છે.

1. મનોવલણ ધરાવનાર વ્યક્તત અને
2. જેના પ્રવત વ્યક્તત મનોવલણ ધરાવે છે તે વસ્ત  .



મનોવલણમાું વ્યક્તત વસ્ત  પ્રકારના સુંબુંધો જોવા મળે છે વસ્ત  શબ્દ
વ્યાપક છે. વસ્ત  શબ્દોના અર્થમાું વ્યક્તત, પદાર્થ, પરરક્સ્ર્વત, જૂર્, વવષય.
ઘટના વગેરેનો સમાવેશ ર્ાય છે. તેર્ી મનોવલણ કોઈ વ્યક્તત, પદાર્થ,
પરરક્સ્ર્વત, જૂર્, વવષય કે ઘટના સાર્ે સુંબુંધ ધરાવે છે.

૪. મનોવલણ સાપેક્ષ રીતે કાયમી હોય છે.
મનોવલણ એકવાર ઘડાય સુંપારદત ર્ાય ત્યાર પછી તે લાુંબા સમય

સ ધી ટકી રહે છે તે સ્ર્ાયી અને કાયમી હોય છે તે સહલેાઇર્ી બદલી શકાતા
નર્ી. પરુંત  તમેાું પરરવતથન લાવવ ું અશક્ય નર્ી. પ્રચાર વશક્ષણ અને નવીન
અન ભવો દ્વારા મનોવલણો બદલાય છે જોકે ભારતમાું જ્ઞાવતપ્રર્ા, દહજે વગેરે
અંગેના મનોવલણો લાુંબા સમય સ ધી કાયમી રહ્યા છે.

૫. મનોવલણ પે્રરણાત્મક અને આવેગાત્મક હોય છે.
મનોવલણો વ્યક્તતને અમ ક પ્રકારન ું વતથન કરવા પે્રરણા આપે છે

દા.ત. ય વાનોન ું નવી ફેશનો તરફન ું વવધાયક મનોવલણ. આ મનોવલણ તેમને
નવીન ફેશનનો અપનાવવાના વતથન તરફ લઈ જાય છે. બીજી બાજ 
મનોવલણો લાગણી અને આવેગોના રુંગોર્ી રુંગાયલેા છે. પે્રમ-વેર, ગમો-
અણગમો, સહાન ભવૂત-વતરસ્કાર જેવી સ ખદ અને દ ુઃખદ લાગણીઓ તેમજ
આવેગો મનોવલણોને પરરણામે જન્મે છે.



૬.મનોવલણ જૂર્ વ્યાપી હોય છે.
દરેક જૂર્ની વ્યક્તતઓમાું કેટલાક મનોવલણો સમાન રીતે જોવા મળે

છે. રહણેી-કરણી, ખાન-પાન, પહરેવેશ, ધાવમિક ઉત્સવ, રીત-રરવાજો પરત્વેના
મનોવલણો જૂર્ વ્યાપી હોય છે. જૂર્માું ઉછેરને પરરણામે જૂર્ના મનોવલણો
બુંધાય છે.

૭. મનોવલણ માં માન્યતા અને મલૂ્યાકંન બનેં રહલેા છે.
ઉચ્ચ વગથના લોકોના વનમ્ન વગથના લોકો પ્રત્યેના વનષેધક મનોવલણો

તેમજ ગોરી વ્યક્તતઓના હબસીઓ પ્રત્યેના મનોવલણો અન્ય જૂર્ો પરત્વેની
માન્યતા અને મલૂ્યાુંકન દશાથવે છે.

--------



મનોવલણનુ ંઘડતર

પ્રસ્તાવના
મનોવલણો સુંપારદત હોય છે તર્ા અન ભવર્ી પ્રાપ્ત ર્ાય છે

મનોવલણો સમાજ અને સુંસ્કૃવતમાુંર્ી શીખાય છે વ્યક્તત જેમ જેમ મોટી ર્તી
જાય છે. તેમ તેમ તેના મનોવલણોન ું ઘડતર ર્ાય છે આને સમજાવવા માટે
નીચેના પરરબળો સમજવા જરૂરી છે.

મનોવલણ ઘડતરના પફરબળો :

1. ક ટ ુંબ જીવનની અસર
2. વનકટવતી જૂર્ોની અસર
3. આઘાતજનક અન ભવો
4. મનોવલણના ત્રણેય પાસાઓનો વવકાસ
5. તાલીમનો ફાળો
6. વ્યક્તતત્વના પરરવત્યો નો ફાળો
7. સુંદભથ જૂર્નો ફાળો
8. અન કરણનો ફાળો



૧.કુટંુબજીવનની અસર :
મનોવલણના ઘડતરમાું સૌર્ી મોટ ું પ્રદાન ક ટ ુંબજીવન છે.

મનોવલણના ઘડતરનો આરુંભ ક ટ ુંબ દ્વારા ર્ાય છે એટલે કે માતા-વપતાના
ગમા-અણગમાઓ, પવૂથગ્રહો, વતરસ્કારો, ર ભચઓ, આકાુંક્ષાઓ વગેરેની અસર
બાળકો પર પડે છે બાળકો માતા-વપતા સાર્ે તાદાત્મ્ય ધરાવે છે તેર્ી તેમન ું
અન કરણ કરે છે. બાળકો માતા-વપતાના મનોવલણને સરળતાર્ી સ્વીકારી લે
છે. તેર્ી બાળકોના મનોવલણોના ઘડતરમાું ક ટ ુંબની ખાસ કરીને માતા-
વપતાની અસર સૌર્ી વધ હોય છે.

૨. સનકર્વતી જૂર્ોની અસર :
ક ટ ુંબ વસવાય વ્યક્તત જે વનકટવતી જૂર્ોમાું સતત જીવે છે તે જૂર્ોની

અસરર્ી વ્યક્તતના મનોવલણોન ું ઘડતર ર્ાય છે સમવયસ્ક જૂર્ો, રહઠેાણના
વમત્રો, અને શાળાના વમત્રો, શાળા અને વશક્ષકો, પાડોશ વગેરે વનકટવતી
જૂર્ોની અસરર્ી મનોવલણ ઘડાય છે આ જૂર્ોના સભ્યો સાર્ે જે અંગત
અન ભવ ર્ાય છે તે મોટેભાગે મનોવલણોનાું ઘડતરમાું મહત્વનો ભાગ ભજવે
છે વમત્ર સાર્ે આવેગાત્મક સુંબુંધ હોવાર્ી વ્યક્તત વમત્ર જૂર્ના મનોવલણો
ઝડપર્ી અપનાવી લે છે આમ મનોવલણોના ઘડતરમાું વનકટવતી જૂર્ોની
અસર ઘણી હોય છે.



૩. આઘાતજનક અનભુવ :
વ્યક્તતના જીવનમાું ક્યારેક તીવ્ર આઘાત જન્માવે તેવા અન ભવ

ર્યા હોય છે આવા આઘાતજનક અન ભવોર્ી કેટલીકવાર તીવ્ર મનોવલણો
ર્ાય છે. જેમકે કોઈ એક વ્યક્તતને અન્ય કોમના બે-ત્રણ માણસો તરફર્ી
ભારે આઘાત પહોંચાડે તેઓ અન ભવ ર્યો હોય તો તેની અસરર્ી તેનામાું
અન્ય પ્રત્યે તીવ્ર વનષેધક મનોવલણ બુંધાય છે લાસવેસે િાુંવતકારી
નેતાઓન ું વવશ્લેષણ કરીને જણાવ્ય ું છે કે બાળપણમાું માતા-વપતા દ્વારા ર્તા
અસ્વીકાર કે વતરસ્કારને કારણે ઘણાખરા નેતાઓમાું બળવાખોરી વવકસી હતી
બાળપણમાું આઘાતજનક અન ભવોન ું દમન ર્તા મોટી ઉંમરે વ્યક્તતમાું
સમાજ પ્રત્યે બળવાખોર વવૃિ જન્મે છે.

૪ મનોવલણના ત્રણ પાસાઓનો સવકાસ :
મનોવલણના ત્રણ પાસા નીચે મ જબ છે

1. બોધાત્મક પાસ ું ૨. ભાવાત્મક પાસ ું ૩. વાતથનીક પાસ ું
આ ત્રણેય પાસાઓનો વવકાસ મનોવલણના ઘડતર પર અસર કરે

છે
1. બોધાત્મક પાસુ :

મનોવલણન ું બોધાત્મક પાસ અન ભવોન ું સામાન્યીકરણ કરવા સાર્ે
સુંબુંધ ધરાવે છે ખાસ કરીને અન્ય જૂર્ો પ્રત્યેના વનષધેક મનોવલણોમાું
આ બાબત જોવા મળે છે.



રહન્દ વ્યક્તત બધા મ ક્સ્લમો ધમાાંધ છે અને મ ક્સ્લમ વ્યક્તત રહન્દ લોકો
અવવશ્વાસ છે એવા સામાન્યીકરણો કરે છે તેઓ તે જૂર્ના સભ્યોની ભભન્નતાને
ધ્યાનમાું લેતા નર્ી આવા સામાન્યીકરણો વવધાન ચોક્કસ અને અતારકિક હોય
છે.

૨ ભાવાત્મક પાસુ :
મનોવલણન ું ભાવાત્મક પાસ વવધાયક કે વનષેધક લાગણીઓ કે

આવેગો સાર્ે સુંબુંધ ધરાવે છે જો વ્યક્તતના અન ભવ અમ ક જ્ઞાવત, અમ ક ધમથ,
અમ ક ઉત્સવ પ્રત્યે આનુંદદાયક હોય તો તેનામાું તેમના પ્રત્યે વવધાયક
મનોવલણ ઘડાયો છે બીજી બાજ દ ુઃખદાયક અન ભવો વ્યક્તતમાું વનષધેક
મનોવલણો જન્માવે છે.
૩. વાતથનીક પાસુ :

મનોવલણન ું વાતથનીક પાસ સમાજીકરણની પ્રરિયા સાર્ે સુંબુંધ
ધરાવે છે સમાજીકરણની પ્રરિયા દરવમયાન માતા-વપતા બાળકને કેવ ું વતથન
કરવ ું અને કેવ  ું વતથન ન કરવ ું એ અંગેની તાલીમ આપે છે અમ ક પ્રકારના
પહરેવેશ, અમ ક પ્રકારના ખોરાક કે અમ ક પ્રકારના રીતરરવાજો, ધમથ,
નીવતવવષયક બાબતો પ્રત્યેન ું મનોવલણો સમાજીકરણની પ્રરિયા દરવમયાન
ઘડાય છે આવા મનોવલણો વતથન દ્વારા અભભવ્યતત ર્ાય છે triyandis એ
અભ્યાસ દ્વારા જણાવ્ય ું કે ઉચ્ચ આવર્િક વગથના લોકો વનમ્ન વગથના લોકો પ્રત્યે
વનષેધક મનોવલણ ધરાવે છે એન ું કારણ સમાજીકરણ છે.



૫. તાલીમ નો િાળો :
મનોવલણના ઘડતરમાું વ્યક્તતને બાળપણર્ી તેના ક ટ ુંબને શાળા

તેમજ સગા સુંબુંધીઓ દ્વારા પ્રાપ્ત ર્તી તાલીમનો ફાળો ખબૂ જ મહત્વનો છે
એડોનાથ અને અન્ય સુંશોધકોએ અભ્યાસ દ્વારા દશાથવ્ય ું છે કે કડક અને વશસ્તબદ્ધ
ક ટ ુંબમાું ઉછરેલા બાળકોમાું સિાવાદી વ્યક્તતત્વ વવકાસ પામે છે સિાવાદી
વ્યક્તતત્વ ધરાવતા લોકો વધારે પ્રમાણમાું વનષેધક મનોવલણો ધરાવે છે જ્યારે
ઓછા સિાવાદી લોકો વધારે સરહષ્ણ હોય છે.

૬. વ્યસ્તતત્વના પફરવત્યોનો િાળો :
વ્યક્તતત્વના પરરવત્યો વ્યક્તતના મનોવલણોન ું ઘડતર કરવામાું

મહત્વની ભવૂમકા ભજવે છે અંતરઆત્મા અર્વા વવવેક બ દ્ધદ્ધનો વવકાસ ફ્રોઈડ
જેને superego ઉચ્ચ અહમ તરીકે ઓળખાવે છે તેને સામાન્ય ભાષામાું અંતર
આત્મા અર્વા વવવેકબ દ્ધદ્ધ કહવેામાું આવે છે વવવેકબ દ્ધદ્ધના વવકાસનો આધાર
સમાજીકરણ પર રહલેો છે વવવેકબ દ્ધદ્ધ પણ વ્યક્તતત્વ વવકાસન ું અગત્યન ું પાસ ું છે
વવવેકબ દ્ધદ્ધર્ી વ્યક્તતમાું આંતરરક વનયુંત્રણ આવે છે વ્યક્તતનો અંતરાત્મા કે
વવવેકબ દ્ધદ્ધ તેના મનોવલણોના ઘડતરમાું ભાગ ભજવે છે.

આંતરવૈયસ્તતક સબંધંો : વ્યક્તતને આપલેી તાલીમ અને વ્યક્તતના
ઉછેરને લીધે તેનામાું અન્ય સાર્ેના સુંબુંધો કાતો વવધાયક હોય છે અર્વા
વનષેધક હોય છે વવધાયક સુંબુંધો ધરાવનાર વ્યક્તતમાું મોટેભાગે સમાધાનકારી



મનોવલણો વવકસે છે અને વનષેધક સુંબુંધો ધરાવનાર વ્યક્તતમાું મોટેભાગે
વનષેધક મનોવલણો વવકવસત ર્ાય છે.

બબન સલામતીની લાગણી (અસલામતીનો ભાવ) : અસલામતીનો
ભાવ એ વ્યક્તતત્વ વવકાસન ું અગત્યન ું પાસ ું છે બાળકના યોગ્ય ઉછેરન ું
પરરણામ તેનામાું કાયમી રીતે ભબન સલામતીની લાગણી જન્માવે છે
અસલામતીની લાગણી ધરાવનાર લોકો અસરહષ્ણ હોય છે ભબન સલામત લોકો
સરમ ખત્યાર શાસનને પસુંદ કરવાન ું મનોવલણ ધરાવે છે.

૭. સિંભથ જૂર્નો િાળો :
મનોવલણના ઘડતરમાું સુંદભથ જૂર્ મહત્વનો ભાગ ભજવે છે વ્યક્તત

જે જૂર્નો સભ્ય બનવા ઈચ્છે છે તેને સુંદભથ શ ું કહે છે વ્યક્તત મોટેભાગે સુંદભથ
જૂર્ોના મનોવલણો અપનાવે છે ન્યકુોમ્બના અભ્યાસમાું પણ જોવા મળે છે કે
કોલેજના વવદ્યાર્ીઓમાું ૫૦ ર્ી ૬૦ ટકા જેટલાની રાજકીય પક્ષ અંગેની
પસુંદગી પોતાના માતા-વપતા જેવી હતી. અભ્યાસોના પરરણામ દશાથવે છે કે
બાળકો મોટેભાગે પોતાના માતા-વપતા કે જૂર્ના જ મનોવલણો સ્વીકારી લેતા
હોય છે.



૮. અનકુરણનો િાળો :
બાળકોના ઘણા મનોવલણોના ઘડતરમાું અન કરણનો ફાળો મહત્વનો

હોય છે બાળકો માતા-વપતા વમત્રો, વશક્ષકો, વડીલો વગેરેના મનોવલણો
અન કરણર્ી અપનાવી લે છે આધ વનક સમયમાું પણ દેખાદેખીર્ી ઘણા વષોનો
ર્ાય છે ઘરમાું ર્તી ધાવમિક વવવધયો બાળક જીવે છે તેર્ી તેના મનમાું ધાવમિક
વવવધઓ પ્રત્યેના વવધાયક મનોવલણ બુંધાય છે પહરેવેશ, રહણેીકરણી, ખાન-
પાન, જીવનશલૈી અંગેના મનોવલણો અન કરણ દ્વારા વવકાસ પામે છે પવિમી
સુંસ્કૃવતના અન કરણર્ી ય વાનો અને ય વતીઓના મનોવલણો ઘડાય છે

ઉપસહંાર :
મનોવલણોના ઘડતરમાું બાલ્યાવસ્ર્ા અને પ ખ્ત ઉંમરે પ્રાપ્ત ર્તાું

વશક્ષણ અને તાલીમ મહત્વનો ભાગ ભજવે છે પ્રાપ્ત ર્તી નવી મારહતી પણ
મનોવલણના ઘડતરમાું મહત્વનો ભાગ ભજવે છે. ક ટ ુંબજીવન, સમાજીકરણ,
આઘાતજનક અન ભવો, સુંદભથ જૂર્ો, અન કરણ, વશક્ષણ, તાલીમ વગેરે
પરરબળો મનોવલણ ઘડતરમાું મહત્વની ભવૂમકા ભજવે છે જોકે મનોવલણો
પ્રમાણમાું સ્ર્ાયી અને કાયમી છે પરુંત  પ્રયત્નો દ્વારા મનોવલણમાું પરરવતથન
કરી શકાય છે.



મનોવલણમાું પરરવતથન
પ્રસ્તાવના :

મનોવલણો સુંપારદત એટલે કે શીખલેા હોય છે, તેર્ી જ મનોવલણમાું
પરરવતથન લાવી શકાય છે, વનષેધક પ્રકારના મનોવલણો વ્યક્તતના વવકાસમાું
અવરોધરૂપ હોવાર્ી તેમાું પરરવતથન લાવવ ું જરૂરી છે, અને સારે્ સાર્ે
સમાજના નવઘડતર માટે પણ કેટલાક મનોવલણોમાું પરરવતથન લાવવ ું
જોઈએ.

સમાજમાું જ્ઞાવતવાદ, કોમવાદ, પ્રાુંતવાદ, રુંગભેદ, અસ્પશૃ્યતા વગેરે
અંગે જડ ર્ઈ ગયેલા મનોવલણોમાું પરરવતથન આવે એ ખબૂ જ જરૂરી છે સાર્ે
સાર્ે સમાજના ક રરવાજો, વહમેો, અંધશ્રદ્ધા વગેરે અંગેના મનોવલણો બદલવા
જરૂરી છે. આવા વનષેધક સામાજજક મનોવલણોમાું પરરવતથન કરીને તેમને સ્ર્ાને
વવધાયક સામાજજક મનોવલણોન ું વનમાથણ ર્ાય એ કોઈ પણ સમાજ માટે
અત્યુંત જરૂરી છે.

સામાજજક મનોવલણોમાું પરરવતથન કરવામાું પે્રરણા, મલૂ્યો, આદશો
વગેરે આંતરરક કટકો તેમજ વ્યક્તતના અન ભવો, જ્ઞાન, નવી મારહતીઓ,
વાુંચન, વશક્ષણ, આંતરવૈયક્તતક સુંપકો જેવા બાહ્ય ઘટકો મહત્વનો ભાગ ભજવે
છે. આધ વનક સમયમાું માતા-વપતા, વશક્ષકો, સમાજ સ ધારકો મનોવલણોમાું
પરરવતથન લાવવાના સરિય પ્રયાસો કરતા હોય છે.



આ ઉપરાુંત વતથમાન પત્રો, ચલભચત્રો, રેડીયો, ટેભલવવઝન, ઇલતેરોવનક
માધ્યમો (મોબાઈલ, ઇન્ટરનટે) જેવા સમહૂ માધ્યમો દ્વારા પણ મનોવલણોમાું
પરરવતથન લાવવાના પ્રયાસો ર્ાય છે.

મનોવલણમા ંપફરવતથન કરવાની રીતો 

મનોવલણમાું પરરવતથન લાવવાની અનેક રીતો છે. બી ક પ્પ સ્વામીએ
મનોવલણમાું પરરવતથન કરવાની રીતો નીચે પ્રમાણે દશાથવી છે.

1. નવી મારહતી
2. પ્રત્યક્ષ અન ભવ
3. કાયદાઓ
4. સુંદભથ
5. સુંદેશાવ્યવહારના સમહૂ માધ્યમો
6. જૂર્ ચચાથ અને પ્રવચનો
7. મનોવલણ પરરવતથન માટેન ું મોડેલ
8. મારહતીન ું દ્ધદ્વમ ખી પ્રવાહ



૧. નવી માફહતીઓ :
મનોવલણ પરરવતથન કરવાની એક મહત્વની રીત નવી મારહતીઓ

પ્રાપ્ત કરવાની રીત છે આ નવી મારહતીઓ વતથમાનપત્રો, રેરડયો, ટેભલવવઝન,
ચલભચત્રો જેવા સમહૂ માધ્યમો દ્વારા પરૂી પાડવામાું આવે છે. આ નવી મારહતી
વ્યક્તતના મનોવલણના બોધાત્મક પાસા પર અસર કરે છે. વ્યક્તતના
મનોવલણના બોધાત્મક પાસામાું પરરવતથન આવતા વ્યક્તતના મનોવલણોમાું
પરરવતથન ર્ાય છે જોકે વ્યક્તતના મનોવલણના બોધાત્મક પાસામાું પરરવતથન
ર્વાર્ી તેના ભાવાત્મક અને વાતથનીક પાસાઓમાું પણ પરરવતથન આવે છે.
અને પરરણામે બદલાયલેા મનોવલણો વ્યક્તતના વતથનમાું અભભવ્યતત ર્ાય છે.
આમ, આ નવી મારહતીઓ લોકોના વનષેધક મનોવલણોના પરરવતથન લાવવામાું
મહત્ત્વની ભવૂમકા ભજવે છે.

૨. પ્રત્યક્ષ અનભુવ :
જ દા જ દા જૂર્ની વ્યક્તતઓ એકબીજાના સુંપકથમાું આવે અને પ્રત્યક્ષ

અન ભવ ર્ાય તો વનષેધક મનોવલણોમાું પરરવતથન આવે છે. કોઈ રહન્દ વ્યક્તત
મ ક્સ્લમો પ્રત્યે વનષેધક મનોવલણ કે પવૂથગ્રહ ધરાવે છે તે વ્યક્તત બ દ્ધદ્ધશાળી અને
ઉદાર મતવાળા મ ક્સ્લમોને મળીને તેમનો પ્રત્યક્ષ અન ભવ કરે છે આવા પ્રત્યક્ષ
અન ભવર્ી રહન્દ વ્યક્તતના મ ક્સ્લમ વવશેની વનષેધક માન્યતાઓમાું પરરવતથન
આવે છે.



૩. કાયિાઓ :
લોકોના વનષેધક મનોવલણોમાું કાયદાઓ દ્વારા પરરવતથન લાવી શકાય

છે. અસ્પશૃ્યતા અને દહજે અંગેના કાયદાઓને કારણે તે અંગેના લોકોના
મનોવલણમાું પરરવતથન આવ્ય ું છે જો કે દહજે અંગે કાયદો હોવા છતાું
સુંપણૂથપણે હજી આ દૂષણ દૂર ર્ય ું નર્ી.

૪. સિંભથ જૂર્ (જૂર્ની પફરસ્સ્ર્સતમાં પફરવતથન) :
વ્યક્તત જે જૂર્ની સભ્ય હોય તેના મનોવલણો તેનામાું સ્વાભાવવક રીતે

જ જોવા મળે છે. પણ જો વ્યક્તતને બીજા જૂર્માું મકૂવામાું આવે તો તેના
મનોવલણોમાું પરરવતથન આવે છે. ન્યકુોમ્બ એ મનોવલણ પરરવતથન અંગેના
એક અભ્યાસને આધારે જણાવ્ય ું છે કે કોલેજ અને ઉદારમતવાદી અધ્યાપકોના
સુંપકથર્ી રૂરિચ સ્ત છોકરીઓના મનોવલણોમાું પરરવતથન આવ્ય ું હત  ું તેણે આ
માટે આંતરરિયાની પરરક્સ્ર્વતન ું વનમાથણ કય ાં હત  ું પરરણામ,ે આ છોકરીઓમાું
રૂરિચ સ્ત મનોવલણોને સ્ર્ાને ઉદાર અને મ તત પ્રકારના મનોવલણો વનમાથણ
ર્યા. 25 વષથ પછી આજ છોકરીઓ જ્યારે સ્ત્રીઓ ર્ઈ ગઈ હતી ત્યારે ફરીર્ી
ન્યકુોમ્બ એ તેમનો અભ્યાસ કયો આ સમયે આ સ્ત્રીઓમાું તેમની ઉંમરની અન્ય
સ્ત્રીઓ કરતા વધ ઉદાર અને મ તત મનોવલણો જોવા મળ્યા હતા. આમ સુંદભથ
જૂર્ના સુંપકથર્ી એટલે કે જૂર્ની પરરક્સ્ર્વતમાું પરરવતથન કરવાર્ી વ્યક્તતના
વનષેધક મનોવલણોમાું પરરવતથન કરી શકાય છે.



૫. સિેંશા વ્યવહારના સમહૂ માધ્યમો :
લોકોના મનોવલણોમાું સ ુંદેશા વ્યવહારના સમહૂ માધ્યમો

વતથમાનપત્રો, રેડયો, ચલભચત્રો, ટેભલવીઝન, ઇન્ટરનેટના સાધનો દ્વારા
પરરવતથન લાવી શકાય છે. જોકે ચીજ-વસ્ત  ઓના વપરાશની દૃષ્ટીએ
જાહરેખબરોની અસરને લીધે લોકોનાું મનોવલણોમાું પરરવતથન આવે છે એમ
જોવા મળ્ય ું છે. ચલભચત્રો અને ટેભલવવઝન પર રજૂ ર્તી વસરરયલ્સ દ્વારા પણ
લોકોનાું મનોવલણોમાું પરરવતથન લાવી શકાય છે જો કે સુંદેશાવ્યવહારનાું
સમહૂ માધ્યમોનો ઉપયોગ રચનાત્મક રીતે ર્ાય તો તે લોકોનાું સામાજજક
મનોવલણોમાું પરરવતથન લાવવાની દૃષ્ષ્ટએ મહત્વનો ફાળો આપી શકે એમ છે.

૬. જૂર્ ચચાથ અને પ્રવચનો :
મનોવલણોમા પરરવતથન કરવા માટે જૂર્ચચાથ અને પ્રવચનો

ઉપયોગી ર્ઇ શકે છે. લોકો સાર્ે જૂર્માું ચચાથ-વવચારણા કરીને તેમના
મનોવલણોમાું પરરવતથન લાવી શકાય છે. શેરીિના મત પ્રમાણે જૂર્ ચચાથમાું
પોતાનો અહમ્ જોડાતા અને જૂર્વનણથય સાર્ે રહવેા ઇચ્છતા લોકો પોતાના
મનોવલણોમાું પરરવતથન લાવે છે કર્થ લેવીને ગરૃહણી ઉપર કરેલા અભ્યાસને
આધારે દશાથવ્ય ું છે કે પ્રવચનો દ્વારા લોકોને સલાહસચૂનો આપવાને બદલે
જૂર્ચચાથ યોજવામાું આવે તો લોકોના મનોવલણો બદલી શકાય છે એટલે કે
લેસવનના મતે મનોવલણ પરરવતથનમાું પ્રવચનો કરતા જૂર્ચચાથ વધારે
અસરકારક છે.



૭. મનોવલણ પફરવતથન મારે્નું મોડેલ :
હોવલેન્ડ અને જેનીસે મનોવલણોમાું પરરવતથન કેવી રીતે ર્ઈ શકે તે

અંગેન ું ઉપયોગી મોડેલ રજૂ કય ાં છે આ મોડેલમાું ચાર બાબતોનો સમાવેશ કયો
છે ૧. સુંદેશાવાહક (સુંદેશો આપનાર) ૨. સુંદેશાવ્યવહાર (વવવનમય) ૩.
આસપાસની પરરક્સ્ર્વત અને ૪. લોકોની સહમતી.

હોવલેન્ડ અને જેનીસે જણાવ્ય ું કે જો આ ચારેય બાબતોની હાજરી હોય
તો લોકોના મનોવલણોમાું પરરવતથન કરવ ું શક્ય બને છે. બી કુપ્પસુ્વામીએ
પોતાના અભ્યાસને આધારે દશાથવ્ય ું કે 1961-1962માું પુંચવષીય યોજનાઓ
વવશેના લોકોના મનોવલણોમાું પરરવતથન આવ્ય ું નહોત  ું, એન ું કારણ આ
મોડેલની ચારેય બાબતોની હાજરીનો અભાવ હતો.

૮. માફહતી નો દ્વિમખુી પ્રવાહ :
મારહતીના દ્ધદ્વમ ખી પ્રવાહમાું સૌર્ી પહલેાું રાષ્રીય નેતા દ્વારા સ્ર્ાવનક

નેતાઓને મારહતી મળે અને ત્યાર પછી એ સ્ર્ાવનક નેતાઓ લોકોને મારહતી
પહોંચાડે એ પ્રકારની વ્યવસ્ર્ા હોય છે. બી કુપ્પસુ્વામીએ આના અન સુંધાનમાું
આઝાદીની લડત દરવમયાન મહાત્મા ગાુંધીજી અને સ્ર્ાવનક નેતાઓએ જે
ભવૂમકાઓ ભજવી હતી એન ું દ્રષ્ટાુંત આપ્ય ું છે. તેમના મત પ્રમાણે આઝાદીની
લડત સફળ ર્ઈ એન ું કારણ મારહતીનો દ્ધદ્વમ ખી પ્રવાહ હતો.



રાષ્રીય ધોરણે લોકોના મનોવલણોમાું પરરવતથન કરવા માટે રાષ્રીય
નેતા એ રાષ્ર માટે જરૂરી હોય એવી મારહતી સ્ર્ાવનક નતેાઓને પહોંચાડવી
જોઇએ અને ત્યાર પછી સ્ર્ાવનક નેતાઓએ આ મારહતી દેશના લોકો સ ધી
અસરકારક રીતે પહોંચાડવી જોઇએ. પુંચવષીય યોજનાઓ અને રાષ્રીય
કાયથિમો અંગેના લોકોના મનોવલણો મારહતીના દ્ધદ્વમ ખી પ્રવાહર્ી જ
સફળતાપવૂથક બદલી શકાય છે.

___****___



મનોવલણ માપન
પ્રસ્તાવના :

મનોવલણ આંતરરક બાબત હોવાર્ી મનોવલણન ું માપન કરવ ું
પ્રમાણમાું મ શ્કેલ છે. જોકે મનોવલણન ું માપન કરવા માટે જ દી જ દી પદ્ધવત
વવકાસ પામી છે તેના દ્વારા મનોવલણની રદશા અને માત્રા જાણી શકાય.

મનોવલણના માપનની મહત્વની ત્રણ પદ્ધવતઓ (ત લાઓ) નીચે
પ્રમાણે છે.

૧. ર્સ્ટોનની મનોવલણ માપનની પદ્ધવત (ત લા)
૨. લીકટથની મનોવલણ માપનની પદ્ધવત (ત લા)
૩. બોગાડથસની સામાજજક અંતર માપનની પદ્ધવત (ત લા)

૧. ર્સ્ર્ોનની મનોવલણ માપનની પદ્ધસત :
સામાજજક મનોવલણો માપવા માટેની પદ્ધવતઓમાું આ પદ્ધવત ખબૂ

જાણીતી છે તનેે સમાન અંતર ધરાવતી ત  લા ગણવામાું આવે છે તેણે ય દ્ધ,
હબસીઓ, સુંતવત વનયમન વગેરે અંગેના મનોવલણો માપવા માટે આ
ત લાનો ઉપયોગ કયો હતો. આ પદ્ધવત દ્વારા માપનની ત  લા રચવાનાના
સોપાનો નીચે મ જબ છે.



૧. સૌપ્રર્મ મનોવલણના વવષયને લગતા કર્નોની યાદી તૈયાર
કરવામાું આવે છે. આવી યાદી સ્પષ્ટ ભાષામાું હોવી જોઈએ. આ યાદીમાું
સાન કળૂ અને પ્રવતકળૂ કર્નો મકૂવામાું આવે છે. તે વવશનેા કર્નોની સુંખ્યા
100 ર્ી 200ની હોઈ શકે.

૨. આવા કર્નોના વનણાથયકોની સુંખ્યા કેટલી હોવી જોઈએ તે વવશે
કોઈ વનયમ નર્ી ૧૩૦ કર્નોનો scale બનાવવા માટે 300 વનણાથયકો રાખવામાું
આવે છે. આવી યાદીમાું 11 શ્રણેી બતાવવામાું આવે છે. શ્રણેીમાું A ર્ી K સ ધીનો
િમ હોય છે. તેમાું અન કળૂ અને પ્રવતકળૂ મનોવલણોનો સમાવશે ર્ાય છે.
તટસ્ર્ શ્રેણી 'F'પર હોય છે.

પ્રવતકળૂ તટસ્ર્ અન કળૂ

આ શ્રેણીના કર્નો વવશે વનણાથયકો પોતાના મુંતવ્યો દશાથવે છે. જેમાું
પ્રવતકળૂ અને અન કળૂ વવધાનો હોય છે તેમાું તટસ્ર્ને લગત ું કર્ન હોય છે.

૩. ત્રીજા સોપાનમાું 11 શ્રણેીના દરેક કર્નન ું માપન મલૂ્ય નક્કી
કરવામાું આવ્ય ું હોય છે. 11 ભબિંદ ના માપન સ્કેલ પર વનણાથયકો એ જે િમ
આપ્યા હોય તેની સરેરાશ કાિવામાું આવે છે. આવી સરેરાશ દરેક કર્નન ું
માપન મલૂ્ય ગણાય.
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૪. તેના પછીના સોપાનમાું કર્ન માટે પ્રાપ્ત ર્યેલ આ વનણથયને
આધારે “Q” શોધી કાિવામાું આવે છે. તેના આધારે અમ ક વનણથયો પ્રત્યે
વનણાથયકોની સહમતી કે અસહમતી નક્કી ર્ાય છે. જે કર્નો પ્રત્યે આવી સહમતી
કે અસહમતી ન હોય તે કર્નો રદ્દ કરવામાું આવે છે.

૫. છેલ્લે કર્નોમાું રહલેી આંતરરક સ સુંગતતા શોધી કાિવામાું આવે છે.
વધેલા કર્નો પ્રયોગપાત્રને આપવામાું આવે છે. પ્રયોગપાત્ર તે કર્નો પ્રત્યે
સુંમત ર્ાય તે પ્રત્યે ખરાની વનશાની કરવામાું આવે છે. વનણાથયકોની પસુંદગીર્ી
જ દા પડતા કર્નોમાું આંતરરક સ સુંગતતા નર્ી.

૬. અંતમાું આંતરરક સ સુંગતતા હોય તેવા 25 ર્ી 30 વવધાનો શોધી
કાિવામાું આવે છે. આવા કર્નોને અવધક સુંમવતર્ી માુંડી વનમ્નતમ સુંમવતના
િમમાું ગોઠવવામાું આવે છે.

ટૂુંકમાું આ સ્કેલમાું 25 ર્ી 30 વવધાનો હોય છે. જે વ્યક્તતન ું મનોવલણ
માપવાન ું હોય તે વ્યક્તતને આ વવધાનોની યાદી આપવામાું આવે છે જે કર્ન
સાર્ે વ્યક્તત સુંમત ર્ાય તનેી સામે ખરાની વનશાની કરવામાું આવે છે. જેના
પ્રત્યે અસુંમવત હોય તેના પ્રત્યે × કરવામાું આવે છે. સુંમવતદશથક કર્નોની
સરેરાશ શોધી કાિવામાું આવે છે અને તનેે આધારે વ્યક્તતન ું સાન કળૂ અને
પ્રવતકળૂ મનોવલણ શોધી કાિવામાું આવે છે. આવી સરેરાશ વધ માું વધ ૧૧
હોય શકે છે. જો વ્યક્તતની આવી સરેરાશ ઓછી આવે તો તેને વ્યક્તતન ું પ્રવતકળૂ
મનોવલણ ગણવામાું આવે છે.



ર્સ્ર્ોનની પદ્ધસતના િાયિાઓ :

૧. આ વવવધમાું કર્નોન ું વવસ્તરણ 11 ભબિંદ માું ર્ાય છે. આવો
મનોવલણ scale વવશ્વાસપાત્ર હોય છે.

2. આ વવવધ ઘણી સરળ અને સગવડ ભરેલી હોય છે આ સ્કેલ વડે
સચૂકાુંક નક્કી ર્ાય છે. તે દ્વારા મનોવલણોની સાન કળૂતા અને પ્રવતકળૂતા
નક્કી ર્ાય છે.

ર્સ્ર્ોનની પદ્ધસતના ગેરિાયિા :

1. ર્સ્ટોન વવવધની કેટલીક પવૂથ ધારણાઓ કેટલાક સમાજલક્ષી
મનોવવજ્ઞાવનકોએ ખોટી ઠરાવલે છે. વનણાથયકોના પોતાના અંગત મનોવલણ આ
સ્કેલ પર અસર પહોંચાડતા નર્ી.

૨. એડવડથ અને અન્ય મનોવૈજ્ઞાવનકોએ દશાથવ્ય ું છે કે આ વવવધ દ્વારા
ભેદ મ લક કર્નો શોધી કાિવાનો કોઈ માગથ નર્ી.

૩. ર્સ્ટોનનો scale તૈયાર કરવામાું વધ સમય લાગે છે અને વધ ખચથ
ર્ાય છે તર્ા આ ત લા રચવા માટે ઘણા વનણાથયકોની જરૂર પડે છે અને તેની
વવવધ ઘણી લાુંબી હોય છે.

******



લીકર્થની મનોવલણ માપનની પદ્ધસત :
ર્સ્ટોનની પ્રય ક્તતની મયાથદાઓ દૂર કરવા માટે ભલકટે

મનોવલણ માપનની ત  લા વવકસાવી છે. આ સ્કેલ તૈયાર કરવામાું સમય
અને ખચથ ઓછા ર્ાય છે તર્ા અન્ય પદ્ધવત કરતાું આ પદ્ધવત વધ 
સગવડ ભરેલી અને સરળ છે.

લીકટથનો સ્કેલ તૈયાર કરવા માટે નીચે મ જબના સોપાનો
જોઈએ.

૧. જે વવષયનો સ્કેલ બનાવવાનો હોય તેને લગતા કેટલાક
વવધાનો તૈયાર કરવામાું આવે છે. આ વવધાનોમાું સાન કળૂ મનોવલણ
અને પ્રવતકળૂ મનોવલણો રહલેા હોય છે પ્રત્યેક વવધાનની સામે પાુંચ
ભબિંદ ની ઉિર શ્રેણી હોય છે. જેમકે, પણૂથ રીતે સુંમત, સુંમત, અવનવિત,
અસુંમત, પણૂથ રીતે અસુંમત.

૨ જેન ું મનોવલણ માપવાન ું હોય તેને કર્નોની યાદી
આપવામાું આવે છે. તેણે પાુંચ ભબિંદ ઓમાુંર્ી એક ભબિંદ માું પસુંદગી
દશાથવવાની હોય છે.

૩ પ્રયોગ પાત્રે આપેલી પ્રવતરિયાને પ્રાપ્તાુંક આપવામાું આવે
છે. મનોવલણના વવધાનોમાું સ ુંપણૂથ રીતે સહમત, સહમત, અવનવિત,
અસહમત, સુંપણૂથ રીતે અસહમતની ઉિર શ્રણેીમાું પ્રયોગ પાત્ર પસુંદગી
દશાથવે છે તે પ્રમાણે ૫ ૪ ૩ ૨ ૧ પ્રાપ્તાુંક આપવામાું આવે છે. પ્રયોગ
પાત્રના ક લ પ્રાપ્તાુંકો શોધી કાિી સાન કળૂ મનોવલણ અને પ્રવતકળૂ
વલણ નક્કી ર્ઈ શકે છે.



૪ ચોર્ા સોપાનમાું વવગત વવશ્લેષણ કરવામાું આવે છે. વવગત
વવશ્લેષણ દ્વારા કર્નોને સામાન્યર્ી અલગ પાડવામાું આવે છે. દરેક
કર્નોના પ્રાપ્તાુંકોનો ક લ પ્રાપ્તાુંકો સાર્ેનો સહસુંબુંધ શોધી કાિવામાું આવે
છે. જેનો સુંબુંધ વધ આવે તે કર્નને રાખવામાું આવે છે અને જેનો સુંબુંધ
વનમ્ન આવે તેને ત  લામાુંર્ી દૂર કરવામાું આવે છે.

૫ વવગત વવશ્લેષણ કયાથ પછી ભલકટથના સ્કેલના કર્નોની અંવતમ
યાદી તૈયાર કરવામાું આવે છે. મહદુંશે લીકટથની સ્કેલમાું કર્નોની સુંખ્યા ૨૦
જેટલી હોય છે. પ્રયોગ પાત્રે અમ ક કર્નો પ્રત્યે દશાથવેલી પ્રવતરિયાઓ પરર્ી
તેનો ક લ પ્રાપ્ત શોધી કાિવામાું આવે છે. તેના આધારે પ્રયોગ પાત્રના તે
વવષયના અન કળૂ અને પ્રવતક ળ મનોવલણો શોધી શકાય છે.

લીકર્થની પદ્ધસતના િાયિાઓ :
૧. આ પદ્ધવતર્ી ભદે મ લક કર્નો જાણી શકાય છે. આવી

સગવડતા ર્સ્ટોનની વવવધમાું નર્ી.
૨. લીકટથના સ્કેલમાું વનણાથયકોને બદલે પ્રયોજ્યોનો ઉપયોગ

કરવામાું આવે છે. તેર્ી અંવતમ પસુંદગી પર વનણાથયકોના અંગત
મનોવલણની અસર પડતી નર્ી.

૩. ભલકટથના સ્કેલની રચનામાું ઓછો સમય જાય છે અને ઓછો
ખચથ ર્ાય છે.



૪ ર્સ્ટોનની વવવધ કરતા લીકટથના સ્કેલમાું લભચકતા વધ છે. લીકટથની
ત  લામાું સ ુંશોધકો પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણે વધારો કે ઘટાડો કરી શકે છે.

લીકર્થની પદ્ધસતના ગેરિાયિાઓ :
૧. આ વવવધમાું અવધક પ્રાપ્તાુંકો અને વનમ્ન પ્રાપ્તાુંકોને આધારે

સાન કળૂ અને પ્રવતકળૂ મનોવલણો નક્કી કરી શકાય છે. પરુંત  વચ્ચેના
પ્રાપ્તાુંકો વવશે આ વવવધમાું કુંઈ કહવેામાું આવત ું નર્ી.

૨. લીકટથની વવવધમાું એક સુંભાવના એવી છે કે પ્રયોગ પાત્ર પોતાન ું
સાચ ું વલણ છુપાવીને ખોટ ું વલણ વ્યતત કરી શકે છે.

૩. લીકટથની વવવધમાું મનોવલણની રદશાનો ખ્યાલ આવે છે. પરુંત  
મનોવલણની માત્રાનો ખ્યાલ આવી શકતો નર્ી.

૪ ર્સ્ટોનની વવવધમાું વનણાથયકો હોય છે. તેઓ અમ ક વવષયના
વનષ્ણાત હોય છે તેર્ી તમેની પસુંદગી વધ વવશ્વાસપાત્ર હોય છે. જ્યારે
લીકટથની વવવધમાું પ્રયોગ પાત્રોએ પસુંદગી દશાથવવાની હોય છે અને આવી
પસુંદગી વૈજ્ઞાવનક ન હોય એવ શક્ય છે.

આમ ર્સ્ટોનની વવવધ કરતાું લીકટથની વવવધ વધ સક્ષમ અને
સગવડતા ભરેલી છે. તેમાું ઓછો સમય લાગે છે. અને ઓછો ખચથ ર્ાય છે.
તેર્ી ર્સ્ટોનની વવવધ કરતા લીકટથની વવવધ વધ લોકવપ્રય છે.

*****



બોગાડથસની સામાજજક અંતર માપનની પદ્ધસત :

બોગાડથસ નામના સમાજશાસ્ત્રી એ સામાજજક અંતર માપવાની સરળ
ત લા રચી છે. સામાજજક જીવનમાું ધમથ, જાવત, જ્ઞાવત, પ્રજાવત વગેરેમાું અમ ક
લોકો આપણને આપણાર્ી વનકટ લાગે છે. અને અમ કને આપણે દૂર ગણીએ
છીએ તેના આધારે સામાજજક અંતરનો ખ્યાલ આવે છે. આપણાર્ી સામાજજક
દ્રષ્ષ્ટએ વનકટ હોય તેમના પ્રત્યે વવધાયક મનોવલણ વવકાસ પામે છે. અને જેઓ
સામાજીક રીતે આપણાર્ી દૂર હોય તેના પ્રત્યે વનષેધક મનોવલણ વવકાસ પામે
છે.

બોગાડથસે સે જ દી જ દી રાષ્રીયતા ધરાવતા લોકોના મનોવલણો
માપવા માટે સામાજજક અંતર ત  લાની રચના કરી છે. અમ ક રાષ્રીયતા ધરાવતા
લોકો વચ્ચે ખબૂ વનકટનો સુંબુંધ હોય તો તેમની વચ્ચે સામાજજક અંતર ઓછુું છે
એમ કહવેાય. તેઓન ું પરસ્પર વવધાયક મનોવલણ હોય છે. બીજી કોઈ
રાષ્રીયતા ધરાવતા લોકો વચ્ચે વનકટતા ન ધરાવતા હોય તો તેમની વચ્ચે
સામાજજક અંતર રહલે  ું છે એમ ગણાય છે. આવા લોકો પરસ્પર વનષેધક
મનોવલણો ધરાવતા હોય છે.

બોગાડથસની સામાજજક અંતર ત  લામાું સાત કર્નોનો સમાવેશ ર્યેલો
છે. આ કર્નો પ્રત્યેની વ્યક્તતની સુંમવત કે અસુંમવતને આધારે સામાજજક અંતર
જાણી શકાય છે. અમ ક જાવતના લોકોની સ્વીકૃવત કે અસ્વીકૃવત સામાજજક અંતર
નક્કી કરી શકે છે.



આ કર્નોની યાદીન ું પહલે  ું કર્ન ઘવનષ્ઠ સુંબુંધો દશાથવે છે આવી
રાષ્રીયતા વાળા લોકો પ્રત્યે વ્યક્તતન ું મનોવલણ વવધાયક હોય છે. આવ ું
મનોવલણ અમ ક માત્રામાું હોય છે. વ્યક્તત બીજા કર્ન પરર્ી સાતમા સ્ર્ાન પર
જાય તેમ મનોવલણ ની માત્રા ઘટતી જાય છે શરૂઆતના કર્નો એકબીજાની
સ્વીકૃવત દશાથવે છે અને સાન કળૂ મનોવલણ નક્કી કરે છે પરુંત  છેલ્લા કર્નમાું
સ્વીકૃવતની માત્રા ખલાસ ર્ઈ જાય છે. અમ ક રાષ્રીયતા ધરાવતી વ્યક્તત અંવતમ
કર્ન સ્વીકારી લે તો તેનો અર્થ એવો ર્ાય છે કે તેન ું મનોવલણ પ્રવતકળૂ ગણાય
છે.

બોગાડથસની સામાજજક અંતર ત  લાના સાત કર્નો નીચે મ જબ છે.

૧. લગ્ન વડે વનકટનો સુંબુંધ સ્ર્ાવપત કરવો.
૨. પોતાની તલબમાું વનકટના વમત્ર તરીકે સ્વીકારવ ું
૩. પોતાની શેરીમાું પડોશી તરીકે સ્વીકારવો.
૪ પોતાના વ્યવસાયમાું સાર્ીદાર તરીકે સ્વીકારવો
૫ પોતાના દેશના નાગરરક તરીકે સ્વીકારવો
૬ પોતાના દેશમાું પ્રવાસી (વીઝીટર) તરીકે સ્વીકારવો
૭ પોતાના દેશમાુંર્ી બહાર કાિી મ કવો.



બી ક પ્પ સ્વામીએ આ ત લાનો ઉપયોગ કરીને બ્રાહ્મણ, ભિસ્તી,
હરીજન, મ ક્સ્લમ, શીખ, પાદરી વગેરે પ્રત્યેના મનોવલણોન ું માપ લીધ ું હત  ું.
તેન ું પરરણામ દશાથવે છે કે પારસી, મ ક્સ્લમ, હરરજન અને પાદરી વવશે છેલ્લા
ત્રણ કર્નો દ્વારા પસુંદગી દશાથવી હતી.

બ્રાહ્મણ અને ભિસ્તીઓને ઉપરની શે્રણીના કર્નોમાું દશાથવ્યા હતા.
તેમના પ્રત્યે સાન કળૂ મનોવલણ પ્રવતથત  ું હત  ું. હરીજન, પારસી, મ ક્સ્લમ
વગેરે પ્રત્યે પ્રયોજ્યોન ું પ્રવતકળૂ મનોવલણ આવ્ય ું હત  ું. બગાડથસે આ ત લાનો
ઉપયોગ કરીને અમરેરકનોના મનોવલણો માપવાના પ્રયાસો કયાથ હતા.
અમેરરકાનોમાું કેનેરડયન અને ઈંગ્ગ્લશ લોકો પ્રત્યે સાન કળૂ મનોવલણો
પ્રવતથતા હતા. હબસી, ભારતીય, અને ત  કી લોકો પ્રત્યે અમેરરકનોમાું વનષેધક
મનોવલણો જોવા મળ્યા હતા.

બોગાડથસની સામાજજક અંતર તલુાના િાયિાઓ :
1. આ ત લા દ્વારા જ દા જ દા રાષ્રો, ધમો તર્ા જાવતઓન મનોવલણ

સરળતાર્ી માપી શકાય છે.
2. આ ત લા વડે જ દા જ દા રાષ્રો, ધમો કે જાવતઓ પ્રત્યેના મનોવલણોનો

ત  લનાત્મક અભ્યાસ ર્ઇ શકે છે.
3. ભારત જેવા દેશમાું જ્ઞાવત વવષયક પવૂથગ્રહોની સમસ્યાઓ આ ત લા વડે

જાણી શકાય છે.
4. સામાજજક અંતર માપવા ની આ એક અજોડ પદ્ધવત છે.



બોગાડથસની સામાજજક અંતર તલુાના ગેરિાયિા :

1. બોગાડથસની ત  લાનો કોઈ વૈજ્ઞાવનક આધાર નર્ી.
2. કેટલાક સુંશોધકો એમ જણાવે છે કે સાત શ્રેણીઓની વચ્ચે સમાન અંતર

નર્ી. તેર્ી તેના દ્વારા મનોવલણની માત્રા જાણી શકાતી નર્ી.
3. આ ત લાની યર્ાર્થતા ઘણી ઓછી છે આ ત લા વડે આપેલા વનષ્કષથની

શ દ્ધતા ઓછી ગણાય છે.

********
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