
 

 

તત્તત્તવવવચાર 

 

 ૭. સાાંખ્યદર્શનની ૨૫ તત્તત્તવોની માન્યતા : 
 

માનવ અન ેસષૃ્ટિના પારસ્પરરક સાંબાંધને તપાસવા માિે સાાંખ્યદર્શને વવશ્લેષણાત્તમક પદ્ધવત અપનાવી છે. આથી 

વવશ્વમાાં બ ેતત્તત્તવો દષ્ટિગોચર થાય છે : ચેતન અન ેજડ. આ બાંને તત્તત્તવો સાંપણૂશતયા ભિન્ન છે. બાંનેન ાં સાંવમશ્રણ 

સાંિવવત નથી. આ બાંને સ્વતાંત્ર સત્તાઓનો સાંયોગ થાય, આમાાંથી પ્રથમ ચેતન તત્તત્તવન ેપ ર ષ કે આત્તમા કહવેામાાં 

આવે છે. તે કોઇ તત્તત્તવથી બનતો નથી અન ેતમેાાંથી પણ કઇ બનત ાં નથી. તે ભચવતરૂપ અન ેવનવવિકાર છે. તે વનર્ શણ, 

ઉદાસીન અન ેઅપરરણામી છે. આ ચતેન પ ર ષ પ્રમાતા (વવષયી) છે. 

 

બીજા તત્તત્તવન ેપ્રકૃવત કહ ેછે. આ મળૂ પ્રકૃવત આરદ કારણ છે. તે સકૂ્ષ્મ હોવાથી ‘અવ્યક્ત’ અન ેબધા જ કાયોનો 

આધાર હોવાથી ‘પ્રધાન’ રૂપે ઓળખાય છે. આ જડ પ્રકૃવત સત્તત્તવ, રજસ ્અન ેતમસ નામના ત્રણ ર્ ણોની 

સામ્યાવસ્થા છે. પ્રકૃવત એક મૌભલક દ્રવ્ય છે. ર્ ણોના સાંક્ષોિને કારણે પ્રકૃવત પરરણામી બન ેછે. તેમાાંથી વ્યક્ત 

આવવિાશવ પામ ેછે. 

 

સાંસાર એિલે અન િવમાાં આવત ાં જગત. તેન ાં મળૂકારણ અવ્યક્ત પ્રકૃવત છે. પ્રકૃવતમાાંથી ર્ ણોના સાંક્ષોિન ેકારણે 

અન ક્રમે મહતત્તત્તવ, અહાંકાર, ર્બ્દ, સ્પર્શ, રૂપ માાંડીને ગાંધ સ ધીના રસ અન ેગાંધ (પાાંચ તન્માત્રા) પેદા થાય. 

ર્બ્દથી તત્તત્તવોન ેપાચ તન્માત્રા તરીકે ઓળખવામાાં આવ ેછે. સાાંખ્યમાાં પ્રકૃવત તેન ેજ કહવેામાાં આવે છે કે જેનાથી 

આગળ ચાલીને કોઇ અન્ય તત્તત્તવ ઉત્તપન્ન થઇ ર્કે. આથી બ દ્ધદ્ધ અને અહાંકારની સાથ ેપાાંચ તન્માત્રાઓને પણ પ્રકૃવત 

માનવામાાં આવે છે. તેમાાંથી સોળ વવકૃવતઓ ઉત્તપન્ન થાય છે. 

 

સોળ વવકૃવતઓ આ પ્રમાણ ેછે : પાાંચ જ્ઞાનેષ્ન્દ્રયો શ્રોત્ર, ત્તવચા, નેત્ર, રસના અન ેપ્રાણ, પાાંચ કમેષ્ન્દ્રયો વાણી, હાથ, 

પગ, ઉપસ્થ (જનેષ્ન્દ્રય) અન ેપાય  (ર્ દા)તમેજ મન. પાાંચ સ્થળૂભતૂ-પથૃ્વી, અપ, તજે, વાય  અને આકાર્. મન 

સરહત અભગયાર ઇષ્ન્દ્રયગણ અને પાાંચ સ્થળૂભતૂ પ્રત્તયક્ષ છે. તેમાાંથી અન્ય તત્તત્તવોની ઉત્તપવત્ત થતી નથી. આથી તેન ે

વવકૃવતઓ કહવેામાાં આવ ેછે. અભગયાર ઇષ્ન્દ્રયગણ જે તન્માત્રાઓથી જન્મે છે તે અન િવ ગમ્ય છે. જ્યારે કોઇ 

સાધક અન્તમ શખ થઇ. ધ્યાન કરે છે ત્તયારે તે સકૂ્ષ્મ અન ેવનમશળ ર્બ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અન ેગાંધન ાં જ્ઞાન મળેવે છે. 

જ્યારે પાાંચ તન્માત્રાના મલૂોગ્ડમની ર્ોધ કરવામાાં આવ ેછે ત્તયારે હોવ અહાંવવૃત્તનો સાક્ષાત્તકાર થાય છે. અહાંકારથી 

ઉપર વવચારીએ ત્તયારે મહત્તત્તવન ાં દર્શ થાય છે. આનાથી આગળ કોઇ કારણ પ્રાપ્ત થત ાં નથી ત્તયારે અન માન દ્વારા 



મહત્તત્તવન ેઉત્તપન્ન કરનાર ર્ક્ક્તને મળૂભતૂ પ્રકૃવત માનવામાાં આવે છે, જે અનારદ, અનાંત છે. આ રીતે મહવષિ કવપલે 

જડતત્તત્તવોના ૨૪ વવિાગ પાડયા છે. તે પ્રત્તયક્ષ અન ેઅન િવ ગમ્ય છે. કેવળ તકશ  દ્વારા વસદ્ધ કરી ર્કાતા નથી. મળૂ 

પ્રકૃવત ત્રણર્ ણોની ન્યનૂાવધકતાને કારણે જગતના વવભિન્ન તત્તત્તવો તથા નામરૂપોમાાં પ્રકિ થઇ વવશ્વરચના કરે છે. 

સાાંખ્ય સમસ્ત વવશ્વન ે૨૫ ત ૨૫ તત્તત્તવોનો ખેલ માન ેછે. 

@ સત્તકાયશવાદ કે કાયશ કારણિાવ  

પ્રકૃવતના અક્સ્તત્તવન ેવસદ્ધ કરવા માિે સાાંખ્યદર્શન સત્તકાયશવાદ કે કાયશકારણ િાવના વસદ્ધાાંતનો ઉપયોગ કરે છે. 

પ્રકૃવતથી અનેકવવધ રાંગોવાળી આ સષૃ્ટિ કેવી રીતે સજાશઇ હર્ ેએ પ્રશ્ન સહજ રીતે થાય છે. િૌવતક દૃષ્ટિએ 

વવચારનારા દાર્શવનક આ પ્રશ્નનો સાંતોષજનક ઉત્તર આપી ર્કતા નથી. કેવળ પરમાણ ઓ દ્વારા રહસ્યમય રીતે-

જેને તેઓ ‘સ્વિાવ’ કહ ેછે-સષૃ્ટિના સવશ પદાથોના સર્જનની કલ્પના કરે છે. આ બાબતમાાં સાાંખ્યનો દૃષ્ટિકોણ 

સકૂ્ષ્મ છે. તે માન ેછે કે પ્રત્તયેક કારણની િીતરમાાં કાયશ પહલેેથી જ મોજૂદ હોય છે. બાહ્ય દૃષ્ટિએ આ ન દેખાત  ાં 

હોવા છતાાં સત્તય છે. દા. ત. વડના અત્તયાંત નાના બીજમાાં વવર્ાળ વડવકૃ્ષ સકૂ્ષ્મરૂપ ેહાજર હોય છે. તે જ રીતે 

અવ્યક્ત મળૂ પ્રકૃવતમાાં દૃશ્ય જગત પહલેેથી જ મોજૂદ હોય છે. માત્ર સમય આવ્યે તે અભિવ્યક્ત થાય છે. કાયશ 

વસ્ત તઃ પોતાના કારણમાાં પહલેેથી જ વવદ્યમાન હોય છે તે સાાંખ્યદર્શનની મ ખ્ય ધારણા છે. કારણની પરરિાષા 

કરતા સાાંખ્ય કહ ેછે કે કારણ તે સત્તા છે કે જેની અંદર કાયશ ર્ પ્તરૂપે રહ ેછે. આ દૃષ્ટિએ કારણ અને કાયશ બ ે

અલગ ઘિના નથી. પરાંત   એક સીક્કાની બ ેબાજ  છે. ‘ઉત્તપવત્ત’ અને ‘વવનાર્’ માાં કોઇ નવી ચીજ બનતી નથી 

તેમ કોઇ જૂની ચીજ નટિ થતી નથી. કેવળ અવસ્થાન ાં પરરવતશન થાય છે. સાાંખ્ય દૃઢતાપવૂશક કહ ેછે કે અસથી 

સત્તનીઉત્તપવત્ત કદી ર્ક્ય બનતી નથી. જે પદાથશ અગાઉ કોઇ રૂપે મોજૂદ ન હતો, તે કોઇપણ ઉપાયે કરી ર્કાતો 

નથી. સાાંખ્યના આ માંતવ્યનો પડઘો ગીતા આ પ્રમાણે પાડે છે : ‘નાસતો વવદ્યત ેમાવો નામાવો વવદ્યત ેસતઃ ।' 
 

કાયશકારણિાવનો આ વસદ્ધાન્ત ઇશ્વરકૃટણને સાાંખ્યકારરકા-૯ માાં પાાંચય ક્ક્તઓ દ્વારા વસદ્ધ કયો છે. 

असदकरणागुपादनग्रहणातसर्वसम्भर्ाभार्ातशक्तस्य शक्यकरणात कारणभार्श्च सत्कायवम ्॥ 

 

અથાશત ્‘અસતમાાંથી કાંઇ ઉત્તપન્ન થત ાં નથી, કાયાશથીના તે તે ઉપાદાન ગ્રહણ ક૨વાથી, બધાાં કાયો બધે સાંિવતા 

નથી તેથી, ર્કતામાાંથી જ ર્કયની ઉત્તપવત્ત થતી હોવાથી અન ેકારણના િાવ (ઐકય) થી કાયશ સત ્છે.” 

 

ઉપય ક્ત વવગતોન ેનીચેની પાાંચ ય ક્ક્તઓથી સમજીએ. 

 

(૨) असद् अकरणात ्। 



 જે વસ્ત  અસત ્છે તેન ાં અક્સ્તત્તવ ક્યાાંય હોત  ાં જ નથી. તે ફોઇપણ ઉપાય ેઉત્તપન્ન થઇ ર્કે ર્કે નરહ. આથી જો 

‘કારણમાાં કાયશ પહલેેથી જ મોજૂદ ન હોય તો તે કદાવપ પ્રગિ થઇ ર્કે નરહ. દા.ત. વાંદયાને પ ત્ર ન જન્મી ર્કે.  

 

(૨) उपादानगेरहणात ्: કોઇપણ વસ્ત ને પેદા કરવા માિે ઉપાદાન કારણની આવશ્યકતા રહ ેછે. આ ઉપાદાન 

કારણ જ તે કાયશ કે પદાથશન ેઉત્તપન્ન કરી ર્કે. d wit જેમકે, દહીં પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા ધરાવનાર માણસ ેદૂધ જ 

લેવ ાં પડે, જળ નરહ. ટૂાંકમાાં, દહીંના ઉત્તપાદનન ાં કારણે દૂધ હોવાથી, તેમાાંથી જ તે મળી ર્કે. જળમાાં આ સાંિાવના 

નથી. 
 

(३) सर्वसंभर्ाभार्ात ् : જો ઉપાદાન કારણની સાથ ેકાયશના સાંબાંધની અવનવાયશતા ન સ્વીકારવમાાં આવે તો ગમે 

તે પદાથશમાાંથી ગમે તે પદાથશ મળી ર્કે. જો અસમાાંથી સત્તની ઉત્તપવત્ત થતી હોત તો સવશ વસ્ત માાંથી સવશ વસ્ત ની 

સાંિાવના થાત. પરાંત   આ પ્રમાણે બનત ાં નથી. જેમ કે, તલે મેળવવા તલ પીલવા પડે, રેતી નરહ. 

 

(૪) शक्तस्य शक्यकरणात ् : ક ાંિાર ર્ક્ત છે તે માિી, દાંડ, ચક્ર વગેરે સાધનોની સહાયથી ર્કચઘિારદ પદાથશ 

પેદા કરી ર્કે છે. ર્કત (ક ાંિાર) તેના ઉકત સાધનોથી અર્ક્ય એવા મભણ વગેરે પદાથશન ેઉત્તપન્ન કરી ર્કતો 

નથી. ટૂાંકમાાં કારણ પોતાની ર્ક્ક્તની મયાશદામાાં રહીને, પોતાને અન રૂપ કાયશ પેદા કરી ર્કે છે. 

 

(५) कारणभार्ात ् : કારણના ર્ ણો જ કાયશમાાં જોવા મળે છે. દા.ત. આંબા ઉપર કેરી જ પેદા થાય, બોર વનહ. જો 

અસમાાંથી સત ્ઉતપન્ન થત ાં હોત તો પરરક્સ્થવત અન્યથા જોવા મળેત. સાાંખ્યદર્શન કારણ અન ેકાયશના અિેદમાાં 

માન ેછે. અથાશત ્કારણ હોય તો કાયશ છે અન ેકાયશ હોય તો કારણ છે.સપ કારણની સાથ ેઅસરૂપ જેવી છે. કાયશનો 

સાંબાંધ કદાવપ ન હોઇ ર્કે. કાયશકારણની સમાનતા ર્ૂાંથેલાાં કપડાના જેવી છે. 

 

આમ, અિાવાત્તમક કોઇપણ રક્રયાનો વવષય થઇ ર્કતો નથી. અસત ્ક્યારેય ન બને. ઉત્તપન્ન પદાથશ જે સામગ્રીથી 

બન્યા હોય તેનાથી ભિન્ન ન હોય. ઉત્તપન્ન સત ્ન થતાાં પહલેાાં તે સામગ્રીરૂપ ેવવદ્યમાન રહ ેછે. જો આ ન સ્વીકારીએ 

તો ગમ ેતે 

વસ્ત માાંથી ગમે તે પેદા થાય. આવશ્યક ક્ષમતાવાળા પદાથોમાાં જ કાયશકારણિાવ સાંબાંધી યોગ્યતા જોડાયેલી હોય 

છે. કાયશન ાં સ્વરૂપ તે જ હોય છે જે કારણન ાં હોય છે. એકબીજાથી તાત્તત્તત્તવકરૂપ ેભિન્ન પદાથોમાાં કાયશકારણિાવ સાંબાંધ 

ન હોઇ ર્કે. 

 

જે કાંઈ છુપાયેલ ાં હોય છે તેન ાં પ્રકાર્માાં આવવ ાં તે જ વવકાસ, એરરસ્િોિલ તેન ે‘સાંિાવ્ય સત્તાના રૂપમાાં સાંક્રમણ’ કહ ે

છે. હગેલના ર્બ્દોમાાં ‘આ ર્ પ્તાવસ્થાથ પ્રકિરૂપમાાં આવવ ાં છે.’ આ મતને ધમશર્ાસ્ત્રન ાં પણ સમથશન છે. 



સત્તકાયશવાદના ઉક વસદ્ધાાંત મ જબ કારણ અન ેકાયશ એક પદાથશની અવવકવસત તથા વવકવસત અવસ્થ ! છે. સમસ્ત 

ઉત્તપાદન ઉદ્ભાવ કે વવકાસ અન ેસમસ્ત વવનાર્ અન દ્ભાવ કે કારણની અંદર વવલય પામવ ાં છે. અત્તયાંત અિાવ 

નામની કોઇ વસ્ત  જ નથી. ભતૂકાળ અન ેિવવટયની અવસ્થાઓનો નાર્ થતો નથી; કેમકે તેના પ્રત્તયક્ષજ્ઞાનનો 

અન િવ યોગીઓને જ થાય છે. સાાંખ્ય વવકાસ (આવવિાશવ) તથા અન્તણશય (વતરોિાવ) ની કલ્પના સ્વીકારે છે. 

 

કારણ અન ેકાયશ ભિન્ન ભિન્ન અવસ્થાઓ છે; આથી એકબીજાથી ભિન્ન છે. જો કે આ િેદનો આધાર આપણો રક્રયાત્તમક 

સ્વાથશ છે. ઘડો પોતાની અંદર જળને રાખ ેછે, પણ માિીને રાખી ર્કતો નથી. જ્યાાં ઉપાદાન કારણ અન ેકાયશ 

મૌભલક રૂપે એક જ છે, ત્તયાાં રક્રયાત્તમરૂપે તે ભિન્ન ભિન્ન છે. કેમકે તેમનાથી ભિન્ન ભિન્ન પ્રયોજન વસદ્ધ થાય છે તાદાત્તમય 

મૌભલક છે, િેદ માત્ર રક્રયાત્તમક રૂપમાાં જ છે. સાાંખ્ય બ ેપ્રકારના કારણો-ઉપાદાન અન ેનૈવમવત્તકમાાં િેદ કરે છે. જ્યાાં 

ઉપાદાન કારણ કાયશની અંદર પ્રવેર્ પામ ેછે ત્તયાાં નૈવમવત્તક કારણ બહાર રહ ેછે, છતાાં પોતાનો પ્રિાવ પાડે છે. જો કે 

કાયશ કારણની અતાંગશત રહ ેછે તો પણ એવી એક વસ્ત ની આવશ્યકતા રહ ેછે કે જે કારણાત્તમક ક્સ્થવતથી સ્વતાંત્ર કરી 

ર્કે. બીજમાાંથી તેલ કાઢવા આપણે તેન ેપીલીય ેછીએ, અનાજ પ્રાપ્ત કરવા ડૂાંડાને ધોકાવા પડે છે. જ્યારે આ 

સહકારી ર્ક્ક્તનો અિાવ હોય છે ત્તયારે પણ કાયોત્તપવત્ત થતી નથી. જો કે ર્ક્ક્તરૂપ ેકારણની અંદર વવદ્યમાન રહ ેછે. 

પરાંત   આ ર્ક્ક્તમત્તા એક સાથ ેવાસ્તવવકરૂપ ધારણ કરતી નથી. રૂકાવિ દૂર કરવાથી ર્ક્ક્તમત્તાન  વાસ્તવવકરૂપ ે

આવવ ાં ‘સહચારી કારણ’ છે. યોગિાટયમાાં વ્યાસ કહ ેછે કે ઊંચાઇવાળી ભવૂમ પરથી પાણી નીચે લાવતી વખતે 

વચ્ચે આવતી રૂકાવિોને દૂર કરીએ તો પાણી જાત ેજ પોતાનો માગશ કરી લ ેછે. આ સહચારી અવસ્થાને દેર્, કાળ, 

રૂપ અન ેઆકાર છે. એક પથ્થરના ટકૂડામાાંથી છોડ ન જન્મે. 

 

કાયોમાાં પણ બ ેપ્રકારનો િેદ છે. દૂધમાાં મલાઇન ાં ઉત્તપન્ન થવ ાં એક સરળ અભિવ્યક્ક્તવાળી અવસ્થા છે. સોનાના 

આભષૂણો બનાવવા તે પ નર ત્તપવત્તન ાં દૃટિાાંત છે. જ્યારે કોઇ વસ્ત ના સ્વિાવમાાં પરરવતશન થાય છે ત્તયારે આપણી 

સમક્ષ ધમશ પરરણામ'ની અવસ્થા આવે છે. જ્યારે ર્ પ્ત વાસ્તવવક રૂપે પ્રગિે અન ેપરરવતશન માત્ર બાહ્ય હોય તો તે 

‘લક્ષણ-પરરણામ'ની અવસ્થા છે. કેવળ સમયના વીતવાથી પ્રસ્તાવના . ૩૭ 

 

અવસ્થામાાં પરરવતશન આવ ેતો તે ‘અવસ્થા પરરણામ' છે. પરરવતશન પ્રત્તયેક સ્થાન ેઅન ેપ્રત્તયેક ક્ષણે થઇ રહ્ ાં છે. 

આપણે એક પાણીની ધારમાાં બે વખત પગ મકૂી ર્કતા નથી, કેમ કે પાણી બે ક્ષણ માિે તે જ રહતે   નથી. અન ેતે 

પણ સાચ ાં છે કે તે વ્યક્ક્ત તે પાણીની ધારામાાં બ ેવાર પગ મકૂતી નથી. કેમ કે તે દરવમયાન જેમ પાણીની ધારામાાં 

પરરવતશન થાય છે તેમ વ્યક્ક્તમાાં પણ પરરવતશન થાય છે. સવશ વસ્ત ઓ અન ેઅવસ્થાઓ બાહ્ય તમેજ આત્તયાંતર 

પરરવતશનન ેઅધીન છે. આ પરરવતશનરૂપ પ્રરક્રયામાાંથી મન ટયન ાં મક્સ્તટક પવૂશવતી અન ેપશ્ચાત સાંબાંધ દ્વારા 

કાયશકારણ િાવના વનયમની રચના કરે છે. 



 

સાાંખ્યદર્શન અન સાર વવશ્વરચના કે સષૃ્ટિ ઉત્તપવત્તના બધાાં જ કાયશ, મળૂ પ્રકૃવતમાાં પહલેથેી જ અવ્યક્તરૂપે ઉપક્સ્થત 

હતા, જે સમય આવ્યે પ્રકિ થાય છે. દરેક વસ્ત ને કારણ છે. કાયશ દશ્યમાન થાય તે પહલેાાં કારણ અન ેકાયશ વચ્ચે 

એકરૂપતા હોય છે. કોઇપણ વસ્ત  આકક્સ્મક રીતે બનતી નથી, સાાંખ્ય મ જબ આકક્સ્મક ર્બ્દ વનરથશક છે. જો 

રૂકાવિોન ેદૂર કરી ર્કાય તો કોઈપણ કારણ કોઇપણ કાયશ પેદા કરી ર્કે. કારણ કે સવશ પદાથો પ્રકૃવતના પરરવવતિત 

રૂપ જ છે. વવજ્ઞાનભિક્ષ ના મત મ જબ પથ્થરની અંદરના કણોની વ્યવસ્થા આંતરરક ર્ પ્ત ર્ક્ક્તન ેવવકસાવ ેછે 

તેથી તે અંક ર રૂપે ફૂિી ર્કતા નથી. ઈશ્વર ઇચ્છાએ આ આંતરરક રૂકાવિ દૂર થાય તો પથ્થરમાાંથી પણ છોડ ફૂિી 

ર્કે છે. આમ, સમગ્ર વવશ્વ સતત ચાલતી કારણ-કાયશ પરાંપરાન ાં જ પરરણામ છે. “The whole universe is a 

continuous process of change of causes into their effects. The root cause, which itself is causeless, is 

અવ્યક્ત. 

 

૯. ત્રણ ર્ ણનો વસદ્ધાાંત  

 

सत्त्र् ंरजस्तम इतत गुणााः प्रकृततसंभर्ााः । तनबघ्नन्तत महाबाहो देहे देहहनमव्ययम ्

 

॥ ગીતા ૧૪.૫ 

 

“સત્તત્તવ, રજસ ્અન ેતમસ એ ત્રણ ર્ ણો પ્રકૃવતથી ઉત્તપન્ન થયેલા છે. હ ેમહાબાહો, તે દેહીને દેહમાાં બાાંધ ેછે.” 

 

ઉપય શક્ત ગીતાવચનમાાં િગવાન શ્રીકૃટણે પ્રકૃવતથી વનટપન્ન થયેલા ત્રણ ર્ ણોનો ઉલ્લખે કયો છે. તે ર્ ણ 

અવવનાર્ી પ ર ષને બાંધનમાાં નાખે છે. સાાંખ્ય દર્શનમાાં પ્રકૃવતના કાયોની લાક્ષભણકતાન ેઆધારે તેની 

વવકાસયાત્રાન ેત્રણ ઘિક ર્ક્ક્તઓ અથવા ર્ ણો પર વનિશર માનવામાાં આવ ેછે. પ્રકૃવત એક વત્રર્ ણાત્તમક દોરી છે. 

બ દ્ધદ્ધમાાં સ ખ, દ ઃખ સાંમોહ-કાયશરૂપ-ર્ ણ પ્રાપ્ત થાય છે. આથી તેની કારણ રૂપ પ્રકૃવતમાાં પણ તદન કૂળ ર્ ણ અવશ્ય 

હોવા જોઈએ. આ ર્ ણ પ્રત્તયક્ષનો વવષય 

 

નથી પરાંત   તેમના કાયો દ્વારા તેમના અક્સ્તત્તત્તવન ાં અન માન કરાય છે. અમાાંથી પ્રથમ ર્ ણને ‘સત્તત્તવ' કહ ેછે. તે 

કાયશક્ષમ ચેતના છે, તેથી ચેતનામય  

હ 

 

સાાંકારરકા ૩૮ 

 



કહ્ ાં અભિવ્યક્ક્ત તરફ પ્રવતૃ્ત થાય છે અન ેમન ટયમાાં સ ખ પેદા કરે છે. વ્ય ત્તપવત-ર્ાસ્ત્ર મ જબ સવ ર્બ્દ ચત'્ પરથી 

ય પન્ન થયો છે. અથાશત ્સત ્તે છે જે યથાથશ અન ેવવદ્યમાન છે. ચૈતન્યન ેઆ નામ અપાય ાં હોવાથી સત્તત્તવર્ ણને 

કાયશક્ષમ ચૈતન્ય છે. ર્ોધ અથોમાાં ‘સત'્ નો અથશ ‘વણાશ' પણ છે આ રીતે સત્તત્તવ એ સૌજન્ય અન ે૪૧ પા&ક છે, 

સત્તત્તવર્ ણને હલકો બતાવ્યો છે સત્તત્તવર્ ણ વનમશળપણાન ેલીધે પ્રકાર્ક અન ેઉપાય રરહત છે, તે સ ખસાંગ અન ે

જ્ઞાનસાંગથી પ ર ષને બાાંધ ેછે. 

 

બીજો રજોર્ ણ સમસ્ત રક્રયાનો સ્રોત છે અન ેદ ઃખનો ઉત્તપાદક છે. રજોર્ ણ આપણન ેઉત્તેજનામય સ ખ અન ેસતત 

ઉદ્યમી જીવન તરફ દોરી જાય છે. રાગ કે પવતના સ્વરૂપવાળો રજોર્ ર્ તટૃણા અન ેઆસક્ક્તનો જન્મદાતા છે. તે 

પ ર ષને કપસાંગથી લોધ ેછે. 

 

Nોો તમોર્ ણ રક્રયાર્ીલતામાાં વવઘ્ન પેદા કરાવે છે. તે ઉદાસીનતા અન ેવનરૂત્તસાહનો જનક છે. તે અજ્ઞાન અન ે

આળસ તરફ દોરી જાય છે. તમોર્ ણ સવશ પ ર ષોને મોહ પમાડનાર અજ્ઞાનથી પેદા થાય છે. તે પ્રમાદ, આળસ અન ે

વનદ્રાથી પ ર ષને બાાંધ ેછે. 

 

સત્તત્તવ, રજસ ્અન ેતમના કાયશ ક્રમર્ઃ (અભિવ્યક્ક્ત), પ્રવવૃત્ત (રક્રયાર્ીલતા) અન ેવનયમન (અવરોધ) છે. તે ક્રમર્ઃ 

સ ખ, દ ઃખ અન ેઆળસ (તન્દ્રા)ને ઉત્તપન્ન કરે છે. ત્રણે ર્ ણો ક્યારેય પથૃક્ રહતેા નથી. તઓે એકબીજાને પ ટિ કરે છે 

તેમજ એકબીજામાાં મળેલા રહ ેછે. તેઓ પરસ્પર વવર દ્ધ સ્વિાવવાળા છે, છતાાં સદૈવ સાથ ેજ રહ ેછે. આ ર્ ણોનો 

પારસ્પરરક સાંબાંધ અન ેપ્રિાવ સમજાવવા સાાંખ્યકારરકામાાં દીપકન ાં ઉદાહરણ આપવામાાં આવ્ય ાં છે, જે રીતે તેલ, 

વાિ અન ેઅક્ગ્ન પથૃક્ પદાથશ છે, એક બીજાથી સવશથા જ દા છે; વવરોધી છે, છતાાં આ ત્રણોના સાંયોગથી પ્રકાર્ પેદા 

થાય છે. 

 

જોઆ ત્રણમાાંથી એકાદ પણ તત્તત્તવ ગેરહાજર હોત તો પ્રકાર્ની સાંિાવના નહોતી. આ જ રીતે સત્તત્તવ, રજસ ્અન ે

તમસ ્પરસ્પર વવર દ્ધ સ્વિવવાળા હોવા છતાાં સષૃ્ટિ વનમાશણના કાયશને વસદ્ધ કરે છે. 

 

આ ત્રણર્ ણો સાથ ેરહવેા છતાાં એકબીજાને દબાવવાની ચેટિા કરે છે. ગીતામાાં પણ ર્ ણોના આવા પ્રકરના 

સ્વિાવનો ઉલ્લેખ કરવામાાં આવ્યો છે. 7 
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અથાશત ્“હ ેિારતરજોર્ ણ અને તમોર્ ણનો પરાિવ કરીને સત્તત્તવર્ ણ થાય છે, તેમજ સત્તત્તવ અને તમોર્ ણનો 

પરાિવ કરીને રજોર્ ણ થાય છેતથા સત્તત્તવ અન ેરજોર્ ણનો પરાિવ કરીને તમોર્ ણ થાય છે.” એક-બીજાને 

દબાવવાની ર્ ણોની પ્રવવૃત્તને સાાંખ્ય પરરિાષામાાં ‘અભિિવવવૃત્તતરીકે ઓળખાવામાાં આવે છે. જ્યારે રજોર્ ણને 

અન ેતમોર્ ણને દબાવીન ેસત્તત્તવર્ ણની વદૃ્ધદ્ધ થાય છે ત્તયારે પ્રગવત અન ેપ્રકાર્રૂપ ધમો ઉત્તપન્ન થાય છે. જ્યારે 

સત્તત્તવ અન ેતમસને દબાવીન ેરજોર્ ણ પ્રબળ થાય છે ત્તયારે અપ્રીવત અન ેપ્રવવૃત્તરૂપ ધમો અભિવ્યક્ત થાય છે. 

જ્યારે સત્તત્તવ અન ેરજસને તમોર્ ણ અભિભતૂ કરે છે ત્તયારે વવષાદ અન ેક્સ્થવતરૂપ ધમો સાંિવે છે. 

 

આમાાંનો કોઇપણ ર્ ણ એકલો બીજા ર્ ણની સહાય વવના અભિવ્યક્ક્ત કરીર્કતો નથી. સાાંખ્યચાયો ર્ ણોના આ 

સ્વિાવન ે‘આશ્રયવવૃત્ત’ તરીકે ઓળખ ેછે. આ ત્રણ ર્ ણોનીસામ્યાવસ્થાને સાાંખ્યાચાયો પ્રકૃવત તરીકે ઓળખ.ેછે. 

સાદી િાષામાાં આ ત્રણ ર્ ણોએ જ પ્રકૃવત છે. આ ત્રણ ર્ ણો જ પ્રકૃવતના સારભતૂ તત્તત્તવ છે. સવશ પદાથો આ ત્રણ 

ર્ ણોના વમલનથી જ બન્યા છે. સાંસારમાાં જે િેદ દેખાય છે તે, ભિન્ન ભિન્ન ર્ ણોની પ્રધાનતાન ેકારણે છે. ર્ ણોની આ 

પ્રકારની કલ્પનાનો આરદસ્રોત વનઃસાંદેહ મનોવૈજ્ઞાવનક છે. કારણ કે તેમની અંદર જે િેદ કરાયો છે તે િાવનાના 

ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારો પર વનિશર છે. સાાંખ્યકારરકાના સમયમાાં પણ ર્ ણો પ્રકૃવતના ઘિકો કે અવયવોને પ્રકિ કરતા. 

જેમ કે, શ્વેતાશ્વતર ઉપવનષદ્ (૪:૫) “અનામેનાાં લોરહતજીવતમ'્'માાં શ્રી ર્ાંકરાચાયશ છાન્દોગ્યોપવનષમાાં વભણિત ત્રણ 

રાંગોનો આિાસ જ એ છે. લાલ રજસ (િાવાવેર્) છે. કેમ કે સ્વિાવતઃ મન ટયને લાલ બનાવી, બેચેની પેદા કરે છે. 

શ્વેત સત્તત્તવ (કલ્યાણકારક) છે. કેમ કે તે સ્વિાવતઃ મન ટયને ઉજ્જવળ બનાવે છે. કૃટણવણશ તમમ ્(અંધકાર) છે. કેમ 

કે તે અજ્ઞાનનો અંધકાર પેદા કરે છે. આ ત્રણ ેર્ ણ પ્રકૃવતના હોવાથી તેન ેઅના (જેનો જન્મ ન થયો હોય તેવી) કહી 

છે. ર્ ણ નામનો અથશ દોરી થાય છે. કારણ કે તે આત્તમાન ેબાાંધે છે. ર્ ણનો અથશ ગૌણ પણ થાય છે. પ્રકૃવત વવર્ેટય છે 

અન ેર્ ણ તેના ઘિક કે અવયવરૂપ હોવાથી ગૌણ છે. 

 

આપણે જેને પ્રાપ્ત કરવા ઇચ્છીએ છીએ તે સારભતૂ તત્તત્તવ કે સ્વરૂપનો દ્યોતક સત્તત્તવર્ ણ છે. આ ઉદેર્ની પ્રાત્તપ્તના 

માગશમાાં આવતી મ શ્કેલીઓનો દ્યોતક તમોર્ ણ છે. આ મ શ્કેલીઓ પર જેના દ્વારા વવજય મેળવી ર્કાય અન ે

સારભતૂ રૂપે અભિવ્યક્ત કરી ર્કાય તે ર્ક્ક્તનો દ્યોતક રજોર્ ણ છે. સાાંખ્ય દ્વારા પ્રવતપારદત સત્તકાયશવાદ અન સાર 

વસ્ત ની ઉત્તપવત્ત કેવળ અભિવ્યક્ક્તમાત્ર છે અન ેવવનાર્ વતરોિાવ વસવાય કશ ાં પણ નથી. આ બન્ને પ્રવતરક્રયાકારક 

ર્ક્ક્તઓની હાજરી કે ગેરહાજરી પર વનિશર છે. મ શ્કેલીઓ દૂર થતાાં અભિવ્યક્ક્ત થાય છે, જે અભિવ્યક્ક્ત થાય છે તે 

સત્તત્તવ અથવા વસ્ત ન ાં રૂપ છે. અભિવ્યક્ક્તન ાં કારણ રજોર્ ણ છે; સત્તત્તવની અભિવ્યક્ક્તના માગશમાાં આવતી મ શ્કેલી 

તમસ છે. તેના પર વવજય પ્રાપ્ત કરવાનો છે. જ્યાાં સત્તત્તવ અન ેતમસ ્ક્રમર્ઃ વવધ્યાત્તમક સત ્અને વનષેધાત્તમક 

અસન ેઅન રૂપ છે, ત્તયાાં રજસ ્તે બન્નેની વચ્ચેના સાંઘષશન ાં દ્યોતક છે. પ્રત્તયેક વસ્ત ન ાં પોતાન ાં આદર્શ સારતત્તત્તવ હોય 



છે, જેને તે મેળવવા પ્રયત્તન કરે છે અન ેવાસ્તવવક આદતો હોય છે, જેમાાંથી તે છૂિકારો મળેવવા પ્રયત્તન કરે છે. 

પાછળતી અવસ્થા તેની તમોવસ્થા છે અન ેપહલેી સત્તત્તવાવસ્થા છે. પ્રયત્તન કરવાની પ્રરક્રયા રાજસી અવસ્થાનો 

ઘોતક છે. સત્તત્તવ દ્વારા કોઈપણ વસ્ત  પોતાના ચૈતન્યમાાં અભિવ્યક્ક્ત થાય છે. કારણ કે આ લક્ષણ જીવનમાત્રમાાં 

ઉપલબ્ધ થાય છે. આથી આ મળૂ પ્રકૃવતન ાં કારણ મનાય ાં છે. 

 

આ ર્ ણ વૈર્વષકદર્શનના ર્ ણ નથી. કારણ કે આ ર્ ણની અંદર લઘ તા, રક્રયાર્ીલતા વગેરે ધમો છે. વવજ્ઞાનભિક્ષ  

આ ર્ ણોને યથાથશ સત્તાના પ્રકાર બતાવે છે. પ્રાચીનઉપવનષદોમાાં તેમને મનોવૈજ્ઞાવનક અવસ્થાઓન ાં રૂપ આપ્ય ાં 

છે. જે િૌવત અન ેમાનવસક નબળાઈઓને ઉત્તપન્ન કરે છે. રચનાની દૃષ્ટિએ ર્ ણ અત્તયાંત સકૂ્ષ્મ બતાવાયા છે. તે સદા 

પરરવતશનર્ીલ છે. સામ્યાવસ્થામાાં પણ તે વનરન્તર એકબીજામાાં પરરવવતિત થતા રહ ેછે. પરાંત   સામ્યાવસ્થામાાં 

કોઇ ક્ષોિ પેદા ન થાય ત્તયાાં સ ધી તે પરરવતશન કોઈ વવષયવનટઠ પરરણામ જન્માવી ર્કત ાં નથી. ર્ ણોની 

સામ્યાવસ્થામાાં ક્ષોિ પેદા થતાાં આ ર્ ણ એકબીજા પર રક્રયાપ્રવતરક્રયા કરે છે. તેથી વવકાસ થાય છે. ર્ ણોની વવવવધ 

પ્રવતરક્રયાન ેલીધ ેજ જગમાાં વવૈવધ્ય જોવા મળે છે. જે વવર્ષે ઘિનામાાં જે કોઇ ર્ ણ સવોપરર રહ ેછે તે તેમાાં 

અભિવ્યક્ત થાય છે, જો કે અન્ય ર્ ણ પણ અન પક્સ્થત નથી રહતેા. િૌવતક જડ પદાથોમાાં તમોર્ ણ પ્રધાન હોય 

છે; સત્તત્તવ અન ેરજસ ્ગૌણ હોય છે. ગવતમાન પદાથોમાાં રજોર્ ણ પ્રધાન છે અન ેઅન્ય ર્ ણો છુપાયેલા રહ ેછે. 

સત્તત્તવ રજસ ્અન ેતમસ ્જેવા પારરિાવષક ર્બ્દોનો પ્રયોગ પ્રધાનન ેલક્ષ્ય બનાવીન ેકરાય છે. કાયશરૂપ જગત્તની 

ઉત્તપવત્તમાાં ત્રણે ર્ ણો એક સાથ ેિાગ લેતા હોવા છતાાં કચાાંરેય એકીભતૂ નથી થતા. પારસ્પરરક પ્રિાવ કે 

સામીપ્સન ેલીધ ેતેમની અંદર પરરવતશન થાય છે. તે વવકવસત થાય છે, પરસ્પર મળે છે અન ેછૂિા પડે છે. તેમાાંથી 

કોઇપણ પોતાની ર્ક્ક્તને ર્ માવત ાં નથી. પ્રકૃવત અન ેતદ્જન્ય પદાથશ આ ર્ ણોને ધારણ કરતા હોવાથી તે 

અચેતન છે. 

 

વવજ્ઞાનભિક્ષ ના મતે ર્ ણોની અભિવ્યક્ક્ત અસાંખ્ય છે. તો પણ કેિલાક સામાન્ય (જેમ કે લઘ તા વગેરે) લીધ ેતેમન ાં 

ત્રણ પ્રકારે વગીકરણ કરાય  છે. આ ર્ ણોની સષૃ્ટિ નથી થતી અને નાર્ પણ થતો નથી. જેમ ચોપાિના ખેલમાાં 

પાસા સદા એક જ હોય છે, પરાંત   ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારે પડે છે, તેથી તેનો અથશ પણ આપણા માિે જ દો જ દો હોય છે તેમ 

સમસ્ત પરરવતશન પણ અનાંતકાળથી વવદ્યમાન અવનવાયશ સત્તાઓની ક્સ્થવત, વ્યવસ્થા, તેમના વગીકરણ વમશ્રણ 

તથા પથૃક્કરણ સાથ ેસાંબાંધ રાખે છે. જે સદા પરસ્પર સાંઘરિત અને વવઘરિત થતા રહ ેછે. 

 

 

 


