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(અ) વ્યવિાસયક સનષ્ણાતો

(1) ચિકીત્િાત્મક મનોવૈજ્ઞાસનક

ડીગ્રી :-

M.A. / M.Sc. (Psychology)
Ph.D. અથવા Psy. D.ણી ઉપાધી (ચિકીત્સાત્મક પરિક્ષણ પિ વધુ ભાિ)

િરૂરી તાલીમ :-

ઇન્ટર્નશીપ ૧ વર્ન, - (મર્ોવીકૃતીર્ી સાિવાિ અંગેર્ી)
D.C.P. અથવા D.C.C.P. કોસન
અમદાવાદ (સ્કુલ ઓફ સાયકોલોજી), િાાંિી, બેંગ્લોિ વગેિે

વ્યવિાય તરીકે સ્વીકાર :

I.A.C.P. (Indian Association of Clinical Psychologist)માાંથી માંજુિી આપે છે.
અમેરિકામાાં American Board of Examiners in Professional Psychology

ર્ામર્ી સાંસ્થાર્ી નર્યત પરિક્ષા પાસ કાયન પછી સ્વતાંત્ર વ્યવસાય કિી શકાય.
કાયય :-
માર્નસક િોગર્ી હોસ્સ્પટલમાાં નર્ષ્ણાત તિીકે સેવા આપે છે.
વાતિીત કે િમતગમત દ્વાિા ઉપિાિર્ી નવનવધ પ્રયસુ્તતઓર્ો ઉપયોગ િોગીર્ી
સાિવાિ માટે કિે છે. માાંર્ોવીકૃનતરે્ લગતા સાંશોધર્ પણ કિે છે.



૨. િલાહ મનોવૈજ્ઞાસનક :-

અભ્યાિ :

મર્ોનવજ્ઞાર્ MA – Ph.D.

િરીરી તાલીમ કે અનભુવ:-

લગ્ર્ નવર્યક અથવા નવદ્યાથી સલાહ-માગનદશનર્ અંગે ઇન્ટર્નશીપ કિી
તાલીમ મેળવવી પડે. મોટે ભાગે તેમનુાં કામ ધાંધાકીય હોય છે.
વ્યવિાય તરીકે સ્વીકાર :-

તેઓ વ્યવસાય પસાંદગી, શાળા અંગેર્ી નવદ્યાથીઓર્ી સમસ્યા, કેફી દ્રવ્યોર્ા
સેવર્ અંગેર્ી સમસ્યાઓ, લગ્ર્ અરે્ તે સાંબાંધી સમસ્યાઓ વગેિે કે્ષત્રર્ી નવનવધ
સમસ્યાઓર્ા ઉકેલ માટે માગનદશનર્..

મોટે ભાગે તેઓ મર્ોવૈજ્ઞાનર્ક કસોટીઓ, મલુાકાત પધ્ધનત વગેિેર્ા ઉપયોગ
દ્વાિા વ્યસ્તતર્ી સમસ્યા ઉકેલવા પ્રયત્ર્ કાિ કિે છે.

૩. શાળા મનોવૈજ્ઞાસનક :-

અભ્યાિ :

M.A પછી Ph.D અથવા Psy. D ર્ો અભ્યાસ – ત્યાિબાદ બાળ મર્ોનવજ્ઞાર્
અથવા ચિકીત્સાત્મક મર્ોનવજ્ઞાર્ર્ો અભ્યાસ જરૂિી.
િરૂરી તાલીમ કે અનભુવ :-

નશક્ષણ અરે્ તે સાંબાંધી નવનવધ સમસ્યાઓર્ા ઉકેલ અંગે અનભુવ હોવો
જોઈએ.

વ્યવિાય તરીકે સ્વીકાર :- શાળા, નવદ્યાથી, નશક્ષકર્ે સ્પશનતા પ્રશ્નો,-નશક્ષણ અરે્
સાંિાલર્ર્ા પ્રશ્નો ઉકેલવાનુાં કાયન કિે છે.



મનોચિકકત્િક :-
અભ્યાિ :

M.B.B.S. – M.D. –Psychiatry – D.P.M. (Diploma in Pschological 

Medicine)

િરુરુ તાલીમ કે અનભુવ :-

MBBS પછી બે થી ત્રણ વર્ન સધુી મર્ોવીકૃતીઓર્ા નર્દાર્ અરે્ ઉપિાિર્ી
પ્રત્યક્ષ તાલીમ – તેમજ તેર્ા નસદ્ાાંતો અભ્યાસ – હોસ્પીટલમાાં દાખલ થતા દદીઓર્ા
નર્રિક્ષણ અરે્ અભ્યાસ દ્વાિા પણ ઘણી જાણકાિી મેળવવાર્ી હોય છે.

વ્યવિાય તરીકે સ્વીકાર :-

બેથી ત્રણ વર્નર્ો અનભુવ મેળવવો પડે છે.- દદીર્ી શિીિિિર્ા અરે્
લક્ષણોર્ી તપાસ દ્વાિા નવકૃનતનુાં નર્દાર્ કિી, મર્ોપિાિ દ્વાિા સાિવાિ – તે ચિરકત્સા
મર્ોવૈજ્ઞાનર્કર્ી મદદ પણ લે છે, - ઉપિાિ માટે નવધતુ આંિકા ઉપિાિ પદ્નત (ECT),

trankvilyzers, શામક દવાઓ, ઉતે્તજક દવાઓ, ઈન્ેકશર્ો વગેિે પદ્નતઓર્ો ઉપયોગ
કિે – સાથે સાથે તે મર્ોનવશ્લેર્ણ અરે્ મર્ોપિાિર્ો પણ ઉપયોગ –

મનોસવશ્લેષક :-
અભ્યાિ :- MA અરે્ PhD અથવા PsyD ર્ી ડીગ્રી – અથવા MBBS કે MD

ર્ી ડીગ્રી – હોવી જરૂિી
િરૂરી તાલીમ કે સ્વીકાર :- ફ્રોઇડર્ા નસદ્ાાંતરે્ અનસુિતા નર્ષ્ણાતર્ે

મર્ોનવશ્લેશક કહી શકાય – પોતાનુાં મર્ોનવશ્લેર્ણ કિાવવુાં પડે પછી જ નર્ષ્ણાતર્ા હાથ
ર્ીિે બે થી પાાંિ વર્ન સધુી તાલીમ લેવાર્ી – ત્યાિબાદ સ્વતાંત્ર વ્યવસાય કિી -



વ્યવિાય તરીકે સ્વીકાર :-

જરૂિી અભ્યાસ અરે્ તાલીમ મેળવ્યા બાદ સ્વતાંત્ર વ્યવસાય – તેઓ મતુત
સાહિયન, સ્વપ્ર્ નવશ્લેર્ણ, ભલૂોનુાં નવશ્લેર્ણ વગેિે પદ્નતઓર્ા ઉપયોગ દ્વાિા
મર્ોપિાિ – ફ્રોઈડ પછીર્ા ર્વ ફ્રોઈડીયર્ મતુત સાહિયન તથા ભાવ નવિેિર્
વગેિેર્ો ઉપયોગ કિે છે.

(૬) મનોચિકીત્િાત્મક િામાજિક કાયયકર :-

અભ્યાિ :- મર્ોનવજ્ઞાર્ કે સમાજ શાસ્ત્ર નવર્યમાાં સ્ર્ાતક થાય પછી MSW

અથવા Ph.d ર્ી ડીગ્રી.

િરૂરી તાલીમ કે સ્વીકાર :- માર્નસક સ્વાસ્્ય ક્ષતેે્ર નવનશષ્ટ ચિકીત્સાત્મક
તાલીમ – આ તાલીમ મુાંબઈમાાં Tata institut of social science તથા અમદાવાદમાાં
BM institut માાં આપવામાાં આવે છે. મખુ્યત્વે આ વ્યવસાય મરહલાઓ સ્વીકાિે છે.

વ્યવિાય તરીકે સ્વીકાર :- તેનુાં મખુ્ય કાયન દદીર્ા કુટુાંબીજર્ો, નમત્રો કે
પરિચિતો પાસેથી કેસ સ્ટડી મેળવવાનુાં – તે દદીરે્ દદીર્ા સગારે્ સાિવાિ લેવા માટે
માર્નસક િીતે તૈયાિ કિે – તે દદી અરે્ ચિરકત્સક વચ્િે મર્મેળ સ્થાપી યોગ્ય
વાતાવિણ તૈયાિ કિે – તે દદીરે્ નવકૃનત તિફ લઇ જર્ાિ વાતાવિણરે્ સધુાિવાનુાં
કાયન કિે અરે્ સાિવાિ બાદ સ્વસ્થ બરે્લી વ્યસ્તતરે્ સમાજમાાં પરુ્ઃ સ્થાનપત કિવાનુાં
કાયન કિે



(૭) મનોચિકીત્િાત્મક પકરિાકરકા :-

અભ્યાિ :- RN ર્ી (Registered Nurse) પદવી મેળવવી પડે.

(૧) GNC = ગજુિાત ર્નસિંગ કાઉસ્ન્સલ માાંથી ર્નસિંગર્ો કોસન કયાાં પછી તેરે્
ર્નસિંગનુાં (િજીસ્ટિ ર્સન)નુાં લાયસન્સ મળે છે. ત્યાિ બાદ ત્રણ મરહર્ા તેરે્ માર્નસક
આિોગ્યર્ા કેન્દ્રમાાં ટે્રર્ીંગ લેવી પડે છે. અરે્ પછી જ તે વ્યવસાય કિી શકે છે.

(૨) M. Sc. In Psychiatric Nursing બે વર્નર્ો ડીગ્રી કોસન કિવો જરૂિી છે.
આ કોસન અમદાવાદમાાં માર્નસક આિોગ્યર્ી હોસ્પીટલમાાં િાલે છે. આ કોસન કયાન પછી
તે િજીસ્ટિ ર્સન તિીકે કાયન કિી શકે છે.

િરૂરી તાલીમ કે અનભુવ :- માર્નસક દદીર્ી સાિ સભાળ અરે્ સેવા તથા
ઉપિાિર્ી નવનશષ્ઠ તાલીમ મેળવવી પડે છે.

(B) વ્યવસાનયક ઉપિાિક :
વ્યવસાનયક ઉપિાિક બર્વા માટે B. Sc. કે M. Sc. પછી BOT = બેિલર

ઓફઓક્ુપેંશનલ થેરાપીસ્ટનો કોિય કિવો જરૂિી છે.

િરૂરી તાલીમ કે અનભુવ :

અભ્યાસ પણૂન કયાન પછી શાિીરિક-માર્નસક િીતે અપાંગ વ્યસ્તતઓર્ી સાિવાિ
અરે્ તેમર્ી સમસ્યાઓર્ા ઉકેલ અંગેર્ી ઇન્ટન્શીપ ટે્રર્ીંગ લેવી પડે છે.



વ્યવિાય તરીકે સ્વીકાર :-

જરૂિી અભ્યાસ અરે્ તાલીમ બાદ વ્યવસાનયક ઉપિાિકો શાિીરિક-માર્નસક
િીતે અપાંગ વ્યસ્તતઓર્ી નવનવધ સમસ્યાઓ દુિ કિવાર્ા ઉપાયો શોધે છે. અરે્ તેમર્ી
શસ્તતમયાનદાર્ા સાંદભનમાાં તેમરે્ ર્ોકિી-ધાંધામાાં ગોઠવી આપવામાાં મદદરૂપ થાય છે.

(9) ધાનમિક સલાહકાિ : (Pastoral Counsellor )

અભ્યાિ : ધાનમિક સલાહકાિ બર્વા માટે કોઈ િોક્કસ અભ્યાસ જરૂિી ર્થી,
છતાાં તેઓ મર્ોનવજ્ઞાર્ નવર્યમાાં એમ. એ. થયેલા હોય તો વધુ સાિી િીતે કાયન કિી
શકે છે.

િરૂરી તાલીમ કે અનભુવ :તેમણે ધાનમિક દ્રષ્ટીચબિંદુથી સમાયોજર્ સાધી
શકાય તે માટેર્ી તાલીમ મેળવવાર્ી હોય છે. અરે્ મર્ોવૈજ્ઞાનર્ક સલાહર્ા કાયનર્ો
અનભુવ મેળવવાર્ો હોય છે.

વ્યવિાય તરીકે સ્વીકાર : માર્નસક સ્વાસ્્ય કેન્દ્રમાાં માર્નસક સમસ્યાઓથી
પીડાતી વ્યસ્તતઓરે્ ધાનમિક ર્ીનત નર્યમોર્ા આધાિે તેઓ સામાયોજર્ર્ી સલાહ આપે
છે. તેઓ ધાનમિક બાબતોર્ી સાથે સાથે મર્ોવૈજ્ઞાનર્ક સલાહ અંગેર્ા કાયનર્ો અનભુવ
પણ ધિાવે છે.



(બ) અર્ય વ્યવિાસયક સનષ્ણાતો :
માર્નસક આિોગ્યર્ી હોસ્પીટલોમાાં આવા અધન વ્યવસાનયક નર્ષ્ણાતો પણ

કાયન કિે છે. ેમ કે,.

(1) સમદુાય સબાંધી માર્નસક સ્વાસ્્ય કાયનકિ.
(2) દારૂ અથવા કેફી દ્રવ્યોર્ા વ્યસર્ અંગેર્ા સલાહકાિ.

(૧) િમદુાય િબરં્ માનસિક સ્વાસ્્ય કાયયકર :

મખુ્યત્વે સામાજજક કાયનર્ો અનભુવ ધિાવે છે.- સમાજ સેવા દ્વાિા લોકોર્ી
માર્નસક મશુ્કેલીઓ દુિ કિવાર્ો પ્રયત્ર્.

(૨) દારૂ અથવા કેફી દ્રવ્યોના વ્યિન અંગેના િલાહકાર :

ે લોકો વ્યસર્ર્ો ભોગ બન્યા છે તેઓરે્ વ્યસર્માાંથી મતુત કિવા માટે
પ્રયાસ કિે છે.

અધન વ્યવસાનયક નર્ષ્ણાતો નવનશષ્ઠ પદવી કે તાલીમ ધિાવતા ર્ હોવા
છતાાં મર્ોવૈજ્ઞાર્ીકોરે્ સમાજકાયન દ્વાિા મદદરૂપ થાય છે.
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