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1. મનોવિજ્ઞાનનો અર્થ   (Meaning of Psychology) 

     ‘મનોવિજ્ઞાન’ શબ્દનુું અંગે્રજી રૂપાુંતરણ ‘Psychology કે જે બે 

ગ્રીક શબ્દોને ભેગા જોડિાર્ી ર્યુું છે – ‘Psyche' તર્ા `logos'. 

Psyche'નો અર્થ છે આત્તમા (soul) અને ‘logos'નો અર્થ છે - અભ્યાસ 

અર્િા વિિેચન. આ શાબ્બ્દક અર્થ અનસુાર, મનોવિજ્ઞાનનો અર્થ 

ર્યો આત્તમાના સુંબુંધમાું અભ્યાસ કરિામાું આિતો એક વિષય. 

પ્રાચીન દાશથવનકોએ, જેમાું એરરસ્ટોટલ (Aristotle) તર્ા 

પ્લેટો(Plato)નુું નામ િધ ુપ્રખ્યાત છે. આજ શાબ્બ્દક અર્થને ધ્યાનમાું 

રાખીને મનોવિજ્ઞાનને આત્તમા વિશે અભ્યાસ કરિામાું આિતો વિષય 

માનિામાું આવ્યો હતો. પરુંત,ુ પ્રાચીન દાશથવનકો દ્વારા આપિામાું 

આિેલી આ પરરભાષા હિે માત્ર એક ઐવતહાવસક પરરભાષા બની ગઈ 

છે. 

    17મી સદી અને 18મી સદીના દાશથવનકો (philosophers) કે જેમાું 

ણલણબવનઝ (Leibnitz), હૉબ (Hobbe), લૉક (Locke), કાુંતે (Kant), 

હ્યમૂ (Hurie) િગેરેના નામ ઉલ્લેખનીય છે, જેમણ ે ‘Psyche' 

શબ્દનો અર્થ મન (mind) બતાવ્યો અને જણાવ્યુું કે મનોવિજ્ઞાનની 



વિષય-િસ્ત ુ મન છે. પરરણામ,ે મનોવિજ્ઞાનને મનના અભ્યાસનુું 

વિજ્ઞાન માનિામાું આવ્યુું. મનોવિજ્ઞાનની આ પરરભાષા આશરે 1870 

સધુી સિથમાન્ય રહી અન ે મનોવિજ્ઞાન, જે તે સમયે 

દશથનશાસ્ત્ર(philosophy)ની એક શાખા હતી, જેની વિષય-િસ્ત ુમન 

(mind) બની ગઈ. 

આ દાશથવનક પરરભાષાઓમાું મખુ્યત્તિે બે પ્રકારની ત્રરુટઓ જોિા 

મળે છે. પહલેી એ કે આત્તમા, (soul) અર્િા મન (mind) એિી અમતૂથ 

(abstract) િસ્ત ુછે, જેને જોઈ કે સાુંભળી શકાતા નર્ી. પરરણામ,ે 

આનો અભ્યાસ િૈજ્ઞાવનક પ્રકારે કરિો શક્ય નર્ી અને ન તો આની 

ઉપર કોઈ પ્રયોગ કરી શકાય છે. બીજી એ કે, મનોવિજ્ઞાનને મન 

અર્િા આત્તમાનુું વિજ્ઞાન માની લેિાર્ી તેન ુ વિષય- િસ્ત ુઅસ્પષ્ટ 

રહ ેછે, કારણ કે આ શબ્દોનો પ્રયોગ ઘણાું બધાું અર્ોર્ી કરિામાું આિ ે

છે અન ેમનોવિજ્ઞાનમાું આ કયા અર્થમાું પ્રયોજાય છે, તેન ેવનવિતપણ ે

કહી શકાત ુું નર્ી. 

ઉ૫૨ જણાવ્યુું છે તે મજુબ, મનોવિજ્ઞાન પહલેાું 

દશથનશાસ્ત્ર(Philosophy)ની એક શાખા હતી. 1879માું જ્યારે 

વિલહમે વનુ્ટ (Wilhelm Wundt) જમથનીના ણલપણઝિંગ 



વિશ્વવિદ્યાલયની (હિે તેનુું નામ કાલથ માર્કસથ વિશ્વવિદ્યાલય કરી 

નાુંખિામાું આવ્યુું છે) સ્ર્ાપના મનોવિજ્ઞાનની સૌર્ી પહલેી 

પ્રયોગશાળાના સ્િરૂપમાું કરી, ત્તયારર્ી મનોવિજ્ઞાનનો દશથનશાસ્ત્ર 

સાર્ેનો સુંબુંધ ધીમે-ધીમ ે ઓછો ર્તો ગયો અને આનુું સ્િરૂપ 

પ્રયોગાત્તમક િધ ુબનતુું ગયુું. પરરણામે, મનોવિજ્ઞાનનુું વિષય-િસ્ત,ુ 

મન અર્િા આત્તમાર્ી દૂર ર્ઈન ેમાનવસક રિયાઓ અર્િા ચેતન 

અનભુવૂત (concsious experience) બની ગઈ. આ પરરભાષાને 

માનનારા મનોિૈજ્ઞાવનકોને સુંરચનાિાદી કહિેામાું આવ્યા, જેમાું 

વિલ્હમે વનુ્ટ અને રટચેનર (Titchener) મખુ્ય હતા. આ 

મનોિૈજ્ઞાવનકો અનસુાર, મનોવિજ્ઞાન એ ચેતન અનભુવૂત અર્િા 

તાત્તકાણલક અનભુવૂતના અભ્યાસનુું વિજ્ઞાન છે. ચેતન અનભુવૂત અર્િા 

તાત્તકાણલક અનભુવૂતનો અર્થ અહીં સુંિેદના (sensation), કલ્પના 

(imagination), પ્રવતમા (image), લાગણી (feeling) િગેરે 

માનવસક રિયાઓ સાર્ે છે. વનુ્ટ અનસુાર, સુંિેદના(sensation)ન ે

ચેતન અનભુવૂતના િસ્તલુક્ષી તત્તત્તિ (objective element) અન ે

લાગણી ચેતન અનભુવૂતના આત્તમલક્ષી તત્તત્તિ (subjective 

element) માનિામાું આિતા હતા. પરુંત,ુ સુંરચનાિાદીઓની આ 



પરરભાષામાું ઘણી ત્રરુટઓ જોિા મળી. સૌર્ી મખુ્ય ત્રરુટ એ 

જણાિિામાું આિી હતી કે, તેમાું ચેતન અનભુવૂતનો િસ્તલુક્ષી પ્રકારે 

અભ્યાસ નર્ી કરી શકાતો, પરરણામે, આ પરરભાષાર્ી મનોવિજ્ઞાનના 

પ્રયોગાત્તમક સ્િરૂપની વ્યાખ્યા કરી શકાતી નર્ી. આ પરરભાષામાું 

ફર્કત ચેતન અનભુવૂતના અભ્યાસ ઉપર જ ભાર મકૂિામાું આવ્યો છે, 

પરુંત ુ વ્યક્ર્કતના દરેક અનભુિ ચેતન નર્ી હોતાું, એર્ી વિપરીત, 

મોટાભાગના અનભુિ અચેતન હોય છે. આ પરરભાષા દ્વારા એ તથ્ય 

સહજે પણ સ્પષ્ટ ર્તુું નર્ી કે, મનોવિજ્ઞાન મનની દરેક અિસ્ર્ાઓનો 

અભ્યાસ કરે છે કે નહીં. 

 

    સુંરચનાિાદીઓની પરરભાષામાું ત્રરુટ હોિાને કારણે 

મનોવિજ્ઞાનની બીજી પરરભાષા આપિામાું આિી, જે િતથનિાદીઓ 

(behaviourists) દ્વારા કરિામાું આિી હતી. િતથનિાદીઓમાું જે. 

બી. િૉટસન(J. B. Watson)નુું નામ મખુ્ય છે. આ મનોિૈજ્ઞાવનકોએ 

મનોવિજ્ઞાનને િતથનનુું એક સકારાત્તમક વિજ્ઞાન (positive science 

of behaviour) માન્યુું છે. આ પરરભાષાર્ી એ સ્પષ્ટ ર્ાય છે કે આમાું 

ચેતન અનભુવૂત(conscious experience)ને મનોવિજ્ઞાનના 



વિષય-િસ્તરુ્ી અલગ કરી નાુંખિામાું આવ્યુું અને તેની જગ્યાએ 

િતથન(behaviour)ને રાખિામાું આવ્યુું, જેનુું સ્િરૂપ િધારે િસ્તલુક્ષી 

(objective) હત ુું, કારણ કે તેને જોઈ કે સાુંભળી શકાય છે. દોડવુું, 

રડવુું, હસવુું, વિચારવુું િગેરે આ વ્યિહારના કેટલાુંક મખુ્ય ઉદાહરણો 

છે. આ પરરભાષામાું મનોવિજ્ઞાનન ેિસ્તલુક્ષી વિજ્ઞાન (objective 

science) માનિામાું આવ્યુું, કારણ કે આમાું િતથન સાર્ે સુંબુંવધત 

ત્રણ પક્ષો – શુું (what), કેમ (why) અને કેિી રીત(ેhow)નો અભ્યાસ 

કરિામાું આિ ેછે. આ પરરભાષાની મખુ્ય ત્રરુટ એ બતાિિામાું આિી 

છે કે િતથનનો પોતાનો કોઈ અર્થ નર્ી હોતો. સાચી બાબત એ છે કે 

કોઈ પણ િતથનની વ્યાખ્યા આપણ ેઆપણી અનભુવૂતઓને આધારે જ 

કરી શકીએ છીએ અને ત્તયારે જ તેનો કુંઈક સાચો અર્થ પ્રાપ્ત ર્ાય છે. 

આધવુનક મનોિજૈ્ઞાવનકોએ મનોવિજ્ઞાનનો જે અર્થ બતાવ્યો છે, 

તેમાું સાચુું પછૂો તો ઉપરોર્કત બુંને પ્રકારની પરરભાષાઓનો સુંગમ 

જોિા મળે છે. એટરકન્સન, ક્સ્મર્ અને રદલગાડથ (Atkinson Smith 

& Hiland) મનોવિજ્ઞાનને પરરભાવષત કરીને કહ્યુું કે, “મનોવિજ્ઞાન 

િતથન તર્ા માનવસક પ્રરિયાઓનો એક િૈવનક અભ્યાસ છે.” 

પરરભાષાર્ી એ સ્પષ્ટ ર્ાય છે કે મનોવિજ્ઞાનમાું ફર્કત િતથનનો જ 



અભ્યાસ કરિામાું નર્ી આિતો, પરુંત ુ એિી માનવસક પ્રરિયામા 

processes)નો પણ અભ્યાસ કરિામાું આિે છે, જેમને બહારર્ી બ્રેઈ 

શકાતી નર્ી અને જેમના વિશ ેિતથનનાું આધારે માત્ર અનમુાન જ 

કરી શકાય છે. મૉગથન, રકિંગ, િાઈઝ અને સ્કોપ્લરે (Morgan, King, 

Weiss & Schooler) પણ એ સ્પષ્ટ કયુું છે કે મનોવિજ્ઞાન માનિ-

િતથન અને પશ-ુિતથનના અભ્યાસનુું વિજ્ઞાન છે. સાર્ે સાર્ ેએિા 

લોકો આગળ સ્પષ્ટ કરતાું એવુું જણાવ્યુું છે કે મનોવિજ્ઞાનના િતથનના 

વિજ્ઞાનને સુંબોવધત કરતી િખતે મન (mind) અર્ાથત ્ આંતરરક 

માનવસક ઘટનાઓના અભ્યાસન ે અલગ કરિામાું નર્ી આિતો, 

પરુંત ુતનેા િડે તનેે પણ સક્મમણલત કરિામાું આિે છે. મોગથન, રકિંગ, 

વિ૪ અને સ્કોર(Morgan, King 'Wise & chopler, 1980ના 

શબ્દોમાું, “જ્યારે આપણ ેલોકો મનોવિજ્ઞાનન ેિતથનના વિજ્ઞાનના 

સ્િરૂપમાું પરરભાવષત કરીએ છીએ, ત્તયારે આપણ ેલોકો મનને અલગ 

નર્ી કરી દેતા, આપણે લોકો એટલુું જ કહીએ છીએ કે, જે વ્યક્ર્કત કરે 

છે, એટલ ેકે તનેુું િતથન જ એ માગથ છે, જેના આધારે આંવતરક માનવસક 

ઘટનાઓનો અભ્યાસ કરિામાું આિે છે.” 



વનષ્કષથરૂપે એ પણ કહી શકાય કે આધવુનક સમયમાું 

મનોવિજ્ઞાનનો અર્થ એક એિા વિજ્ઞાન તરીકે કરિામાું આિે છે, જેમાું 

િતથનો અન ે માનવસક પ્રરિયાઓ (mental activities) બુંનેનો 

અભ્યાસ કરિામાું આિે છે. 

 

2. વિક્ષણનો અર્થ   (Meaning of Education) 

વશક્ષણ (education) એક એિો પારરભાવષક રાબ્દ (term) છે, 

જેનો ઉપયોગ પ્રાચીન કાળર્ી ર્તો આવ્યો છે. પ્રાચીન કાળમાું ગરુુ 

અને વશષ્ય અર્િા બીજા શબ્દોમાું કહીએ તો. જ્ઞાની અને અજ્ઞાનીની 

િચ્ચ ે જ્ઞાનના આદાન-પ્રદાનની સવુ્યિક્સ્ર્ત પ્રરિયાને વશક્ષણ 

કહિેામાું આિતુું હત ુું. તે સમયર્ી ગરુુએ પોતાના વશષ્યોને કેટલાુંક 

આિશ્યક તથ્યો કુંઠસ્ર્ કરાિિા પડતા હતા અન ેતેન ેજ તમેનો 

વશક્ષણનો મખુ્ય ઉદે્દશ્ય માની લેિામાું આિતો હતો. આ રીતે વશક્ષણ 

આપિાર્ી વશષ્યની ઉંમર, રુણચ અને યોગ્યતા િગેરે ઉપર સહજે પણ 

ધ્યાન નહોત ુું આપિામાું આિતુું. વશક્ષકની ફરજ વશષ્યને ફર્કત સચૂના 

આપી દેિા પરૂતી સીવમત હતી.  



સ્પષ્ટતઃ આ પ્રકારનુું વશક્ષણ બાળ-કેબ્ન્િત ન બનીને જ્ઞાન-

કેબ્ન્િત હત ુું. વશષ્ય ભલે બાળક હોય કે િયસ્ક તેન ેએક જ પ્રકારનુું 

વશક્ષણ આપિામાું આિતુું હત ુું. એનુું પરરણામ એવુું આિતુું કે બાળક 

કે વશષ્યનો સિાુંગીક વિકાસ ર્ઈ શકતો નહોતો. 

પરુંત ુઆધવુનક કાળમાું વશક્ષણનો આ અર્થ પણૂથરૂપે સમાપ્ત ર્ઈ 

ગયો છે. આધવુનક કાળમાું વશક્ષણનો અર્થ કોઈ પ્રકારનો ઉપદેશ કે 

સચૂના આપિાનો નર્ી હોતો, પરુંત ુતે વ્યક્ર્કતઓના સિાુંગીક વિકાસ 

માટે એક વનરુંતર કાયથરત રહનેારી એિી પ્રરિયા છે કે જેના દ્વારા 

વ્યક્ર્કતમાું વનરહત ક્ષમતાઓનો ઈષ્ટતમ ઉપયોગ વિણભન્ન સામાજજક 

પરરક્સ્ર્વતઓમાું કરિામાું આિે છે. બીજા શબ્દોમાું કહીએ તો, એવુું 

કહી શકાય છે કે આજના યગુમાું વશક્ષણનો સણૂચતાર્થ વ્યક્ર્કતની વનરહત 

ક્ષમતાઓના વિકાસ સાર્ ેકરિામાું આિે છે, જેને પરરણામે વ્યક્ર્કત 

સમાજોપયોગી બને છે. આ અર્થમાું િો ઍન્ડ િો એ વશક્ષણને 

પરરભાવષત કરીને કહ્યુું છે કે, “વશક્ષણ, વ્યક્ર્કતકરણ અન ે

સામાજજકરણની એિી પ્રરિયા છે, જે વ્યક્ર્કતની વ્યક્ર્કતગત ઉન્નવત અન ે

સમાજોપયોણગતાને પ્રોત્તસાહન આપે છે.” આ રીતના વિચાર અન્ય 



વનષ્ણાતો  જેિાું કે બ્સ્કનર, રરલી તર્ા લેવિસ દ્વારા પણ પોતાની 

પરરભાષાઓમાું વ્યર્કત કરિામાું આવ્યા છે. 

સ્પષ્ટ છે કે આ િૈજ્ઞાવનકોએ વશક્ષણને એક સામાજજક પ્રરિયા 

માની છે, જે દ્વારા વ્યક્ર્કતનો સિાુંગીણ વિકાસ ર્ાય છે. સિાુંગીણ 

વિકાસનો સણૂચતાર્થ વ્યક્ર્કતના માનવસક, શારીરરક અને આધ્યાજત્તમક 

કે નૈવતક વિકાસ સાર્ે સુંબુંવધત છે. વશક્ષણ, વ્યક્ર્કત માટે એક અનકુૂળ 

િાતાિરણ તૈયાર કરે છે, જ્યાું વ્યક્ર્કતના શારીરરક, માનવસક અન ે

નૈવતક ક્ષમતાઓનો વનરુંતર વિકાસ કોઈ પણ પ્રકારના અિરોધ િગર 

ર્યા કરે છે. વશક્ષણ, વ્યક્ર્કતનો શારીરરક વિકાસ કરીને તેન ેશારીરરક 

રીતે એિો લાયક બનાિી દે છે કે તે પોતાના િાતાિરણની સાર્ ે

ઉણચત સમાયોજન કરી શકે. એજ પ્રકારે વશક્ષણ વ્યક્ર્કતનો માનવસક 

વિકાસ કરીને માનવસક રીતે સ્િસ્ર્ અને નૈવતક વિકાસ કરીને નૈવતક 

રીતે સ્િસ્ર્ બનાિીને તેમાું સામાજીકરણની પ્રરિયાને ટોચ ઉપર 

પહોચાડે છે. 

અહીં એ સ્પષ્ટ ર્ાય છે કે આધવુનક વશક્ષણનો અર્થ અને હતે ુ

પ્રાચીન વશક્ષણના અર્થ અને ઉદે્દશ્યર્ી સુંપણૂથપણે અલગ છે. આધવુનક 

સમયમાું વશક્ષણ જ્ઞાનના આદાન-પ્રદાનની પ્રરિયાનરહ પરુંત ુબાળકો 



અર્િા િયસ્કોનો સિાુંગીક વિકાસ કરિાની અને તમેનામા વનવિત 

વિણભન્ન ક્ષમતાઓને જગાડિાની એક પ્રરિયા છે. 

૩. વિક્ષણ અને િકૈ્ષણણક મનોવિજ્ઞાન 

    (Education and Educational Psychology) 

આપણ ેઆગળ જોઈ ગયા કે વશક્ષણ અને શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન 

બુંને એકબીજાર્ી ઘણાું વનકટ છે. વશક્ષણનો હતે ુ બાળકોના 

વ્યક્ર્કતત્તિમાું એક એિો શૈક્ષણણક વિકાસ કરિાનો છે કે જેનાર્ી ત ે

જીિનના પ્રત્તયકે ક્ષેત્રમાું યોગ્ય રીતે સમાયોજન કરિામાું સફળ ર્ઈ 

શકે. શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન વશક્ષણમાું મનોિૈજ્ઞાવનક વનયમો, તથ્યો 

અને પરરણામોનો પ્રયોગ કરીને વશક્ષણને િધ ુઉપયોગી બનાિે છે. 

એટલ ેકે એવુું કહી શકાય કે શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન કસોટીરૂપે વશક્ષણન ે

પોતાના મળૂ હતેઓુની પ્રાપ્પ્તમાું મદદ કરે છે. આ સમાનતા હોિા 

છતાું પણ વશક્ષણ અને શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન િચ્ચ ેતફાિત છે. 

શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાનર્ી માનિીય પાસાઓને મહત્તત્તિપણૂથ 

માનીને શીખિાની અને વશખિાડિાની પ્રરિયા સુંપન્ન કરિામાું આિ ે

છે. અન્ય શબ્દોમાું કહીએ તો શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન વશક્ષક-વિદ્યાર્ીના 

સુંબુંધ ઉપર િધ ુભાર આપીન ેવશક્ષણના ઉદે્દશ્યોની પવૂતિની રદશામાું 



રિયાશીલ રહ ે છે, જ્યારે કે વશક્ષણમાું આ રીતના સુંબુંધ ઉપર ભાર 

નર્ી આપિામાું આિતો અને બાળકોના સિાુંગીક વિકાસ માટે ફર્કત 

એક િાતાિરણ તૈયાર કરિામાું આિે છે. બીજો તફાિત એ 

દશાથિિામાું આવ્યો છે કે વશક્ષણનો સુંબુંધ મલૂ્યો, આદશો, ધોરણો 

િગેરે સાર્ ેસુંબુંવધત હોય છે, જ્યારે શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન તેના મલૂ્યો, 

આદશો અન ેધોરણોને પ્રાપ્ત કરિામાું સહાયતા પ્રદાન કરે છે. આમ, 

એવુું કહી શકાય છે કે, વશક્ષણ એક સાધ્ય છે અને શકૈ્ષણણક મનોવિજ્ઞન 

તેનુું એક સાધન છે. 

 

4. િૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાનનો અર્થ અને સ્િરૂપ 

    (Meaning and Nature of      Educational Psychology) 

વશક્ષણ (Education) અને મનોવિજ્ઞાનનો અર્થ સ્િતુંત્રપણે 

સમજી લીધા પછી સ્િાભાવિક પગલુું એ રહશેે કે શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન 

શુું છે, તનેી ઉપર વિચાર-વિમશથ કરિો જોઈએ. મનોિૈજ્ઞાવનકોનુું 

મુંતવ્ય એ છે કે શકૈ્ષણણક મનોવિજ્ઞાન મનોવિજ્ઞાનની એક એિી શાખા 

છે જેનો સુંબુંધ વશક્ષણના વસદ્ાુંતો અન ેસમસ્યાઓ સાર્ે છે. અન્ય 

શબ્દોમાું કહીએ તો શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાનનો સુંબુંધ શૈક્ષણણક 



પ્રરિયાઓની સમસ્યાઓ અને વસદ્ાુંતોના અભ્યાસ સાર્ે છે. આ રીત ે

એવુું કહી શકાય કે શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન વશક્ષણ સુંબુંવધત સમસ્યાઓ 

ઉપર વિચાર-વિમશથ, વિશ્લેષણ અને િૈજ્ઞાવનક ઉકેલ પ્રસ્તતુ કરે છે. 

આ મળૂ તથ્યને ધ્યાનમાું રાખીને આપણ ેકેટલાુંક મનોિૈજ્ઞાવનકો દ્વારા 

શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાનની કરિામાું આિેલી પરરભાષાઓને આ રીત ે

ઉદ્ઘારટત કરી શકીએ છીએ. 

બ્સ્કનરે (Skinner, 1962) શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાનને પરરભાવષત 

કરતાું જણાવ્યુું છે કે, “શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન, મનોવિજ્ઞાનની એ શાખા 

છે, જે શીખિા અને વશખિાડિાની પ્રરિયાનો અભ્યાસ કરે છે.” 

જેમસ ડ્રેિર (James Drever, 1964) અનસુાર, “શૈક્ષણણક 

મનોવિજ્ઞાન વ્યિહારરક મનોવિજ્ઞાનની એક એિી શાખા છે, જે 

વશક્ષણમાું મનોિજૈ્ઞાવનક વનયમો અને પરરણામોના ઉપયોગર્ી અન ે

સાર્ે સાર્ે વશક્ષણની સમસ્યાઓના મનોિૈજ્ઞાવનક અભ્યાસ સાર્ ે

સુંબુંવધત હોય છે.” 

સેન્રોક (Santrock, 2006) અનસુાર, “શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન, 

મનોવિજ્ઞાનની એક એિી શાખા છે, જે શૈક્ષણણક પરરક્સ્ર્વતઓમાુંર્ી 

વશખિિા અને શીખિાની સમજ િચ્ચ ેવિણભન્નતા દશાથિે છે.” 



આ પરિભાષાઓન ું વિશ્લેષણ કિતાું આપણને િૈક્ષણણક 

મનોવિજ્ઞાનનો અર્થ અને સ્િરૂપ વિિ ે કેટલાુંક મહત્તત્તિપણૂથ તથ્યો 

પ્રાપ્ત ર્ાય છે, જે આ મ જબ છે – 

 

(i) િૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન, મનોવિજ્ઞાનની એક વ્યાિહારિક િાખા 

(applied branch) છે. 

આનો અર્થ એ ર્યો કે શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન, મનોિૈજ્ઞાવનક 

વનયમો, વસદ્ાુંતો અને તથ્યોનો ઉપયોગ વશક્ષણના ક્ષેત્રમાું કરીન ે

બાળકો અને િયસ્કોના સિાુંગી વિકાસમાું મદદ કરે છે. શૈક્ષણણક 

મનોવિજ્ઞાન બાળકોની માનવસક, શારીરરક અને નૈવતક ક્ષમતાઓન ે

નક્કી કરીને યોગ્ય વશક્ષણની વ્યિસ્ર્ા કરિામાું મદદરૂપ ર્ાય છે. 

શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન બાળકોના માનવસક, શારીરરક અને નૈવતક 

સમસ્યાઓનો ઉકેલ મેળિિા માટે મનોિૈજ્ઞાવનક વનયમો અને 

વસદ્ાુંતોનો મોટા પાયે ઉપયોગ કરે છે. 

 

(iii) િૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન બાળકોની વિવિધ ક્ષમતાઓન ું ફક્ત 

માપન જ નર્ી કિત  ું,  



પરુંત ુ તેમના યોગ્ય વિકાસ અન ે અનકુૂળ વશક્ષણ માટે એ 

પ્રકારની સલાહ પણ આપે છે. બાળકોની ક્ષમતાને અનરુૂપ કેિા 

પ્રકારનુું વશક્ષણ તેમના માટે ઉપયોગી રહશેે, તનેુું પણ વનધાથરણ 

શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન જ કરે છે. એ સ્પષ્ટ છે કે શકૈ્ષણણક મનોવિજ્ઞાન 

િાસ્તિમાું વશક્ષણમાું મનોવિજ્ઞાનની ઉપયોણગતાનુું વિજ્ઞાન છે 

(Educational Psychology is the science of utilities of 

Psychology in education). વશક્ષણની સમસ્યાઓનો ઉકેલ અન ે

બાળકો માટે વશક્ષણનુું યોગ્ય િાતાિરણ તૈયાર કરિાની જિાબદારી 

શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાનના ક્ષેત્રમાું કાયથ કરતા મનોિજૈ્ઞાવનકોની છે. 

 

5. િૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાનના હતે  ઓ  

    (Objectives of Educational Psychology) 

શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાનનો હતે ુ વિદ્યાર્ીઓ(learners)ના 

વ્યક્ર્કતત્તિનો સિાુંગીક  વિકાસ કરિાનો તેમજ સાર્ે-સાર્ે માનિ 

સ્િભાિને સમજિામાું વશક્ષકોની મદદ કરિાનો છે. સાચ ુપછૂો તો 

શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાનર્ી વશક્ષકોન ે વિદ્યાર્ીઓના િતથનને સમજિા 

તર્ા તેમનુું યોગ્ય રદશા અને માગથદશથન આપિામાું િધ ુમદદ મળે 



છે. શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાનના જ્ઞાનના અભાિમાું વશક્ષકની ક્સ્ર્વત કુંઈક 

આિી હોય છે કે જેમ; કોઈ મોટરગાડીમાું બેઠેલા ડ્રાઈિર જેિી હોય છે 

કે જેમની મોટરગાડીનુું પરેોલ સમાપ્ત ર્ઈ ગયુું હોય. એ સ્પષ્ટ છે કે 

શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાનનો એક મખુ્ય હતે ુ વશક્ષકોને વશક્ષણ સુંબુંવધત 

આિશ્યક મનોિૈજ્ઞાવનક તથ્યોર્ી મારહતગાર કરાિીને તેમના 

કાયોમાું મદદ કરિાનો છે, જેનાર્ી તેઓ વિદ્યાર્ીઓને વિકાસમાું 

માગથદશથન કરી શકે. 

    

 

 

િૈક્ષણણક મનોવિકાસના વિવિષ્ટ હતે  ઓને આ િીતે વ્યક્ત કિી િકાય 

છે.” 

 

૧. વિક્ષકોની મદદ કિિી 

મનોવિજ્ઞાનની સૌર્ી મખુ્ય હતે ુ વશક્ષકોને તેમના કાયથમાું મદદ 

કરિાનો હોય છે. આ મનોવિજ્ઞાનનો હતે ુ વશક્ષકને એટલો યોગ્ય 

બનાિી દે છે કે તમેના ખભા ઉપર ઔપચારરક વશક્ષણ માટે લાદિામાું 



આિેલા ભારનુું સરળતાર્ી િહન કરી શકે છે. આ સુંદભથમાું શૈક્ષણણક 

મનોવિજ્ઞાનના હતેઓુને આ રીત ેસમજિી શકાય છે. 

(i) શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન વશક્ષકોને શૈક્ષણણક  સમસ્યાઓ 

(educational problems) પ્રત્તયે યોગ્ય મનોિલણ ઊભ ુકરિામાું 

મદદ કરે છે. તેનાર્ી એ ફાયદો ર્ાય છે કે વશક્ષક એ યોગ્ય રીતે સમજી 

લે છે કે આપિામાું આિેલી પરરક્સ્ર્વતમાું કઈ પદ્વત દ્વારા વશક્ષણ 

આપવુું િધ ુલાભપ્રદ ર્શે અને કઈ હદ સધુી બાળક સુંબુંવધત વશક્ષણ 

પદ્વતનો લાભ ઉઠાિી શર્કશ.ે 

(ii) શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન વશક્ષકોને વિદ્યાર્ીઓના િતથનમાું 

યોગ્ય પરરિતથન માટે એક િાતાિરણ તૈયાર કરિામાું મદદ કરે છે. 

(iii) શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન વિદ્યાર્ીઓની િતથનન ે

સહાનભુવૂતપિૂથક સમજિામાું મદદ કરે છે. 

(iv) વિદ્યાર્ીઓની નબળાઈઓ અને અસફળતાઓને સમજિા 

અને તેમના ઉપાય (treatment) સુંબુંવધત ભલામણો કરિામાું 

વશક્ષકોને શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન ખબૂ જ મદદ કરે છે. 

(v) શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન દ્વારા વશક્ષક એિી સામગ્રીઓને યોગ્ય 

રીતે સુંગીત કરી શકે છે, જે તેમણ ેવિદ્યાર્ીઓન ેઆપિાની હોય છે. 



શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાનનુું શાન ર્િાર્ી વશક બાળકોની યોગ્યતાન ે

અનરુૂપ વિષય-િસ્તનુી યોગ્ય રીતે પગી કરીને તનેે સુંકણલત કરી શકે 

છે. 

(vi) વશક્ષકીને પોતાની ભવૂમકા સાચી રીતે ભજિિામાું શૈક્ષણણક 

મનોવિજ્ઞાન વિશષેરૂપે મદદ કરે છે. આ મનોવિજ્ઞાનના જ્ઞાન ર્કી 

વશક્ષકોને પોતાની ભવૂમકાના વનિથહનમાુંર્ી ઉત્તપન્ન ર્તી સમસ્યાઓનો 

ઉકેલ મેળિિામાું ઘણી મદદ મળે છે. 

(vii) બાળકોની િચ્ચ ે વ્યક્ર્કતગત વિણભન્નતા(individual 

differences)ન ે ધ્યાનમાું રાખીન ેમાગથદશથક કાયથિમ (guidance 

programme) બનાિિાર્ી શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન વશક્ષકોની ઘણી 

મદદ કરે છે. 

(viii) શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન વશક્ષકોને પોતાની જાતન ે

સમજિામાું પણ ખબૂ 

મદદ કરે છે, મનોવિજ્ઞાનનુું જ્ઞાન પ્રાપ્ત ર્િાર્ી વશક્ષક પોતાની 

મયાથદાઓને ખબૂ 

સારી રીતે સમજી શકે છે અને તેના વનદાન સુંબુંવધત પગલાું ઉઠાિિા 

માટે તત્તપર 



બન ેછે. 

2. યોગ્ય િૈક્ષણણક વનદેિન આપવ ું 

    (To impart proper educational guidance): 

શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન વિદ્યાર્ીઓને યોગ્ય શૈક્ષણણક માગથદશથન 

(education. guidance) પણ પ્રદાન કરે છે. દરેક બાળકની 

માનવસક ક્ષમતા (ability), અણભરુણચ (interest), અણભયોગ્યતા 

(aptitude), અલગ-અલગ હોય છે. પરરણામે, દરેક બાળક એક જ 

પ્રકારના વિષય(subject)ના વશક્ષણ માટે લાયક નર્ી હોતાું. શૈક્ષણણક 

મનોવિજ્ઞાન વિદ્યાર્ીઓની આ વ્યક્ર્કતગત વિણભન્નતાન ે સમજીન ે

સાચી રદશામાું એિો વનદેશ આપે છે કે વિણભન્ન વિષયો જેિાું કે કળા, 

વિજ્ઞાન, સુંગીત, િાણણજ્ય િગેરે પૈકી કયા વિષયનુું વશક્ષણ લેવુું 

જોઈએ અને કેમ લેવુું જોઈએ. 

3. યોગ્ય અભ્યાસક્રમ બનાિિો 

    (To make proper curriculum): 

શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન વિદ્યાર્ીઓ માટે યોગ્ય અભ્યાસિમ 

(curriculum) તૈયાર કરિામાું મદદ કરે છે. અભ્યાસિમની રચના 

કરતી િખતે શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન વશક્ષકોને વિશેષપણ ે રદશાવનદેશ 



આપે છે કે વિદ્યાર્ીઓની માનવસકક્ષમતા, અણભરુણચ અને 

અણભયોગ્યતા ધરાિનારા બાળક િધ ુસક્ષમ હોય છે, ત્તયારે અન્ય 

વ્યિસાયમાું અન્ય પ્રકારની અણભયોગ્યતા ધરાિનાર બાળક િધ ુ

સક્ષમ હોય છે. શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન આ હતેનુી પ્રાપ્પ્ત માટે 

વિદ્યાર્ીઓન ેયોગ્ય માગથદશથન પ્રદાન કરે છે. 

4. યોગ્ય અધ્યાપન પદ્ધવત પ્રસ્ત  ત કિિી 

    (To provide proper teaching method): 

શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાનને બ્સ્કનરે (Skinner, 1962) શીખિા 

(learning) અન ે વશખિાડિા(teaching)નુું વિજ્ઞાન કહ્યુું છે. આમ, 

શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાનનો હતે ુએ પણ છે કે વશખિાડિાની યોગ્ય પદ્વત 

એટલ ેકે યોગ્ય અધ્યાપન-પદ્વત અર્િા વશક્ષણ-પદ્વત પ્રસ્તતુ ર્ઈ 

શકે. શૈક્ષણણક મનોિૈજ્ઞાવનકો દ્વારા સરિય પ્રયત્તનો આદરીને 

અભ્યાસની વિણભન્ન પ્રકારની પદ્વતઓને પ્રસ્તતુ કરિામાું આિી છે, 

જેમાું આનમુાવનક પદ્વત (deductive method), વનગમન (પ્રેરક) 

પદ્વત (inductive method), પણૂથ પદ્વત (whole method), અંશ 

પદ્વત (part method), ખેલ પદ્વત (playway method) િગરેે 



મખુ્ય છે. શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન એ બાબતે પણ મદદ કરે છે કે આ 

પદ્વતઓમાુંર્ી કઈ પદ્વત કઈ પરરક્સ્ર્વતમાું િધ ુલાભદાયી નીિડશ.ે 

 

 

 

5. સ્કલૂના અવધકાિીઓ અને સુંચાલકોની મદદ કિિી 

    (To help the school authorities and administrators):  

શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન સ્કૂલ સુંબુંવધત અવધકારીઓ અન ે

સુંચાલકોને સ્કૂલ સુંચાલન અને વશક્ષણ માટે અનકુૂળ િાતાિરણ 

તૈયાર કરિામાું મદદ કરે છે. શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન સ્કૂલના 

અવધકારીઓ અને સુંચાલકોને વશક્ષક- વિદ્યાર્ી સુંબુંધ(teacher-

taught relationship)ને સમજિામાું મદદ કરે છે. આ સુંબુંધના ગઢૂ 

તત્તત્તિોને સમજ્યા બાદ સ્કૂલ અવધકારીઓ દ્વારા વશક્ષણનુું એક યોગ્ય 

િાતાિરણ તૈયાર કરિામાું આિ ે છે, જેમાું વશક્ષણ કાયથ લાભદાયી 

રીતે હાર્ ધરિામાું આિે છે. 

6. વિદ્યાર્ીઓના વ્યક્ક્તત્તિનો સિાાંગીણ વિકાસ કિિો 

    (To develop wholesome personality of learners): 



શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાનનો એક મખુ્ય હતે ુ વિદ્યાર્ીઓના 

વ્યક્ર્કતત્તિના સિાુંગીણ વિકાસમાું મદદ કરિાનો છે. સિાુંગીણ 

વિકાસનો સુંબુંધ વિદ્યાર્ીના ચતમુુથખી વિકાસ સાર્ ેછે, જેમાું માનવસક 

વિકાસ, શારીરરક વિકાસ તર્ા નૈવતક વિકાસ(moral 

development)ને મખુ્ય માનિામાું આિે છે. શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન 

આ ત્રણેય પ્રકારના વિકાસ ઉપર યોગ્ય પ્રકાશ પાર્રીને બાળકોનુું 

એક એવુું વ્યક્ર્કતત્તિ વિકવસત કરિા ઉપર ભાર મકેૂ છે, જે તેમન ે

શૈક્ષણણક િાતાિરણમાું અર્થપણૂથ સમાયોજન કરિામાું મદદ કરે છે. 

 

7. િાલીઓન ું માગથદિથન કિવ ું 

    (To guide the gaurdians): 

શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન ફર્કત વશક્ષક અને વિદ્યાર્ીને માગથદશથન 

(guidance) આપે છે, પરુંત ુિાલીઓને પણ યોગ્ય સલાહ આપીન ે

તેમનુું માગથદશથન કરે છે. કેટલાુંક િાલીઓ એિા હોય છે, જે પોતાના 

બાળકોની માનવસકક્ષમતા, અણભરુણચ અન ે

અણભયોગ્યતા(aptitude)ને ધ્યાનમાું લીધા િગર જ કોઈ વિવશષ્ટ 

વિષય અર્િા કોઈ વિવશષ્ટ પ્રકારના કૌશલ્યskill)ને શીખિા ઉપર 



ભાર મકેૂ છે. આનુું પરરણામ એ આિે છે કે આિા બાળકનુું વશક્ષણ 

અસફળ ર્ઈ જાય છે. શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન એિા િાલીઓનુું યોગ્ય 

માગથદશથન કરે છે અન ે સાર્ ે સાર્ ે તમેન ે પોતાની શારીરરક અને 

માનવસક નબળાઈઓર્ી પણ મારહતગાર કરે છે કે જેર્ી તેઓ સ્િયું 

પોતાનામાું યોગ્ય પરરિતથન લાિીને પોતાના બાળકોને વશક્ષણમાું 

યોગ્ય મદદ કરી શકે. 

8. મલૂયાુંકનની યોગ્ય પદ્ધવતઓને પ્રસ્ત  ત કિિી 

    (To provide proper methods ek evaluations): 

શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાનનો એક હતે ુએ પણ છે કે તે વિદ્યાર્ીઓની 

શૈક્ષણણક વસદ્ધદ્ઓ ectional achievements)ના મલૂ્યાુંકન 

(evaluation) માટે યોગ્ય પદ્વતઓની શોધખોળ કરે. આ પ્રયાસમાું 

શૈક્ષણણક મનોિજૈ્ઞાવનકો દ્વારા વિણભન્ન પ્રકારના મનોિૈજ્ઞાવનક 

પરીક્ષણો (psychological tests) જેમાું મળૂરૂપ ે વિણભન્ન પ્રકારના 

શૈક્ષણણક ઉપલપ્બ્ધ પરીક્ષન્નpsychological achievement eta)ના 

નામર્ી િધ ુપ્રવસદ્ છે, તનેુું વનમાથણ કરિામાું આવ્યુું છે. શૈક્ષણણક 

વસદ્ધદ્નુું યોગ્ય મલૂ્યાુંકન કયાથ પછી જ એ િાતનો ખ્યાલ મળે છે કે 



બાળક વશક્ષણનો લાભ ઉઠાિી રહ્યો છે કે નહીં. શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન 

આ રદશામાું મહત્તત્તિપણૂથ ભવૂમકા વનભાિે છે. 

9. િાિીરિક વિક્ષણ પ્રદાન કિવ ું 

    (To provide physical education): 

શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાનનો હતે ુ વિદ્યાર્ીઓને શારીરરકરૂપે સ્િસ્ર્ 

બનાિિાનો પણ હોય છે. કારણ કે શારીરરક સ્િાસ્થ્યના અભાિમાું 

બાળકોમાું કોઈ પણ પ્રકારનો માનવસક વિકાસ, ભૌવત વિકાસ, 

બોધાત્તમક વિકાસ કરી શકાતો નર્ી. શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન કેટલીક 

વિવશષ્ટ પ્રકારની આદતો (habits) શીખિા ઉપર ભાર મકેૂ છે. આ 

આદતોમાુંર્ી બોધપાઠ લેિાર્ી બાળકોનુું શારીરરક આરોગ્ય તો સધુરે 

જ છે અને સાર્ે-સાર્ે તેમની અભ્યાસની ટેિો (study habit)માું પણ 

સધુારો ર્ાય છે અને ત્તયારે બાળક વશક્ષણનો યોગ્ય ફાયદો ઉઠાિિા 

માુંડે છે. 

10. જૂર્ ગવતિીલતાને સમજિામાું મદદ કિિી  

      (To help understanding group dynamics): 

તાજેતરના જ િષોમાું શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાનનો એક નિો હતે ુ

જૂર્ ગવતશીલતાને સમજિામાું મદદ કરિાનો બની ગયો છે. િગથમાું 



વશખિાડિા- શીખિાtteaching-learning)ની પ્રરિયામાું સામાજજક 

િતથન અન ે જૂર્ ગવતશીલતા(group dynamics)ના મહત્તત્તિન ે

સમજવુું જરૂરી માનિામાું આિે છે, કારણ કે આ જ્ઞાનના અભાિર્ી 

કોઈ પણ વશક્ષક સફળતાપિૂથક અધ્યાપન કાયથ કરી શર્કતા નર્ી અન ે

સાર્ે-સાર્ ેવિદ્યાર્ી પણ તેમના વશક્ષણ ર્કી યોગ્ય માગથ ઉપર ચાલી 

શર્કતો નર્ી. શકૈ્ષણણક મનોવિજ્ઞાન વશક્ષકોને એિા અસ્ત્ર-શસ્ત્રોર્ી 

સસુજ્જ. કરે છે કે જેના ર્કી તે િગથમાું જૂર્ ગવતશીલતા અર્િા 

વિદ્યાર્ીના જૂર્ોને વિણભન્ન પ્રકારના સુંયોજક દળો (cohesive 

forces) અને વિનાશક દળો (destructive forces) સમજીને યોગ્ય 

વનણથય કરી શકે. 

એ સ્પષ્ટ છે કે શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાનના ઘણાું હતેઓુ છે. આ 

હતેઓુ પૈકી જેટલા િધ ુહતેઓુની પવૂતિ ર્ઈ શકશે, તેટલુું જ શૈક્ષણણક 

મનોવિજ્ઞાન પ્રભાિકારી વસદ્ ર્શ.ે પરુંત ુ દુભાથગ્યની િાત એ છે કે 

આમાુંર્ી મોટાભાગના હતેઓુની પવૂતિ ન તો ભારતમાું અને ન તો 

પવિમી દેશોમાું ર્ઈ શક્યાું છે. આજ કારણ છે ન કે શૈક્ષણણક 

મનોવિજ્ઞાન એ વ્યિહારરક મનોવિજ્ઞાન (applied psychology) 



હોિા છતાું પણ ખરા અર્થમાું ઉપયોગી અર્િા વ્યાિહારરક નર્ી 

લાગતુું. 

 

 

 

 

 

6. િૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાનન ું કાયથકે્ષત્ર 

    (Scope of Educational Psychology) 

વશક્ષણ એક એિી પ્રરિયા છે, જે વ્યક્ર્કતના જન્મર્ી લઈને મતૃ્તય ુ

સધુી વનરુંતર ચાલ્યા કરે છે. આજ કારણ છે કે શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાનનુું 

કાયથક્ષેત્ર (scope) પણ બાલ્યા અિસ્ર્ા અર્િા રકશોર અિસ્ર્ા 

સધુીની શૈક્ષણણક પ્રરિયાઓનો જ અભ્યાસ કરિાનુું નર્ી, પરુંત ુતનેા 

દ્વારા વ્યક્ર્કતના સમગ્ર જીિનકાળમાું ચાલનારી શૈક્ષણણક પ્રરિયાઓનો 

અભ્યાસ કરિા સધુીનુું છે. આ શૈક્ષણણક પ્રરિયાર્ી વશક્ષણ 

(Education) અને વિદ્યાર્ી (learner) સાર્ ે સુંબુંવધત જેટલાું 

પ્રકારના પક્ષ હોઈ શકે છે, તેમને શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાનના કાયથક્ષેત્રમાું 



સામેલ કરિામાું આિે છે. આ સુંદભથમાું શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાનના મખુ્ય 

કાયથકે્ષત્રોનુું િણથન ણલડગ્રેન (Lindgren, 1972) અનસુાર, આ પ્રકારે 

કરી શકાય છે 

 

 

1. વિદ્યાર્ી (The learner): 

શૈક્ષણણક પ્રરિયામાું વિદ્યાર્ીની ભવૂમકા ખબૂ જ મહત્તત્તિપણૂથ છે. 

કોઈ પણ શીખિા-વશખિાડિાની પ્રરિયા ત્તયાું સધુી સુંપન્ન ન ર્ઈ શકે, 

જ્યાું સધુી િગથમાું વિદ્યાર્ીગણ હાજર ન હોય. િગથમાું વશક્ષણ કાયથ 

ઘણી હદ સધુી વિદ્યાર્ીમાું વિણભન્ન પ્રકારના વિકાસ, તેના વ્યક્ર્કતગત 

સદ્ગુણો, બદુ્ધદ્ (intelligence), અણભયોગ્યતા (aptitude), ણચિંતન 

(thinking) િગેરે ઉપર વનભથર કરે છે. આ દરેકનો અભ્યાસ શૈક્ષણણક 

મનોવિજ્ઞાનના કાયથક્ષેત્રની અંદર કરિામાું આિે છે અન ેશૈક્ષણણક 

મનોિૈજ્ઞાવનક વિદ્યાર્ીના આ વિણભન્ન પાસાુંઓ ઉપર ગુંભીરતાપિૂથક 

વિચાર કરીને એક વનણથય ઉપર આિે છે અને ત ેરીતે વિદ્યાર્ીની 

પસુંદગી કરીને તેને વશક્ષણ આપે છે. વિદ્યાર્ીના વિકાસનો અભ્યાસ 

કરતી િખતે શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન ર્કી વિદ્યાર્ીના કેટલાુંક વિવશષ્ટ 



વિકાસ જેિાું કે શારીરરક વિકાસ (physical development), માવસક 

વિકાસ (mental developrnet), જ્ઞાનાત્તમક વિકાસ (cognitive 

development), ભાિાત્તમક વિકાસ (emotional development), 

સામાજજક વિકાસ (social development) િગેરે ઉપર િધ ુભારે 

મકૂિામાું આિે છે. શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાનમાું આ દરેક ક્ષેત્રોમાું વિદ્યાર્ી 

સાર્ે સુંબુંવધત સમસ્યાઓ અન ે તેમના સુંભવિત વનદાનનો પણ 

અભ્યાસ કરિામાું આિે છે કે જેર્ી વશક્ષણની પ્રરિયાને િધનુે િધ ુ

લાભદાયી બનાિી શકાય. 

 

 

2. િીખિાની પ્રરક્રયાન ું સ્િરૂપ (Nature of the learning 

process):  

ણલિંડબ્રેન અનસુાર, શીખિાની પ્રરિયા એક એિી પ્રરિયા છે, જેના 

દ્વારા વિદ્યાર્ી પોતાની િતથનમાું પરરિતથન લાિીને નિી-નિી 

વિભાિનાઓ(concepts)ને શોધે છે અને પોતાની ણચિંતન પ્રરિયાન ે

પનુઃસુંગરઠત (reorganise) કરે છે. સાચી િાત તો એ છે કે વિદ્યાર્ી 

શીખતી િખતે જે કોઈ પણ પ્રરિયાઓ કરે છે, તનેે શીખિાની પ્રરિયા 



કહિેામાું આિે છે. શીખિાની કેટલીક પ્રરિયાઓ એિી હોય છે, જેનુું 

અિલોકન કરી શકાય છે. લખવુું, િાતચીત કરિી િગેરે આ રીતની 

પ્રરિયાઓના ઉદાહરણો છે. શીખિાની કેટલીક પ્રરિયાઓ એિી હોય 

છે, જેનુું વનરીક્ષણ (observation) પ્રત્તયક્ષપણ ેનર્ી કરી શકાત ુું, પરુંત ુ

તે ખબૂ જ મહત્તત્તિપણૂથ પ્રરિયાઓ હોય છે, કારણ કે તે શીખિાની 

પ્રરિયા ઉપર મહત્તમ પ્રભાિ પાડે છે. આ પ્રરિયાઓમાું ણચિંતન 

(thinking), અનભુવૂત (perceiving), સ્મરણ અને વિસ્મરણ 

(remembering & forgetting) િગેરે મખુ્ય છે. શૈક્ષણણક 

મનોવિજ્ઞાનના કાયથક્ષેત્રમાું આ બુંન ેપ્રકારની શીખિાની પ્રરિયાઓન ે

સક્મમલત કરિામાું આિી છે. શકૈ્ષણણક મનોિૈજ્ઞાવનક શીખિાની આ 

દરેક પ્રરિયાઓનો અભ્યાસ કરીન ેવિદ્યાર્ીને અર્થપણૂથ વશક્ષણ પ્રાપ્ત 

કરિા માટે એક યોગ્ય િાતાિરણ તૈયાર કરે છે. 

 

3. િીખિાની પરિક્સ્ર્વત (The learning situation): 

ણલિંડબ્રેન (Lindgren, 1972) અનસુાર, શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાનનુું 

ત્રીજુ ું મખુ્ય ક્ષેત્ર (focal area) શીખિાની પરરક્સ્ર્વત છે, જેમાું 

શીખિાની પ્રરિયા સુંપન્ન ર્ાય છે. આમાું વશક્ષકનુું મનોિલણ 



(attitude), િગથ અર્િા ર્કલાસની પરરક્સ્ર્વત, સ્કૂલનુું ભાિાત્તમક 

િાતાિરણ (preconnt comreth) ફોડથને મહત્તિપણૂથ પ્રામાું આિે છે, 

કારણ કે બા પ્રામાું કિાની ક્સ્ર્વતનુું વનયત કાળ છે. મખાની પવત કયુું. 

એ પ્રારની એષ છે કે જેમાું વશલકનુું મનોિલણ (tle) અનકુૂળ હોય છે, 

ત્તયાું િગથમાું વિદ્યાર્ીઓની પેકના ની જગ્યા આરાપાટ હોય છે, ખુંડ -

સરુત હોય છે અને સ્કૂલનુું ભાત્તમક શસાયરલ ન્ય ુસૌહાદથપણૂથ હોય છે 

અને ત્તયાું આપિામાું આિેલુું ણચત્રણ રજુ ર્ા પદાર્થ અને અર્થપણૂથ હોય 

છે. બીજી બાજુ જે શીખિાની પ્રવત એિી પ્રેમ કે જૈમાું વશકની મનોવવૃત્ત 

પ્રવતકૂળ (streamble) હોય, િગથના ઓછો સ્િચ્છ કૂિા હોય અન ે

બેસિાની જો સહજે પણ આરામદાયક ન ધ્યેય અન ેસ્કૂલનુું ભાિાત્તમક 

િાતાિરણ ગરબ હોય ત્તયારે તમેાું આપિામાું આિેલુું વશર િધ ુ

અર્થપણૂથ ઘડાર્ી બી. બની શક્ુું. વશક મનોિલના કાયથક્ષેત્રમાું આ 

તથ્યની ભાળ મેળિિી પણ સાયેલ હોય છે કે કઈ-કઈ 

પરરવસણલગ્નોમાું શીખિા-વશખિાડિાનો પ્રયથિય કરી શકાય છે અન ે

કઈ-કઈ પરરક્સ્ર્વતઓમાું નહીં. આટલુું જ નહીં, શકૈવશક મનોિૈજ્ઞાવનક 

શીખિા-શીખિિાશ માટે એક ઉત્તમ પરરક્સ્ર્વત ઉભી કરિા પોતાના 

કાયથક્ષેત્રને એક મખુ્ય પામુું માન ે છે. મેં માપન અને મલૂ્યાુંકન 



(Macement & enamon) - શૈક્ષણણક મનોિૈજ્ઞાવનક વિદ્યાર્ીઓની 

શૈક્ષણઝક ઉપલણબયોનુું માપન અન ેમલૂ્યાુંકન ઉપર પણ ભાર મકેૂ છે. 

વિદ્યાર્ીના પર્ાયોગ્ય વશક્ષા માટે તે આિશ્યક છે કે વિદ્યાર્ીની બદુ્ધદ્ 

અણભરુણચ, કોલર, અણભયોગ્યતાનુું માપન કરિામાું આિે અને તેમની 

ઉપવઓઓનુું સાચુું મલૂ્યાુંકન કરિામાું આિે. દેિક ધોવિજ્ઞાનમાું આ 

પ્રકારના માપન અને મલૂ્યાુંકનના અભ્યાસ ઉપર વિશેષ ભાર 

આપિામાું આવ્યો છે, કે જેર્ી વશષ અર્થપણૂથ અને શાશ્વત બની શકે. 

માગથદશથન અને માવસક id seed suddh) -ીીલક કોવિજ્ઞાનના 

કાયથશેલમાું જદશથન અને વિદ્યાર્ીઓના માણલક સ્ર્ની પ્રાધાન્યતા 

દશાથિિામાું આિી છે. માગથદશથન બસ સાર તૈયર આપિામાું આિે છે 

- વ્યક્ર્કતગત માગથદશથન માું piano, સૈવનક માગથદ રાજ (guidance) 

અને વ્યાિસાવયક માગથદશથન (vocational guidance). શૈક્ષણણ 

મનોવિજ્ઞાન આ ત્રોય પ્રકારના માગથદશથનોની યોગ્ય વ્યિસ્ર્ા કરીન ે

વિદ્યાર્ીઓન ે પોત-પોતાના સામથ્યથને અનરુૂપ ગોઠિણ કરિામાું 

મદદ કરે છે. આટલુું જ નહીં, શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન વશક્ષક અને 

વિદ્યાર્ીઓના માનવસક સ્િાસ્થ્ય (merit health)ન ેજાળિી રાખિા 



માટે સુંબુંવધત તથ્યોને પણ પોતાના અભ્યાસ ક્ષેત્રમાું સામેલ કરીન ે

વશક્ષણને િધ ુઅર્થપણૂથ અને લાભદાયી બનાિ ેછે. 

એ સ્પષ્ટ છે કે, શકૈ્ષણણક મનોવિજ્ઞાનનુું કાયથક્ષેત્ર ખબૂ જ વિસ્તતૃ 

છે. આ રદશામાું િધ ુ વનખાર એટલા માટે આવ્યો છે કે સરકાર 

સમયાુંતરે કેટલીક વિવશષ્ટ લાભદાયી વશક્ષણ નીવતની જાહરેાત કરતી 

હોય છે. આનાર્ી શૈક્ષણણક મનોિજૈ્ઞાવનકોના ઉત્તસાહમાું િધારો ર્યો 

છે અને તેઓ પોતાના કાયથક્ષેત્રની સીમારેખાને ચારેય રદશાઓમાું 

િધારિા માટે પ્રયત્તનશીલ ર્યા છે. 

7. શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાનનુું મહત્તત્તિ (Significance of Educational 

Psychology) 

શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન, મનોવિજ્ઞાનની એક મખુ્ય વ્યાિહારરક 

(applied) શાખા છે, જેનુું વશક્ષણ, વશક્ષકો અને વિદ્યાર્ીઓ 

(learners) માટે ઘણુું મહત્તત્તિ જણાિિામાું આવ્યુું છે. આ 

મનોવિજ્ઞાનર્ી વશક્ષણ સુંસ્ર્ાઓના શૈક્ષણણક િાતાિરણમાું 

ઉલ્લેખનીય પરરિતથન આવ્યુું છે અને વશક્ષણના સ્તરને મનોિૈજ્ઞાવનક 

રીતે ઉત્તકૃષ્ટ કરિામાું આવ્યુું છે. શકૈ્ષણણક મનોવિજ્ઞાનના મહત્તત્તિ વિશ ે

આપણ ેમહદ્ અંશે આ રીતે ઉલ્લેખ કરી શકીએ છીએ 



 

1. વિદ્યાર્ીઓની વિકાસાત્તમક વિશેષતાઓન ેસમજિામાું (In 

understanding developmental characteristics of 

students) : સ્કલૂમાું બાળ વિકાસની વિણભન્ન અિસ્ર્ાઓ જેિી કે – 

શૈશિાિસ્ર્ા, બાલ્યાિસ્ર્ા (childhood) અન ે

રકશોરાિસ્ર્ા(adolescence)માુંર્ી વિદ્યાર્ીઓ પસાર ર્તાું હોય છે. 

પ્રત્તયેક વિકાસાત્તમક અિસ્ર્ાની પોતાની કેટલીક વિશેષતાઓ હોય છે. 

શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન વશક્ષકોને આ વિશેષતાઓર્ી મારહતગાર 

કરાિીને તેમના ભણતર-અભ્યાસના સ્તરને સધુારિા માટે ઘણી 

મદદ કરે છે. વશક્ષક આ વિશેષતાઓના પ્રકાશમાું કાલના કેતઓુમાું 

પયાથપ્ત કીતથન કરીને વમત્રય કારન ેઉત્તકૃષ્ટ મનાિી  

પ.ૂ િગથના વશક્ષણના સ્િરૂપને સમજાય તેમ શsuming the 

nure of ensroom being = તરરક મનોવિજ્ઞાનનુું મહત્તિ એટલા 

માટે પણ છે કે મનોવિજ્ઞાન, શીખિાની પ્રરિશ વિશ ેસામાન્ય ને અન ે

િગથખુંડ વશક્ષણ વિશે વિવશષ્ઠ રીને બાન પ્રાન કરે છે. આ પ્રકારના 

નનો સાર ઉપર િગથખેડ વશક્ષા વિશે એક વિસ્તતૃ વસન 

(unrememove hery) તૈયાર કરિામાું મદદ મળે છે. આ પ્રકારના 



વસત અને વશયર િખારે ન કર્કત ચૈત્તયના જ્ઞાન ભુંડારને, પરુંત ુ

વિદ્યાર્ીઓની ક્ષમતાઓન ે અને તમેના વ્યક્ર્કતનીલ 

ગલુી(perenadey tria)ને પણ ધ્યાનમાું રાખ ેછે. આનાર્ી વશક્ષણ ની 

ઉ-સામાું પયાથપ્ત વદૃ્ધદ્ ર્ાય છે અને શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાનનુું મહત્તિ 

િધે છે. 

 

૩. વિદ્યાર્ીઓની સમસ્યાઓને સમજિામાું ઊs nderstanding 

problems of farmers) Itna મનોવિજ્ઞાન વિશ્વોની સમસ્યાઓન ે

ઉજાગર કરિામાું અને તેના કારણોની ભાળ મેળિિામાું ખબૂ મદદ 

કરે છે. વિણભન્ન આયિુગથના વિદ્યાર્ીઓ અલગ-અલગ સમસ્યાઓ 

દશાથિે છે, જેન ેઓળખિા માટે વશક્ષકોને દૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન પણી 

મદદ કરે છે. આ સમસ્યાઓની ખોળખ ર્ઈ જિા પર િૈરદક 

મનોિૈજ્ઞાવનક તમેને યોગ્ય શૈક્ષણણક માગથદશથન {ehulmal painee) 

આાપીને અને પરામશથ (oil) કરીને સમસ્યાઓ દૂર કરે છે અન ે

વશક્ષાના તરમાું પયાથપ્ત સધુારણા લાિી શકે છે. વિદ્યાર્ીઓની 

વ્યક્ર્કતગત વિણભન્નતાને સમજિામાું he erstent individual 

ackerrences among learners) : વિદ્યાર્ીઓમાું ક્ષમતા (i), 



અણભયોગ્યતા (optide), મનોિલલ્સ (nmise), સિગપુ્ત લઇ 

લગીમાું ખબૂ જ ણભન્નતા હોય છે. આનાર્ી િગથમાું કેટલીક સમસ્યાઓ 

ઊભી ર્ાય છે. શુંકને વશક્ષણ-કાયથમાું અિરોધ આિ ેછે, કારણ કે કોઈ 

વિચારી માટે તેમનુું વશષય ઉત્તમ હોય છે, જ્યારે કેટલાુંક રે ના, આ 

સમસ્યાના ઉકેલ માટે ણણક મનોવિજ્ઞાન પરી મદદ કરે છે. વ્યક્ર્કતગત 

વિણભન્નતાના મળુ વસદ્ાુંતોર્ી મારહતગાર કરાિીને વશકને આ 

મોવિજ્ઞાન આિી સમસ્યાઓની કલિામાું પછી કદ કરે છે. 

વિદ્યાર્ીઓમાું સકારાત્તમક મનોવવૃત્તના વિકાસમાું (In developing 

positive anitude of learners) : શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન 

વિદ્યાર્ીઓના માનવસક સ્િાસ્થ્યન ેઉન્નત કરિા ઉપર િધ ુભાર મકેુ 

છે. આિો જ સમાન ભાર વશક્ષકોના માનવસક આરોગ્યને ઉન્નત 

બનાિિા ઉપર પણ મકૂિામાું આિે છે. જ્યારે વિદ્યાર્ીઓમાું ઉત્તમ 

માનવસક આરોગ્ય વિકવસત ર્ાય છે, ત્તયારે તે પાઠ (lesson) પ્રત્તયે, 

વશક્ષકો પ્રત્તયે, પોતાના સહાધ્યાયીઓ પ્રત્તય ે એક સકારાત્તમક 

મનોિલણ વિકવસત કરી હ ે છે. આનાર્ી તેમનો માનવસક અન ે

શારીરરક વિકાસ ખબૂ જ અનકુળૂ રીત ે ર્ાય છે અન ે શૈક્ષણણક 

િાતાિરણમાું યર્ાર્થતા િધ ેછે. 



 

પ્રભાિી વશક્ષણ પદ્વતઓની ઓળખ માટે (In construction of 

curriculum) : શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાનનુું મહત્તત્તિ એટલ ેપણ ઘણુું છે, કે 

તે મનોવિજ્ઞાન દ્વારા ઉત્તમ અને પ્રભાિી વશક્ષણ પદ્વતઓની ઓળખ 

કરિામાું મદદ કરે છે. શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન, વશક્ષણની અલગ-અલગ 

પદ્વતઓની ઓળખ કરિામાું મદદ કરે છે. શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન 

વશક્ષણની અલગ-અલગ પદ્વતઓની સાપેક્ષ ઉપયોણગતાઓ ઉપર 

ભાર મકેૂ છે. વશક્ષક આિી વિણભન્ન પદ્વતઓમાુંર્ી ઉત્તમ પદ્વતન ે

ઓળખીને તેનો ઉપયોગ િગથખુંડમાું કરે છે. આનાર્ી વિદ્યાર્ીઓનુું 

શૈક્ષણણક પરરણામ (educational outcome) તો મજબતૂ ર્ાય જ 

છે, સાર્-ેસાર્ે અભ્યાસમાું તેમની અણભરુણચ, મનોિલણ િગરેે 

જળિાઈ રહ ે છે. આનાર્ી શૈક્ષણણક િાતાિરણમાું સમસ્તપણે 

ઉત્તકૃષ્ટતા આિે છે. 

 

7. અભ્યાસિમના વનમાથણમાું (In construction of curriculum) : 

શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાનનુું મહત્તત્તિ એટલ ેપણ ઘણુું છે, કારણ કે એના 

મળૂ વસદ્ાુંતોને ધ્યાનમાું રાખીન ેઅભ્યાસિમ(curriculum)નુું વનમાથણ 



કરિામાું ઘણી સવુિધા રહ ેછે. શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાનના મળૂ વસદ્ાુંતો 

(principles) વિદ્યાર્ીઓની જરૂરરયાતો, તેમની વિકાસાત્તમક 

વિશેષતાઓ (developmental characteristics), શીખિાની 

તરાષ્ટ અને સમાજની જરૂરરયાતોને ધ્યાનમાું રાખિા ઉપર ભાર 

મકૂિામાું આિે છે. વશક્ષક અને શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન આ મળૂ તત્તત્તિોને 

ધ્યાનમાું રાખીન ે અભ્યાસિમનુું વનમાથણ કરે છે. જેનાર્ી પાઠની 

િૈજ્ઞાવનકતા તો જળિાઈ રહ ેજ છે, પણ સાર્ે-સાર્ે તેમની વ્યાપકતા 

પણ મજબતૂ ર્ાય છે. 

જૂર્ ગવતશીલતાને સમજિામાું (In understudies group 

dynamics) % તાજેતરના િષોમાું શૈક્ષણણક મનોિૈજ્ઞાવનકો દ્વારા 

િગથખુંડના વશક્ષણ અને ભણતર- અભ્યાસમાું સામાજજક િતથન અન ે

જૂર્ ગવતશીલતા (group dynamisના પરરબળને મહત્તત્તિપણૂથ 

દશાથિિામાું આવ્યા છે. આ પરરબળોને સમજિાર્ી વશક્ષક-વિદ્યાર્ી 

આદાન-પ્રદાન (eacherage interactions) ઉન્નત બન ેછે. વિદ્યાર્ી 

િગથખુંડમાું ઉત્તમ અનશુાસન જાળિ ે છે અન ેતેમના આ પ્રયાસમાું 

વશશ પણ પોગ્ય માગથદશથન આપી શકે છે. આનો પ્રભાિ વિદ્યાર્ીઓ 

(learners) ઉપર અને શીખિાની પ્રરિયા ઉપર ઉત્તમ ર્ાય છે. 



િગથખુંડમાું વશક્ષણ (teching) અને શીખિાનુું leaming) પયાથપ્ત 

િાતાિરણ બની શકે છે અન ેઆખરે વશક્ષણના સ્તર ઉપર ઘણો 

અનકુૂળ પ્રભાિ પડે છે. 

 

૭. અપિાદાત્તમક બાળકોના વશક્ષણ માટે માગથદશથન પ્રદાન કરિામાું 

(18 providing guidance to the education of exceptional 

children) : શકૈ્ષણણક મનોવિજ્ઞાન અપિાદાત્તમક બાળકો, જેિાું કે 

કુશાગ્રબદુ્ધદ્ ધરાિતા બાળકો અને માનવસક રીત ેમુંદબદુ્ધદ્ ધરાિતા 

બાળકોના સુંબુંધમાું વશક્ષણમાું વિશેષ માગથદશથન પ્રદાન કરે છે, 

જેનાર્ી આિા બાળકોની ઘણી વ્યાિહારરક તકલીફો દૂર ર્ઈ જાય છે 

અને શૈક્ષણણક િાતાિરણમાું વિવશષ્ટતા આિી શકે છે. શૈક્ષણણક 

મનોવિજ્ઞાનના મળૂ વસદ્ાુંતો ઉપર ભાર આપિાનુું જ આ પરરણામ છે 

કે આિા બાળકોનો અભ્યાસિમ (curriculum) સામાન્ય બદુ્ધદ્ના 

વિદ્યાર્ીઓના અભ્યાસિમર્ી અલગ રાખિામાું આિે છે અને તિેા 

વશક્ષકો કે જેમની ઉપર આિા બાળકોને ભણાિિાની જિાબદારી હોય 

છે, તમેને વિશેષરૂપે પ્રવશણક્ષત કરિામાું આિ ેછે. શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન 



જેિી શાખા ન હોિાનુું આિા બાળકો માટે આ રીતે કલ્યાાકારી ઉપાયો 

વિશે વિચારી પણ શકાત ુું ન હત ુું. 

 

10. સુંશોધન કાયો હાર્ ધરિામાું(In contacting research): 

શૈક્ષણણક મનોવિજ્ઞાન, વશક્ષણના ક્ષેત્રમાું નિી-નિી શોધખોળોને પદ્મ 

પ્રોત્તસારહત કરે છે, જેનાર્ી મનોવિજ્ઞાનનુું મહત્તત્તિ ખબૂ જ િધ્યુું છે. આ 

શોધખોળનુું પરરણામ છે કે નિી- નિી વશક્ષણ પદ્વતઓ, નિાું નિાું 

વશક્ષણ ઉપકરણો, શ્રિણથ દશથનીય સહાયતા 

(audio-visual aids) િગેરેનો ઉપયોગ િગથખુંડના ભણતર માટે 

કરિામાું આિી રહ્યો છે. આનાર્ી ન ફર્કત વશક્ષકોને પરુંત ુ

વિદ્યાર્ીઓન ે પણ પયાથપ્ત લાભ ર્યો છે. વશક્ષકોને તેમના જ્ઞાન 

ભુંડારને િૈજ્ઞાવનક કરિામાું અને વિદ્યાર્ીઓને નિીનતમ તકવનકી 

જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરિામાું અસમાનાુંતર મદદ મળે છે. 

વનષ્કષથરૂપે, એવુું કહી શકાય છે કે ઘણાું પરરબળોર્ી શૈક્ષણણક 

મનોવિજ્ઞાનનુું મહત્તત્તિ કુંઈક એવુું છે કે તનેા િગર વશક્ષણની 

િૈજ્ઞાવનકતા અને વ્યાપકતા હુંમેશા અધરૂી જ રહશેે.  

 


