
ચેપ્ટર ૨ : બચાવપ્રયકુ્તિઓ
* બચાવ પ્રયકુ્તિના પ્રકારો :-

(અ) આક્રમક બચાવ પ્રયકુ્તિઓ
૧. અધિકતર પ્રયત્નો
૨. પ્રવધૃિ ધનમજ્જન
૩. પ્રધતફલન
૪. પનુઃ અર્થઘટન
૫. સમાિાન

(બ) દોષારોપક કે ધ્યાનાાંિર બચાવ પ્રયકુ્તિઓ
૧. યૌક્તીકીકરણ
૨. ધ્યાનાકર્થક પ્રવધૃિ
૩. તાદાત્્ય
૪. પ્રક્ષેપણ

(ક) પલાયનાત્મક બચાવ પ્રયકુ્તિઓ
૧. તરંગધિહાર અને દદિાસ્િપ્ન
૨. ધનિતથન
૩. દમન
૪. પીછેહઠ 



(૧) આક્રમક બચાવ પ્રતકુ્તિઓ :

“જેમાં વ્યક્ક્ત હતાશાના કારણરૂપ સમસ્યાનો ઉકેલ કરિાનો પ્રયત્ન કરે
છે.”

ઉપરોક્ત વ્યાખ્યા પરર્ી કહી શકાય કે અહીં વ્યક્ક્ત સમસ્યાને અને
લક્ષ્યને કેન્દ્રમાં રાખે છે. અને આક્રમણ બચાિ પ્રયકુ્ક્તનો ઉપયોગ કરીને
પોતાના અહમનું રક્ષણ તો કરે જ છે, પરંત ુ સારે્ સારે્ ચચિંતા કે અપરાિની
લાગણીમારં્ી સ્િબચાિ કરીને સમસ્યાને ઉકેલે છે. અહીં વ્યક્તિ પોિાની
નનષ્ફળિાને ઢાાંકવાને બદલે િેને સફળિામાાં ફેરવવાના પ્રયાસો કરે છે.

(1) અધિકતર પ્રયત્નો (૨) પ્રવધૃિ ધનમજ્જન (૩) પ્રધતફલન (૪) પનુઃ અર્થ
ઘટન (૫) સમાિાન

(૧) અનિકિર પ્રયત્નો :
જયારે વ્યક્ક્ત ઇચ્છછિ ધ્યેય પ્રાચ્પ્િમાાં નનષ્ફળ જાય ત્યારે પનુઃ

લક્ષયાાંકો નસદ્ધ કરવા માટે સિિ શારીરરક અને માનનસક શ્રમ કરી, વિારે પ્રયાસો
કે પ્રવનૃિઓમાાં જોડાય િેને અનિકિર પ્રયત્ન કહવેાય છે. એટલે કે એકિાર
ધનષ્ફળતા મળ્યા પછી સફળતા મેળિિા માટે વ્યક્ક્ત પિેૂ કરતા િધુ શક્ક્ત
કેન્દ્ન્દ્રત કરીને, લક્ષપ્રાપ્પ્તમાનંી ધનશ્ચીતતામાં િિારો કરીને, લાબંા સમય સિુી
ધસદ્ધિ મેળિિા માટે જુદા જુદા દન્દ્ષ્ટચબિંદુર્ી પ્રયત્નો કરે, તે પોતાના િધુ
આત્મધિશ્વાસનું ધસિંચન કરે, તે અધિકતર પ્રયત્નની બચાિ પ્રયકુ્ક્ત કહિેાય.
દા.ત. પરીક્ષામાં નાપાસ – કમથચારી બઢતીના પ્રયત્નો-
લેહનર અને ક્યબુ નો અચિગમ :-
(૧) પ્રયત્નોની તીવ્રતા િિારિી (૨) પ્રયત્નો લાબંા સમય સિુી ચાલુ રાખિ



(૩) યોગ્ય રીતો અપનાિિી (૪) સમસ્યા ઉકેલ માટે દહિંમત રાખી પ્રયત્નો ચાલુ
રાખિા
મયાાદાઓ :-

(૧) શક્ક્ત અને મયાથદાઓને ધ્યાનમાં રાખ્યા િગર પ્રયત્નો ચાલુ રાખે
તો તે અનવચારી કહવેાય.

(૨) વ્યક્ક્તમાં પાત્રતા ના હોિા છતાં પ્રયત્નો ચાલુ રાખે તો તે માનનસક
રીિે ભાાંગી પડે છે.

(૩) ગજા ઉપરાતંના પ્રયત્નો વ્યક્ક્તને પ્રનિફલન િરફ લઇ જાય છે.

(૨) પ્રવનૃિ નનમજ્જન :
લક્ષ્ય પ્રાપ્પ્તમાં ધનષ્ફળતા મળ્યા પછી વ્યક્ક્ત લક્ષ્ય મેળિિાનું છોડી

દેિા ધિચારે છે. આિા સમયે તેને સ્િમાન િગંની લાગણી ર્ાય છે અને હતાશા
અનિુિે છે, આર્ી બીજુ ં કઈ ધિચાયાથ ધિના પોિાની ધ્યેયરૂપ પ્રવનૃિને જ ધ્યેય
માની બેસે છે અને નનરર્ાક પ્રયત્નો ચાલુ રાખે છે. જેમાં ધ્યેય પ્રાપ્પ્ત તરફ તેનું
ધ્યાન રહતે ું જ નર્ી.આમ, આ એક પ્રકારની મન મનાિિાની બચાિ પ્રયકુ્ક્ત છે.

જયારે લક્ષય પ્રાચ્પ્િ માટેના અનવરિ પ્રયત્નો એ સાિન જ સાધ્ય બની
જાય છે. ત્યારે િેને પ્રવનૃિ નનમજ્જન કહવેાય છે. આ પ્રકારનું િતથન િાસ્તધિકતાર્ી
ધિપરીત અને કુસમયોજીત હોય છે.
દા.ત. દફલ્મો જોિા એ મનોરંજનનું સાિન છે પરંત ુ કેટલાક લોકો આ સાિનને
સાધ્ય સમજી ફક્ત દફલ્મો જ જોયા કરે છે.



(૩) પ્રનિફલન :

પ્રનિફલન એટલે પરુક પ્રવનૃિ.
વ્યક્ક્ત કોઈ એક ક્ષેત્રમાં ધનષ્ફળ જાય ત્યારે બીજા ક્ષેત્ર માં ધનષ્ણાત

બનિાના પ્રયત્નો કરે છે. અને સફળતા મેળિી પોતાના મળૂભતૂ ક્ષેત્ર માં મળેલી
ધનષ્ફળતાને ઢાકંી દે છે.

ઐનિહાનસક દ્રષ્ટાાંિો :
(1) ચબર્ોિન બહરેો હતો છતાં ઉિમ સગંીતકાર હતો.
(2) હલેન કેલર અંિ, બહરેા અને બોબડા હોિા છતાં – ધશક્ષણ શાસ્ત્રી બન્દ્યા.
(3) ટાઉલાઉઝ લાઈટે્રક અંિ હોિા છતાં મહાન ચચત્રકાર ર્યા.
(4) પદંડત સખુલાલ અંિ હોિા છતાં મહાન તત્િ ચચિંતક બન્દ્યા.

પ્રકારો :
(1) પ્રત્યક્ષ પ્રધતફલન
(2) પદરક્ષ પ્રધતફલન

પ્રત્યક્ષ પ્રનિફલન :
વ્યક્ક્તને જે કાયથમાં ધનષ્ફળતા મળી હોય તે જ ક્ષેત્ર માં સફળતા

મેળિિા માટે િારંિાર પ્રયાન્દ્તો કરીને સફળ ર્ાય, ત્યારે તેને પ્રત્યક્ષ રીતે
ર્યેલું પ્રધતફલન કે ક્ષધતપધુતિ કહિેાય છે.

દા.ત. અભ્યાસમાં નબળા ધિદ્યાર્ી નાપાસ ર્યા પછી િારંિાર પ્રયાન્દ્તો
પછી પાસ ર્ઇ સફળતા મેળિે તેને પ્રત્યક્ષ પ્રધતફલન..(૨) શારીદરક રીતે
નબળી વ્યક્ક્ત જીમમાં કસરત કરી સરુઢ શરીર બનાિે િગેરે



પરોક્ષ પ્રનિફલન :
વ્યક્ક્ત કોઈ એક ક્ષેત્ર માં સફળતા ના મેળિી શકે ત્યારે તે અન્દ્ય ક્ષેત્ર માં

પ્રયત્નો દ્વારા સફળતા મેળિે તેને પરોક્ષ રીતે ર્ત ું પ્રધતફલન કહિેાય છે.
દા.િ. અભ્યાસમાં નબળો ધિદ્યાર્ી રમતગમત માં સફળતા મેળિે, (૨) શારીદરક
નબળો વ્યક્ક્ત અભ્યાસ માં સફળ ર્ાય,
પ્રનિફલન નવિાયક અને નનષેિક એમ બે સ્વરૂપમાાં હોય છે.

ભ્રષ્ટાચાર કરનાર સમાજ સેિા કરે – નબળા ધિદ્યાર્ીઓ િગથમાં તોફાન કરે
એ ધનર્ેિક પ્રધતફલન છે.

જો કે િધુ પડતો ઉપયોગ કરિાર્ી વ્યક્ક્તમાં લઘતુા કે ગરુુતા ગ્રધંર્ ર્ાય
છે. – જરૂરી કૌશલ્યો પ્રાપ્ત ના કરી શકિાને લીિે આક્રમક બની જાય છે.

(૪) પનુઃ અર્ાઘટન :
વ્યક્ક્તને લક્ષ્ય પ્રાપ્પ્તમાં નનષ્ફળિા મળ્યા પછી િે નનષ્ફળિાના કારણો

શોિી, સફળિા મેળવવાના પનુઃ પ્રયત્નો કરે તેને પનુઃ અર્થઘટન ની બચાિ પ્રયકુ્ક્ત
કહે છે. અહીં વ્યક્ક્ત જુદા જુદા રસ્તાઓ શોિે છે. – પોતાની ધનષ્ફળતાના કારણો
શોિી શકે છે અને તેને દુર કરીને લક્ષ્યાકં ધસિ કરે છે. પનુઃ અર્થઘટન યોગ્ય રીતે
ર્ાય તો ધિિાયક પદરણામ મેળિી શકાય છે, નહીતર ધિચચત્ર પદરક્સ્ર્ધત ઉદ્ભિે છે.
(૫) સમાિાન :

સમાિાન એટલે બાાંિછોડ. જયારે વ્યક્ક્ત ઈપ્છછત લક્ષ્ય પ્રાપ્ત કરિામાં
ધનષ્ફળતા મળે ત્યારે તે પોતાના મળૂ ધ્યયને સસુગંત હોય તેવું ઉતરતી કક્ષાનું ધ્યય
સ્િીકારી લે છે. તેને સમાિાનની બચાિ પ્રયકુ્ક્ત કહિેાય છે.



આધધુનક સ્પિાથના યગુમાં લોકો એક લક્ષ્ય છોડી બીજુ ં લક્ષ્ય તરત જ
સ્િીકારી લે છે. દા.ત. ધિજ્ઞાન પ્રિાહમાં પ્રિેશ ના મળે તો ધિદ્યાર્ી િાણીજ્ય (કોમસથ)
કે ધિનયન (આટથસ) પ્રિાહમાં પ્રિેશ મેળિી લે છે.

સમાિાનના મખુ્ય ત્રણ લક્ષાણો છે.

1. મળૂ ધ્યેય ની અિેજીમાં બીજા ધ્યેય નો સ્િીકાર કરિો.
2. લક્ષ્યની અિીરાઈ ત્યજી દેિી.
3. સહજ પ્રાપ્ત ર્ઇ શકે તેિા લક્ષ્યાકં નક્કી કરિા.

ઉપસાંહાર : આ બચાિ પ્રયકુ્ક્તઓ સમસ્યા ઉકેલ સારે્ સકંળાયેલી છે.વ્યક્ક્ત
ચચિંતા કે અપરાિની વધૃિમારં્ી બહાર આિિા માટે સ્િબચાિ કરિાની સાર્ે
સમસ્યાનો ઉકેલ પણ કરે છે એટલે કે આ લક્ષ્ય કેન્દ્ન્દ્રત બચાવ્પ્રયકુ્ક્તઓ છે.



દોશારોપક કે ધ્યાનાાંિર બચાવ પ્રયકુ્તિઓ :
અહીં વ્યક્ક્ત ધનષ્ફળતા માટે અન્દ્ય વ્યક્ક્ત, પદાર્થ કે પદરક્સ્ર્ધતને

જિાબદાર મને છે અને પોતાનું ધ્યાન અન્દ્ય પદરક્સ્ર્ધતમાં અજ્ઞાત રીતે દોરિાય
તેવું િતથન કરે છે.

સોરેન્સન અને મામ આ પ્રકારની બચાિ પ્રયકુ્ક્તને “આત્મિચંના” (Self-
deception) કહે છે. કારણ કે અજ્ઞાત રીતે તે પોતાની જાતને છેતરે છે.તે પોતાની
ધનષ્ફળતા માટે બીજાને જિાબદાર માને છે. તે પોતાની ભલૂ કબલુિાને બદલે
પદરક્સ્ર્ધતનો િાકં માને છે.

સ્વરૂપ :
-વ્યક્ક્ત અજ્ઞાત રીતે સ્િબચાિ કરે છે.
-વ્યક્ક્તમાં િધુ આિેશ જોિા મળે છે.
-િતથન અબૌદ્ધિક હોય છે.
-પોતાની ભલૂ માટે અન્દ્યનો દોર્ કાઢે છે.
-પોતાનું ધ્યાન બીજી દદશામાં િાળે છે.

પ્રકારો :
(૧) યૌક્ક્તીકીકરણ (૨) ધ્યાન આકધર્િત કરતી પ્રવધૃિ
(૩) તાદાત્્ય (૪) પ્રકે્ષપણ



(૧) યૌક્તિકીકરણ :
અર્થ :

પોતાની ભલૂોને ઢાકિા માટે “સાચા”ને બદલે “સારા” કારણો આપિા.
વ્યક્ક્ત પોતાની ધનષ્ફળતા કે હતાશાને ઢાકંિા માટે અને માનિગંર્ી
બચિા માટે તાદકિક કારણો રજુ કરે છે. લેહનર અને ક્યબુ : વ્યક્ક્ત
પોતાની જાતને મખુથ બનાિે છે.

િધુ પડતા ઉપયોગર્ી વ્યામોહનો િોગ બનાય છે.
પ્રકારો :

(૧) ખાટી રાક્ષનું યૌક્ક્તકીકરણ (૨) મીઠા લીંબનુ ું યૌક્ક્તકીકરણ

(૧) ખાટી રાક્ષનું યૌક્ક્તકીકરણ :

ધશયાળ ની િાતાથ મજુબ વ્યક્ક્તને જયારે મન પસદં લક્ષ્ય ના મળે
ત્યારે તે મારે માટે યોગ્ય નર્ી, ઇછછનીય નર્ી એમ કરી મન મનાિી લે
છે. જેમ કે, પરીક્ષામાં ફસ્ટક્લાસ ના આિે, તો ધિદ્યાર્ી કહે કે દરેક ફસ્ટ
ક્લાસ લાિનારને નોકરી મળિાની નર્ી.
(૨) મીઠા લીંબનુ ું યૌક્ક્તકીકરણ :

અહીં ખાટી રાક્ષ કરતા ધિરોિી – વ્યક્ક્ત એમ સ્િીકારી લે છે કે
પોતાની િતથમાન પદરક્સ્ર્ધત જ સિથશે્રષ્ઠ છે, પોતાને આનાર્ી જ સતંોર્
છે. – અણગમતી બાબતો ગમતી કરિાની આ પ્રયકુ્ક્ત છે. – “જે ર્ાય છે તે
સારા માટે ર્ાય છે”, – “મારા નસીબમાં જ આવું લખ્યું હશે”, - “િલું ર્યું
િાગંી જજંાળ” – િગેરે મીઠા લીંબનુા ઉદાહરણો છે. – ગરીબની પતુ્રી ....



રોજીંદા જીિનમાં આપણે આનો ઉપયોગ કરીએ છીએ.
જેમ કે,
-રસ્તામાં પથ્ર્ર િાગે પડીએ તો પથ્ર્રને લત મારિી.
-રમતમાં નબળો દેખાિ કરનાર સાિનોની ખામી બતાિે.
-અક્ષરો ખરાબ હોિા અંતે બાળક પેક્ન્દ્સલનો િાકં બતાિે િગેરે

કેટલેક અંશે આ જરૂરી છે પરંત ુ અધતરેક માનધસક ધિકૃધતનું પગર્ીયું
બની જાય છે.

(૨) ધ્યાન આકનષિિ કરિી પ્રવનૃિ :
અર્ા : ધનષ્ફળતાના િયના કારણે કે ધનષ્ફળ ર્યા પછી વ્યક્ક્ત અન્દ્ય

લોકોનું ધ્યાન પોતાની તરફ આકર્ાથય તેિા પ્રયત્નો કરે ત્યારે તેને ધ્યાન આકધર્િત
કરતી પ્રવધૃિ કહિેાય.

અહીં વ્યક્ક્ત એવું મને છે કે બીજાઓનું ધ્યાન આકધર્િત કરિાર્ી લોકોએ
પોતાનો સ્િીકાર કાયો છે, તેવું સાચબત ર્ાય છે.

નાના બાળકો,... જીદ કરિી, જોરર્ી બમુો પડિી, આમતેમ દોડયા કરવુ,ં
આળોટવુ,ં ખાિાનો ઇનકાર કરિો, માબાપની િાત ના માનિી, બીમાર ર્િાના
બહાના કરિા િગેરે.

પખુ્ત વ્યક્ક્તઓ, યિુાનો, વધૃ્િો િગેરે દરેક આ રીતનો ઉપયોગ કરી
સ્િબચાિ કરે છે. – યિુાઓ ફેશન ર્કી – વધૃ્િો શારીદરક તકલીફોની ફદરયાદ
કરીને િગેરે, -અહીં વ્યક્ક્તને એમ લાગે છે કે સામેના લોકો તેને જુિે છે અને પોતે
બીજાને ગમે છે, પરંત ુ હકીકતમાં લોકો તેમની મશ્કરી-મજાક કરતા હોય છે કે
ઉપેક્ષા કરીને િીરજર્ી તેમને સહન કરી લે છે – આનો અધતશય ઉપયોગ દહતાિહ
નર્ી..



(૩) િાદાત્્ય :
અર્ા : જયારે વ્યક્ક્ત અન્દ્ય વ્યક્ક્તએ મેળિેલી ધસદ્ધિને પોતાની સફળતા

માની લે અને પોતે જ સફળતા મેળિી છે તેવું ગૌરિ અનિુિે ત્યારે તેને
તાદાત્્યની બચાિ પ્રયકુ્ક્ત કહિેાય.

અહીં વ્યક્ક્ત જે ધ્યેયપ્રાપ્પ્તમાં ધનષ્ફળ નીિડે છે ત્યારે અન્દ્ય વ્યક્ક્ત સારે્
તાદાત્્ય સાિી લે છે. – આ ર્કી પોતાની અપણૂથતાઓને છુપાિીને ધ્યાનને બીજી
દદશામાં િાળે છે.

યિુાઓ = દફલ્મ કલાકાર સારે્, ખેલાડી સારે્
બાળકો = માતા-ધપતા સારે્ – માતા-ધપતા પોતાના બાળકોની ધસદ્ધિને

પોતાની સફળતા માનીને તાદાત્્ય અનિુિે છે.
લાભ-ગેરલાભ ;

લાભ=બાળકો માતા-ધપતા સારે્ તાદાત્્ય સાિી સામાજીકરણ શીખે છે,
સ્િમાન જાળિી શકે છે, આર્ી તેનામાં માતા-ધપતાના મલુ્યો, િતથન રીધતઓ તર્ા
મનોિલણોનું સકં્રમણ ર્ાય છે. –

ગેરલાભ=વ્યક્ક્ત કુસમયોજીત િતથન તરફ આગળ િિે છે
બાળક કોની સારે્ તાદાત્્ય સાિે છે એ બહુ મહત્િનું છે. – સતં, િમથગરુુ કે

બિુને પસદં કરે તો સારો નાગદરક બનશે. – જો દહટલર કે દફલ્મી ધિલન જેિા ને
પસદં કરશે તો કુસમયોજન તરફ િકેલાશે.

ક્યારેક વ્યક્ક્ત સમહૂ કે જૂર્ સારે્ તાદાત્્ય સારે્ છે જેમ કે, અમારી
શાળા, અમારી કોલેજ, અમારો દેશ, અમારંુ ગામ, અમારી સસં્ર્ા િગેરે.

મયાથદાપિૂથકનો ઉપયોગ ઠીક છે, પરંત ુ અધતરેકર્ી વ્યક્ક્ત પોતાની
મૌચલકતા ગમુાિી દે છે.અને મનોધિકૃધતનો િોગ બને છે.- છતાં આ રચનાત્મક બ.પ્ર
છે



(૪) પ્રકે્ષપણ :
અર્ા : જયારે વ્યક્ક્ત પોતાની લાગણીઓ, ટેિો, ઈછછાઓ, િલણો િગેરે 

બીજી વ્યક્ક્તમા ંઆરોપે છે તેને પ્રક્ષેપણ કહ ેછે. – આ અજ્ઞાત રીતે ર્ાય છે – આમા ં
વ્યક્ક્ત પોતાની આંતદરક સનૃ્દ્ષ્ટને બાહ્ય સ્િરૂપે પ્રગટે કરે છે.

જેમ કે, કળા બજાર કરનારને બિા કળા બજારીયા જ દેખાય, - ચોર ને 
આખુ ંજગત ચોર લાગે – કમળો ર્યો હોય એને પીળં જ દેખાય, નાચતા ના આિડે 
ત્યારે આગનુ ંિાકંું િગેરે.

પ્રકારો ; બે છે.
(૧) આપણા અધનછછનીય કે અસ્િીકાયથ ધિચારો, ઈછછાઓ અને 

પે્રરણાઓનુ ંબીજામા ંઆરોપણ કરવુ.ં
(૨) આપણા અિગણુો, દોર્ો કે ભલૂો બીજાઓમા ંપણ જોિી.

ઉપસાંહાર :
આ ચારેય બચાિ પ્રતકુ્ક્તઓનો માયાથદદત ઉપયોગ ર્ાય તો માનધસક રીતે 

હળિાશ મળી શકે છે. પરંત ુતેનો અધતરેક ઉપયોગ ર્ાય તો વ્યક્ક્તનુ ંસમાયોજન 
ધિકૃત બને છે અને તે િીરે િીરે ધિકૃધતનો િોગ બને છે. 



(૩) પલાયનાત્મક બચાવપ્રયકુ્તિઓ :
અહીં વ્યક્ક્ત લક્ષ્ય મેળિિાને બદલે માનધસક પ્રયકુ્ક્તઓનો સહારો લે છે.

-છટકિા માટેના પ્રયત્નો – સમસ્યા ધિર્ે આંખ આડા કાન કરિા – ઢાકં પીછોડો કરિો –
સમસ્યાર્ી િાગી જવુ.ં િગેરે

ચાર પ્રકારો છે.
(૧) દદિાસ્િપ્ન (૨) ધનિતથન
(૩) દમન (૪) પીછેહઠ

(1) રદવાસ્વપ્ન :
િાસ્તધિક રીતે લક્ષ્ય મેળિી શકાય તેવું ના હોય ત્યારે વ્યક્ક્ત કાલ્પધનક

જગતમાં એ ધ્યેય જાણે મળી ગયું છે તેમ સતંોર્ મેળિે છે.
સ્વરૂપ : દદિાસ્િપ્નો ઇછછાઓના સતંોર્ના સ્િરૂપના હોય છે, જેમાં વ્યક્ક્ત પોતે
નાયક તરીકેની ભધૂમકા િજિે છે આ નાયક બે પ્રકારના હોય છે.

(૧) ધિજયી નાયક (૨) દુખી નાયક
• સર્જનાત્મક રદવાસ્વપ્નો : દદિાસ્િપ્ન એ આિતી કાલની ધસદ્ધિમાં પદરણામે છે.

િૈજ્ઞાધનકો, ચચત્રકારો, કધિ, લેખકો, િગેરે.
(૨) નનવિાન :

ધનષ્ફળતાના િય ને કારણે ચબનસલામતી લાગતી પદરક્સ્ર્ધતઓર્ી દુર
રહિેાની ઈછછા. – “હિે આપણે કઈ જ કરી શકીએ તેમ નર્ી” આિી વધૃિ પ્રબળ બને
છે,
જેમ કે, ધનષ્ફળતા મળશે એિા િયને કારણે કેટલાક લોકો ઇન્દ્ટરવ્યુ આપતા નર્ી.



ધમત્રોને મળિાનું ટાળે છે, િગથમાં શાતં બેસી રહે છે, િગેરે
જો આ પદરક્સ્ર્ધતનો યોગ્ય સમયે ઉપચાર કરિામાં ના આિે તો વ્યક્ક્ત ધછન્ન-

માનસ જેિી તીવ્ર મનોધિકૃધતનો િોગ બને છે.
(૩) દમન :

વ્યક્ક્તને પોતાના જીિનમાં અનિુિતા દુઃખદાયક, ચચિંતાજનક કે આઘાતજનક
અનિુિો, માનધસક સઘંર્ો િગેરેને સિાન અિસ્ર્ામારં્ી અચેતન અિસ્ર્ામાં િકેલી
દેિાની દક્રયાને દમન કહે છે.

આપણે દુખદ બનાિો કે ઘટનાઓને યાદ રાખિા માગંતા નર્ી તેર્ી અજ્ઞાત
રીતે તેને અચેતન મનમાં િકેલીને ભલૂી જઈએ છીએ. આમ દધમત ર્યેલા અનિુિોનું
ધિસ્મરણ ર્ાય છે.

ફ્રોઇડના માટે આ જરૂરી છે. તેણે તેની બે રીતો આપી છે.
(૧) શમન (૨) દમન
(૧) શમન :
સિાન રીતે દુખદ અનિુિોને ભલૂી જિાની ઘટનાને શમન કહે છે, જેમાં

દુઃખદાયક સામગ્રીનો નાશ કરિામાં આિે છે. – જેમ કે, ધિદ્યાર્ીને પરીક્ષા સમયે દફલ્મ
જોિાનો, લગ્નમાં કે સામાજજક પ્રસગંમાં જોડાિાનો ધિચાર આિે, પરંત ુ િાચંિાની
અગત્યતાને સ્િીકારી આિેલા ધિચારને દાબી દેિો એ શમન કહિેાય છે.
(૨) દમન :

અહીં દુખદ અનિુિોને અિણપણે અચેતન મનમાં િકેલી દેિામાં આિે છે,
જેર્ી વ્યક્ક્તને તાત્કાચલક માનધસક વ્યગ્રતામારં્ી રાહત મળે છે. – તેમાં દુખદ સામગ્રીનો
નાશ કરિાને બદલે તેને ચેતન કક્ષાએ લાવ્યા ધિના ભલુાિી દેિામાં આિે છે.

દધમત સામગ્રીનું ર્ોડાક સમય માટે ધિસ્મરણ ર્ાય છે, પરંત ુ કાયમ માટે
ભલૂાય જત ું નર્ી. – દધમત ઈછછાઓ િેશપદરિતથન કરીને એક નદહ, તો બીજી ધિકૃધતના
સ્િરૂપે ચેતન મનમાં પ્રગટ ર્ાય છે.



(૪) પીછેહઠ :
હતાશાના કારણે વ્યક્ક્ત પોતાની િાસ્તધિક પદરક્સ્ર્ધત કરતા ઉતરતી

કક્ષાનું િતથન કરે તેને પીછેહઠની બચાિપ્રયકુ્ક્ત કહે છે. તેને પરાગમન, પરાગતી
કે પ્રધતસચંરણ પણ કહે છે.

વ્યક્ક્ત હતાશ ર્ાય ત્યારે સઘંર્ો અને મનોિારર્ી છટકિા માટે બાલીશ
િતથન કરે છે.

જેમ કે, ઘરમાં ચોરી ર્યાની જાણ ર્તા પખુ્ત િયની વ્યક્ક્ત માથું પછાડી
કરુણ કલ્પાતં અને રુદન કરે છે. – વ્યક્ક્તને ખબર છે કે આ કલ્પાતં એ સમસ્યાનો
ઉકેલ નર્ી, છતાં તે આવું િતથન કરીને જડતા પ્રદધશિત કરે છે.

ઉદાહરણો : ઘરમાં નાનું બીજુ ં બાળક જન્દ્મે ત્યારે ચાલતા શીખેલું પહલે ું
બાળક ઘટુણીયે ચાલે છે, - લગ્ન પછી સાસરે ઝઘડો ર્તા સ્ત્રી ધપયર પછી જતી રહે
છે. – ઘરમાં દાદા ઘોડો બનીને પૌત્રને પોતાની કમર પર બેસાડે છે. – િગેરે.

બાલ્યાવસ્ર્ા િરફ પીછેહઠ શા માટે ?
જયારે વ્યક્ક્ત પીછેહઠની પ્રયકુ્ક્તનો ઉપયોગ કરે છે ત્યારે નાના બાળક

જેવું િતથન કરે છે. તો અહીં પ્રશ્ન ઉદિિે છે કે વ્યક્ક્ત પોતાના માનધસક સઘંર્ોના
સમાિાન માટે બાલ્યાિસ્ર્ા સિુી પીછેહઠ શા માટે કરતી હશે ? આના જિાબમાં
કહી શકાય કે બાળપણ એટલે જિાબદારી ધિનાનુ,ં બેફીકર, સખુી, ચચિંતા-િય-
મશુ્કેલી ધિનાનું જીિન.

જે બાળકોનો ઉછેર િધુ લાડપ્યારર્ી ર્યો હોય, જે બાળકને અધત રક્ષણ
મળ્યું હોય તેિા બાળકોમાં પખુ્ત િયે પીછેહઠ િધુ જોિા મળે છે.

આનો ઉપયોગ પ્રમાણમાં કરે તો ઠીક – નદહ તો વ્યામોહ અને ધછન્ન
મનોધિકૃધત જેિી તીવ્ર મનોધિકૃધતનો િોગ બને છે.
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