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सयूर्का त ित्रपाठी िनरालाू
किवता सग्रह- पिरमल, अनािमका, 
गीितका, कुकुरमु ता, आिदमा, बेला, 
नये प त,े  तलुसीदास, ज मभूिम। 
उप यास अ सरा अ का प्रभावतीउप यास- अ सरा, अ का, प्रभावती, 
िन पमा, चमेली, काले कारनामे। 
िनब ध संग्रह- प्रब ध-पिरचय प्रब धिनब ध सग्रह- प्रब ध-पिरचय, प्रब ध 
प्रितभा, प्रब ध प य, प्रब ध प्रितमा, 
चाबुक, चयन, सघंषर्। ु , ,
अनवुाद- आन द मठ, िव व-िवकषर्, 
कृ ण का त का िवल, कपाल कु डला, 

ि ी ि ं ी
ु

दगुश नि दनी, राज िसहं, राज रानी



    वह तोड़ती प थर- िनराला
वह तोड़ती प  थर;
देखा उसे मने इलाहाबाद के पथ पर-
वह तोड़ती प  थर।

कोई न छायादार
पेड़ वह िजसके तले बैठी हुई                     
 वीकार;
 याम तन, भर बँधा यौवन,
नत नयन िप्रय, कमर्-रत मन,
गु  हथौड़ा हाथ,
करती बार-बार प्रहार :- सूयर्का त ित्रपाठी-

िसामने त -मािलका                    
अट्टािलका, प्राकार।

ू
िनराला



वह तोड़ती प थर- िनराला
 
चढ़ रही थी धपू;
गिमर्य के िदनगिमय  क िदन
िदवा का तमतमाता प;;
उठी झुलसाती हुई ल,ू
ई य जलती हई भई  य  जलती हुई भ,ू

गदर् िचनगी छा गयीं,द छ ,
प्राय: हुई दपुहर :- सूयर्का त ित्रपाठी-

ि                                
वह तोड़ती प थर।

ू
िनराला



वह तोड़ती प थर- िनराला
 
देखते देखा मुझ ेतो एक बार
उस भवन की ओर देखा, िछ  नतार;
े ोई ींदेखकर कोई नही,ं
देखा मुझ ेउस ि ट से
जो मार खा रोई नहींजो मार खा रोई नही,
सजा सहज िसतार,
सनुी मने वह नही ंजो थी सुनी ु ह ह ु
झकंार
एक क्षण के बाद वह कापँी सुघर,

े े ि े ी
ु

ढुलक माथे से िगरे सीकर,
लीन होत ेकमर् म िफर  य  कहा - सूयर्का त ित्रपाठी-

ि 
'म तोड़ती प  थर।'

ू
िनराला



तोड़ती प थर िनरालातोड़ती प थर-िनराला
ोवह तोड़ती प थर;वह तोड़ती प  थर;

 
े े ेदेखा उसे मने 
इलाहाबाद के पथइलाहाबाद क पथ 
पर-
 
वह तोड़ती प थर।वह तोड़ती प  थर।



तोड़ती प थर िनरालातोड़ती प थर-िनराला
कोई नकोई न 
छायादारछायादार
पेड़ वह िजसके ड़ ह स
तले बैठी हुई ु
 वीकार;



तोड़ती प थर िनरालातोड़ती प थर-िनराला
याम तन, याम तन, 
भर बँधा यौवन,

िनत नयन िप्रय, 
कमर्-रत मनकम-रत मन,
गु  हथौड़ा हाथ,

ी
ु

करती बार-बार 
प्रहार :प्रहार :-



तोड़ती प थर िनरालातोड़ती प थर-िनराला
सामने त -सामन त
मािलका 

िअट्टािलका, प्राकार।



तोड़ती प थर िनरालातोड़ती प थर-िनराला
ी ीचढ़ रही थी धपू;

ि र् े ि ूगिमर्य  के िदन
िदवा का तमतमाता 
पप;

उठी झलुसाती हुई ल,ू
ई य जलती हईई  य  जलती हुई 

भ,ू
गदर् िचनगी छा गयींगद िचनगी छा गयी,
प्राय: हुई दपुहर :-
वह तोड़ती प थर।वह तोड़ती प  थर।
 



तोड़ती प थर िनरालातोड़ती प थर-िनराला
देखत ेदेखा मझु ेतो झु
एक बार
उस भवन की ओरउस भवन की ओर 
देखा, िछ  नतार;
देखकर कोई नहींदखकर कोई नही,
देखा मझु ेउस ि ट से
ो ोई ीं

ु
जो मार खा रोई नहीं,
 



तोड़ती प थर िनरालातोड़ती प थर-िनराला
िसजा सहज िसतार,

ी े ीं ोसुनी मने वह नहीं जो 
थी सुनी झंकारु झ
एक क्षण के बाद वह 
काँपी सघुर,ु ,
ढुलक माथे से िगरे 
सीकर,सीकर,
लीन होत ेकमर् म िफर 
य कहा - य  कहा 

'म तोड़ती प  थर।'


