
वह तोड़ती प  थर;  

देखा उसे मने इलाहाबाद के पथ पर-  
वह तोड़ती प  थर। 

 
कोई न छायादार  

पेड़ वह िजसके तले बैठी हुई  वीकार; 

 याम तन, भर बँधा यौवन,  

नत नयन िप्रय, कमर्-रत मन,  

गु  हथौड़ा हाथ,  

करती बार-बार प्रहार :- 
सामने त -मािलका अट्टािलका, प्राकार। 

 
चढ़ रही थी धूप;  

गिमर्य  के िदन  

िदवा का तमतमाता प;  

उठी झलुसाती हुई ल,ू 

ई  य  जलती हुई भ,ू  

गदर् िचनगी छा गयीं,  
प्राय: हुई दपुहर :- 
वह तोड़ती प  थर। 

 
देखते देखा मझु ेतो एक बार  

उस भवन की ओर देखा, िछ  नतार;  

देखकर कोई नहीं,  
देखा मझु ेउस ि ट से  

जो मार खा रोई नहीं,  
सजा सहज िसतार,  

सनुी मने वह नहीं जो थी सनुी झकंार  

एक क्षण के बाद वह काँपी सघुर,  

ढुलक माथे से िगरे सीकर,  

लीन होते कमर् म िफर  य  कहा -  
'म तोड़ती प  थर।' 



िनराला के यिक्त व का आईना –‘वह तोड़ती प थर’ -डा0 गोपाल नारायन ीवा तव 
सूयर्कांत ित्रपाठी ‘िनराला’  िह दी सािह य म माक्सर्वादी िवचारधारा का पु पन एवं प लवन  

प्रगितवाद   के प म हुआ । प्रगितवाद समाज को शोषक और शोिषत इन दो वग  म िवभािजत देखता है 
और शोषक वगर् के िखलाफ शोिषत वगर् म चेतना लाने तथा उसे संगिठत कर शोषण मुक्त समाज की 
थापना की कोिशश  का समथर्न करता है । यह पूँजीवाद, सामंतवाद, धािमर्क सं थाओं को शोषक के प म 
िचि हत कर उ ह उखाड़ फकने पक्षधर है । 
     िहदंी सािह य म प्रगितवाद का आरंभ 1936 ई0 से माना जाता है िक त ुमहाप्राण िनराला की कालजयी 
किवता ‘वह तोड़ती प थर’ िजसम सवर्हारा वगर् की एक पीिडता का ममार् तक िचत्राकंन हुआ है 1935 ई० की 
रचना मानी जाती है I  इस प्रकार यह किवता प्रगितवाद के उ स पर ढ़ता से खड़ी  िदखाई देती है I इस 
किवता का आरंभ किव ने इस प्रकार िकया है – 
वह तोड़ती प थर ; 
देखा मने उसे इलाहाबाद के पथ पर- 
वह तोड़ती प थर। 

इन प्रारि भक पंिक्तय  के िवहगावलोकन से हम पता चल जाता है िक यह किवता प्रथम पु ष / 
अ य पु ष  म िलखी गयी है िक त ुइसका अवसान उ तम पु ष के प म हुआ है और क्य  हुआ है इसका 
संधान हम इस िवचार प्रवाह म करगे I इन पंिक्तय  से प ट है की किवता का के द्रीय पात्र सवर्हारा वगर् की 
एक मिहला है जो प थर तोड़ने जैसा म सा य कर रही है I प्र न यह उठता है िक  िनराला ने ‘वह तोड़ता 
प थर’ क्य  नहीं िलखा ? शायद तब पीड़ा की वह मािमर्क अिभ यिक्त न हो पाती जो नारी चिरत्र को कद्र म 
रखने से हुयी है I  दसूरा कारण यह भी है िक भूख और दािर य ने एक भारतीय नारी को इस दवुर्ह कमर् से 
संपकृ्त करने हेत ुबा य िकया है I यहाँ ‘तोड़ना’ श द की अिभ यजंना बड़ी मानीखेज है । यह सकमर्क होकर 
भी किवता म अकमर्क की अहरह प चाप के साथ आती है मूल िक्रया है- ‘तोड़ना’। यहाँ पक योजना म 
किवता-नाियका वयं एक जड़ प थर की भाँित है िजसे िनयित लगातार तोड़ रही है I इस िक्रया का ल याथर् 
प थर तोड़ने से नहीं अिपत ु त्री-संवेदना की ममर् पशीर् पड़ताल करने से है I िफर यह य किव को इलाहाबाद 
के पथ पर िदखा I लखनऊ के पथ पर भी तो िदख सकता था I यहाँ इलाहाबाद का प्रयोग सायास योजना के 
अंतगर्त हुआ है I प्रथम तो यह िक िनराला सािहि यक सरोकार से या आ मीयातावश महादेवी वमार् से िमलने 
प्रायः उ नाव से इलाहाबाद जाते थे तो वही किव ि ट ने िकसी थान का संधान कर िलया हो I दसूरा प्रमुख 
कारण राजनीितक था I देश आजाद नहीं हुआ था I  अिभ यिक्त की वत त्रता नहीं थी I जनतांित्रक ढंग से भी 
शासन का िवरोध िकया जाना प्रायशः संभव न था I  औपनवेिशक शासन कहर बरपा रहा था I देश म सरकार 
िवरोधी लहर मचल रही थी I सािह य म छायावाद का यामोह भंग हो रहा था I माक्सर्वाद को यापक समथर्न 
िमल रहा था और इलाहाबाद इस राजनीितक एवं  सािहि यक चेतना का प्रमुख कद्र थल था I इसीिलये भी   
िनराला ने अपनी इस प्रगितवादी किवता म ‘इलाहाबाद’ श द का प्रयोग िकया I          
‘वह तोडती प थर, अपने आप म एक पूणर् अिभ यिक्त है I इसम कतार्, िक्रया और कमर् सभी िनिहत है I यह 
एक ऐसा िब ब है िजसके मा यम से  आँख  के समक्ष वत: एक य नुमायाँ हो जाता है I एक िमक नारी 
का, एक पीिडता का, एक ववै य का और एक सामिजक िवद्रपू का I यह िवद्रपू जब प्रकृित के उ ीपन का 
आलंबन ग्रहण करता है और किवता की नाियका किव के श द  म प्रमाता के समक्ष साकार होती है,  तो क य 
की संपे्रषणीयता सह त्र गुना बढ़ जाती है I यथा – 



कोई न छायादार 
पेड़ वह िजसके तले बैठी हुई वीकार; 
याम तन, भर बंधा यौवन, 
नत नयन, िप्रय-कमर्-रत मन, 
        िमका प थर तोड़ने जैसे कठोर कमर् म प्रवृ त है I वह एक वकृ्ष  के नीचे बठैी है पर वह पेड़ तिनक भी 
छायादार नहीं है I यहा ँिनराला ने ‘ वीकार’ श द का जो प्रयोग िकया है वह सािह य म अनठूा ही माना 
जाएगा  क्य िक इस एक श द से किवता-नाियका की वह ि थित प ट हो जाती है जहा ँउसने पिरि थितय  के 
समक्ष अपना माथा टेक िदया है िक अब चाहे जो हो सब वीकायर् है I यह मजदरून यामवणर् है I याम श द 
भी यहाँ पर  प्रयोजनवती लक्षणा के प म प्रयकु्त है जो यह संकेत देता है के वह िकसी ऊंचे कुल से 
स बंिधत नही ंहै I शायद वह िपछड़ ेतबके की हो या िफर अनुसिूचत जाित की सद य हो I ‘भर बंधा यौवन’ 
एक ऐसी नारी का िब ब प्र ततु करता ही जो युवती हो, व थ हो, सु दर हो और उसम आकषर्ण भी हो I वह 
नेत्र नीचा िकये अपने उस कठोर िक त ुिप्रय कमर् म िनरत है अथार्त बा य जगत के कायर्- यापार से उसका 
कोई लेना देना नही है I यहा ँनाियका के सौ दयर् पर उसका म हावी है I  दािय व-बोध के कारण अथवा िकसी 
ल य की पिूतर् के म ेनजर उसने अपना  मौन-मन, भावना, समपर्ण और दय सब कुछ मानो रोप िदया है I 
वह प थर तोड़ने के क्रम म भारी हथौड़ ेका बार-बार प्रहार करती है िक त ुयहाँ एक िवरोधाभासी ि थित भी है 
और वह यह के सामने वकृ्ष  की शृंखला है, ऊँची इमारते है और प्राचीर भी है -   
गु  हथौड़ा हाथ, 
करती बार-बार प्रहार:- 
सामने त -मािलका अट्टािलका, प्राकार। 
अब इसे क्या कहा जाय ? सामने त -मालाएं है, जहाँ सघन छाया होगी I अट्टािलकाएं ह, जहाँ िवलासपूणर् जीवन 
की सभी सुख सुिवधाएं ह गी और प्राकार भी है जो महल  की रक्षा करती है I इतने उपादान होते हुए भी वह 
छायािवहीन पेड़ के नीचे म सा य कायर् करने को बा य है, अिभश त है  I माक्सर्वाद इसी को सवर्हारा वगर् का 
उ पीडन मानता है और अट्टािलका तथा प्राकार जो पूंजीवाद के प्रतीक है उनके िव द्ध ही उसकी लड़ाई है I 
सािह य म यह लड़ाई  ही प्रगितवादी िचतंन है I इतना गु  हथौड़ा हाथ म है, भुजाओं म शिक्त भी है, स तत 
प्रहार की क्षमता भी है िफर भी वह अपने दभुार्ग्यपूणर् जीवन की प्राचीर तोड़ने म अक्षम है क्य िक यव था 
पूंजीवादी है I     
           सािह य म प्रकृित िचत्रण वातावरण का सजृन करने हेत,ु रस िन पि त के िनिम त या िफर उ ीपन के 
िलये िकया जाता है I  आलो य किवता म िनराला ने प्रकृित के भयावह एवं िवकराल प का िचत्रण लगभग 
इ हीं उ े य  की पूित र् हेत ुिकया है I यह िचत्रण भावक के भीतर के संवेदन-ततं्र को िझझंोड़ कर रख देता है I 
 यह अमोघ दबाव पािरि थित का है िजसे वह नारी तमाम  दःुख-संत्रास झेलते हुए भी  येय को पूणर् करने 
की बा यता के अधीन त लीन है I यथा - 
चढ़ रही थी धपू; 
गिमर्य  के िदन,  
िदवा का तमतमाता प; 
उठी झलुसाती हुई ल ू
ई य  जलती हुई भ,ू 



गदर् िचनगीं छा गई, 
प्रायः हुई दपुहर :- 
वह तोड़ती प थर। 
      प्रकृित के िजस अस य  और क टप्रद प को िनराला अपनी किवता म अिधकािधक गहरा करते ह; उतना 
ही का य-नाियका का सघंषर् उसके हथौड़ा संचालन म मखुिरत होता जाता है । प्राकृितक झंझावत  और ग्री म 
के उद्भट तांडव के बीच वह मजदरून न िसफर्  के द्रीय भूिमका म है,  बि क वह अपने प्रितरोध का  नेतृ व भी 
करती है । इसीिलए अंितम पंिक्त म िनराला ने दोपहर होने की बात को वाभािवक मानते हुए उसे ह का 
परस  िदया है- ‘प्रायः हुई दोपहर’ । लेिकन, अगली ही पंिक्त संवाद  दहुराकर नाियका की शिक्त और कमर्रत 
होने के उसके संक प-िवक प को िफर धारदार िकया है-  ‘वह तोड़ती प थर’। 
        अब िनराला पाठक को अपनी ‘यूटोिपया’ म ले जाना कहते है I यह वह प्रसंग है जहा ँकिव अपनी 
नाियका का साक्षा कार कर रहा है I मजदरून  ने  जब अपने ऊपर किव की सहानुभूित- ि ट को पड़ते देखा तो 
पहले उसकी नजर उन अट्टािलकाओ ंकी और घमू गयी िक कही ंकोई िनगरानी तो नही हो रही I  ऐसा करते 
समय वह िबलकुल िछ नतार थी I उसका संयम िवशृखंिलत हो चकुा था I वह मानो टूट से गयी थी I जब 
उसने देखा िक  भवन से कोई उसे देख नहीं रहा था तब उसने किव की ओर देखा I पर वह देखना भी क्या 
था ? जैसी िकसी िन पाया ने मार खाकर भी न रोने की कसम खा रखी हो पर त ुउसका उ वेग उसके चेहरे 
पर मुखर हो I यहा ँपर किवता समाज की अितवादी िनरंकुश और सामंती चेतना पर भी तेज प्रहार करती है 
िजनकी वजह से आिभजा यिवहीन ि त्रयाँ अनिगनत क ट-दःुख झेलने को अिभश त बनी हुई है I य यिप 
किवता की नाियका ने किव से कुछ नहीं कहा I  पर त ुउसका यौवन की दीि त से सि जत व थ शरीर 
िकसी सहज िसतार की तरह सधा और उसकी  दैिहक भाषा (बॉडी लग्वेज) ने वह साज छेड़ा , वह झंकार 
सुनायी जो किव ने इससे पवूर् कभी सुनी न थी, जो समझ म तो आयी होगी पर शायद अिनवचर्नीय थी I        
देखते देखा मुझे तो एक बार 
उस भवन की ओर देखा, िछ नतार; 
देखकर कोई नही,ं 
देखा मुझ ेउस ि ट से 
जो मार खा रोई नही,ं 
गया सनुी मने वह नही ंजो थी सुनी झंकार। 
         झंकार सुनते ही किव िकसी अतीि द्रय लोक म पहँुच गया I  भाव लोक म वह मजदरून नाियका से 
एकाकार हो गया I संवेदना मक सामी य-बोध थािपत कर लेने पर यिक्त व का ऐसा अंतरण प्रायः हो जाता 
है । इसीिलये जब नाियका सहज होती है  तो उसका शरीर काँपता है और माथे से पसीने की बूंदे टपकती है I 
पर चूिंक किव और उसकी क पना अथार्त कथानायक एकाकार हो चकेु ह अतः अब किव यह नहीं कहता की 
‘वह तोड़ती प थर’ I  इसके थान पर अब वह कहता है- ‘म तोड़ती प थर’ I   
एक क्षण के बाद वह काँपी सुघर, 
ढुलक माथे से िगरे सीकर, 
लीन होते कमर् म िफर य  कहा- 
"म तोड़ती प थर।" 



   यह एक सवर् िविदत त य है िक अपने जीवन म िनराला सदैव सघंषर् रत रहे I  उनका जीवन अभाव  म 
बीता i उनका यह सघंषर् उनकी किवताओं म  भी मुखिरत हुआ I  यहा ँतक कहा जाता है िक ‘राम की शिक्त 
पूजा ‘म राम की जो वेदना है, उनकी जो हताशा है,  वह िनराला की वयं भोगी हुयी वेदना और िनराशा का ही 
अक्स है I यही आलो य किवता के बारे म भी कहा जाता है I किवता की नाियका को उ ह ने अपने अ दर के 
इंसान की यंत्रणा के बारे म पाठक से स वाद थािपत करने का मा यम बनाया है। मजदरून के यिक्त व म 
उकेरा गया स पूणर् नारी-सौ दयर् िनराला के वयं अपने यिक्त व के अ दर ही पाियत सौ दयर्-बोध है और 
नाियका के सकेंत भी िनराला के पौ ष कामनाओं के ही िब ब ह । किव अपनी रचना म अपने अ दर के 
इंसान और अपने अधरेू सपन  को ही जीता है। िनराला ने भी जीवन भर जो पीड़ा और अभाव झेला, वही 
शायद इस किवता म मुखिरत हुआ है । 

 


