
બાળમનોવિજ્ઞાનના અભ્યાસન ું મહત્િ :

(1) વર્તન વવકાસ
(2) બાળઉછેર
(3) સમસ્યારૂપ બાળક
(4) મનોચીકીસ્ર્ા અને ચચકીત્સાત્મક મનોવવજ્ઞાન
(5) ર્બીબી વવજ્ઞાન
(6) વ્યક્તર્ગર્ ભીન્નાર્ાઓ
(7) વિક્ષણ અને બાળવવકાસના કાયતક્રમોન ું આયોજન

(૧) વર્તન વવકાસ :
બાળ મનોવવજ્ઞાનમાું બાલ્યવસ્થાના જ દા જ દા ર્બક્કાઓમાું વર્તનનો 

વવકાસ કેવી રીરે્ થાય છે એ અંગેના ધોરણો આપવામાું આવે છે.
(૨) બાળઉછેર

દરેક માબાપ પોર્ાના બાળકનો યોગ્ય વવકાસ થાય એમ ઈચ્છર્ા 
હોય- જેથી એ જરૂરી આવડર્ો વનમાતણ કરી ઉત્તમ રીર્ે જીવણ વનવાતહ કરવા 
માટે સમથત બને.- કઈ ઉમરે બાળકમાું કઈ આવડર્ વવકાસ પામે છે રે્ 
અંગેની માહહર્ી આ વવજ્ઞાનમાું આપવામાું આવે છે.- ઉપરાુંર્ એ માહહર્ી પણ 
પરૂી પાડવામાું આવે છે કે ફતર્ િારીહરક જરૂહરયાર્ પરૂી પડવી જરૂરી નથી 
એની મનો વૈજ્ઞાવનક જરૂહરયાર્ો પણ પરૂી થવી એટલી જ જરૂરી છે.ટૂુંકમાું આ 
વવજ્ઞાન દ્વારા બાળકના યોગ્ય ઉછેરન ું માગતદિતન મળે છે.



(૩) સમસ્યારૂપ બાળક :
કેટલાક બાળકોમાું કજીયો કરવો, જીદ્દીપણ ું,હરસાઈ જવ ું,

ઘરમાું ચોરી કરવી, રાતે્ર પથારી પલાળવી, જ થ્થ્્  ું બોલવ ું, િાળાનો અભ્યાસ
વનયવમર્ રીરે્ ના કરવો વગેરે.

માર્ા-વપર્ા માટે આવા વર્તનો આગવી સમસ્યાઓ સર્જતર્ા હોય છે –
બાળ મનોવવજ્ઞાનમાું આવી સમસ્યાઓના કારણો ર્થા રે્ના ઉપચારોનો
અભ્યાસ થાય છે. આવી માહહર્ી ફતર્ માબાપ માટે જ નહહ પણ વિક્ષકો માટે
પણ ઉપયોગી થાય છે.

(૪) મનોચચહકત્સા અને ચચકીત્સાત્મક મનોવવજ્ઞાન :
આ બુંને વવજ્ઞાનોનો સુંબુંધ વર્તનની વવકૃવર્ઓનો અભ્યાસ

કરવા સાથે છે.- વવકૃર્ીઓના િારીહરક કારણો ઉપરાુંર્ મનોવૈજ્ઞાવનક પણ હોય
છ. – એ પણ બાલ્યાવસ્થામ જોવા મળે છે. – આથી બાળમનોવવજ્ઞાનનો
અભ્યાસ જરૂરી છે.

(૫) ર્બીબી વવજ્ઞાન :
આને િીશ રોગ વવજ્ઞાન પણ કહે છે- કેટલીકવાર રોગ

વવિેની િારીહરક માહહર્ી ના મળે ત્યારે ર્બીબોને જ દી જ દી વયે બાળકન ું
સામાન્ય વર્તન કેવ ું હોય છે રે્ અંગેની માહહર્ી આ વવજ્ઞાન થાકી મળે છે. આથી
ર્બીબી વવજ્ઞાન માટે પણ બાળ મનોવવજ્ઞાનના અભ્યાસન ું મહત્વ રહલે  ું છે.



(૬) વ્યક્તર્ગર્ ભીન્નાર્ાઓ :
િારીહરક ચભન્નર્ાની જેમ માનવસક િક્તર્ઓની બાબર્માું પણ

બાળકો ચભન્ન હોય છે.- બ દ્ધિ, ગાચણવર્ક િક્તર્, િાબ્દદક િક્તર્, સુંગીર્ની િક્તર્,
ચચત્રકળાની િક્તર્, વગેરે સમાન હોર્ી નથી.- બાળકમાું જે િક્તર્ વધ હોય રે્નો
વવકાસ વધ થાય રે્વા પ્રયત્નો ક ટ ુંબ, િાળા એ કરવા જોઈએ. – આમ બાળકની
િક્તર્ઓને ઓળખીને રે્ના વવકાસ કરવો જોઈએ.

(૭) વિક્ષણ અને બાળવવકાસના કાયતક્રમોન ું આયોજન :

ભારર્માું પ ુંચ વર્ષીય યોજનાઓ દ્વારા બાળકોના િારીહરક રે્મજ
માનવસક વવકાસ માટેન ું ખાસ ફુંડ ફાળવવામાું આવે છે. – આનો આિય ગભાતધાનથી
જ બાળકનો યોગ્ય વવકાસ થાય રે્ માટે ગભતવર્ી માર્ાઓને રે્મજ જન્મ પછી
બાળકોના યોગ્ય વવકાસ માટે ર્બીબી ર્ેમજ અન્ય સગવડો પરૂી પાડવામાું આવે
છે.- આવ ું કામ સુંય તર્ રાષ્ટ્ર સુંઘ (ય નો) ની ય વનસેફ નામની સુંસ્થા પણ વવશ્વના
રાષ્ટ્રોમાું કરે છે.

આ માટે પ્રસ વર્ કેન્રો, સ્વાસ્થ્યકેન્રો, બાળ કલ્યાણ કેન્રો,
િૈક્ષચણક સુંસ્થાઓ વગેરેની સ્થાપના કરવાનો માગત અપનાવાય છે. –ટૂુંકમાું બાળ
મનોવવજ્ઞાન દ્વારા પ્રાપ્ર્ માહહર્ીને આધારે જ દા જ દા કેન્રો ની સ્થાપના થાય છે.
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