
બાળમનોવિજ્ઞાનના અભ્યાસન ું મહત્ત્િ  
 

[1] પ્રાસ્તાવિક 

 

બાળમનોવિજ્ઞાનના અભ્યાસન ું મહત્ત્િ મનોવિજ્ઞાનમાં તો િતતનના વિકાસને સમજિાના સુંદર્તમાં સૈદ્ધાંતતક દૃષ્ટિએ રહેલ ું તો છે જ, 
પણ વ્યાિહારરક દૃષ્ટિએ વિચારીએ તો તેન ું મહત્ત્િ માતાવપતા, શિક્ષકો તેમજ જ ેકુંઈ લોકો માનિીના વ્યક્તતગત અને સામાજજક 
ઉત્કર્તમાં અભર્રુચચ ધરાિે છે એ બધાંય માિે રહેલ ું છે. આ કારણન ેલીધે જ “બાળક માનિીનો વપતા છે”, “આજનો બાળક 
આિતીકાલનો નાગરરક છે”, “બાળકો ઈશ્વરના દેિદૂતો છે” િગરેે પ્રકારનાં િાક્યો સામાન્ય લોકોની િાતચીતમાં બોલાતાં હોય છે. 
રવિન્દ્રનાથ િાગોરે બાળકો વિિે એમ કહ્ ું છે કે, “રાટિરનાં બાળકો રાટિરની સૌથી અગત્યની મહામૂલી તમલકત છે અન ેરાટિરન ું 
ર્વિટય બાળકોના યોગ્ય વિકાસ પર નનર્તર કરે છે.) સુંય તત રાટિર  સુંઘ(ય નો)ના બાળઅચધકારો માિેના ખતપત્રના આરુંર્માં 
આવ ું િાક્ય િાંકિામાં આવ્ય ું છે ઃ  જ ેકુંઈ ઉત્તમ રીતે આપી િકાય એ આપિા માિે માનિજાત બાળકોની દેિાદાર છે." આિાં 
બધાં િાક્યો બાળમનોવિજ્ઞાનના અભ્યાસનો મહત્ત્િનો ખ્યાલ આપ ેછે. 
 

િીસમી સદી દરતમયાન મનોવિજ્ઞાનમાં બાળિતતનના જ ેકુંઈ અભ્યાસો થયા છે એન ેલીધે પહેલાંની સરખામણીમાં બાળકોના ઉછેર 
પ્રત્યે લોકોમાં બાળકો પ્રત્યેનાં મનોિલણોમાં ગણનાપાત્ર રીતે બદલાિ આવ્યો છે. હિે બાખ્ખોને “નાના કદના માનિી" તરીકે 
ઓળખાિિામાં આિતાં નથી અન ેહિે માત્ર તેમની િારીરરક જરૂરરયાતો પ્રત્યે જ નહહ, પણ તમેની મનોિૈજ્ઞાનનક જરૂરરયાતો પ્રત્યે 
પણ લોકોમાં સારા જિેી સમજ આિી છે. આમ, માતાવપતા તો બાળકોના યોગ્ય ઉછેર પ્રત્યે િધ  સર્ાન બન્યાં છે જ, પણ સમગ્ર 
સમાજમાં પણ આ અુંગેની સર્ાનતામાં િધારો થયો છે. આ કારણને લીધે જ દરેક રાટિરમાં બાળકોના યોગ્ય વિકાસના સુંદર્તમાં 
અલાયદ ું  ર્ુંડોળ ફાળિિામાં આિ ેછે અન ેઠેર ઠેર માત્ર િૈક્ષષ્ણક સુંસ્થાઓ જ નહહ, પણ બાળકલ્યાણ અુંગેનાં કેન્દ્રો સ્થાવપત 
કરિાની પ્રવૃત્તત્તઓ પ્રત્યે વિિેર્ ધ્યાન અપાિા લાગ્ય ું છે. આમ, હિ ેમાનિસમાજ બાળકોના યોગ્ય વિકાસ પ્રત્યે િધ  સર્ાન બન્યો 
હોિાથી બાળિતતન અુંગેના િૈજ્ઞાનનક અભ્યાસોને િધ  મહત્ત્િ અપાિા લાગ્ય ું છે. 
 

[21 બાળમનોવિજ્ઞાનના અભ્યાસન ું મહત્ત્િ બાળમનોવિજ્ઞાનના અભ્યાસન ું મહત્ત્િ માત્ર બાળછેર કે બાળશિક્ષણનાં ક્ષેત્રોમાં જ 
નહહ, પણ અન્ય ક્ષેત્રોમાંએ રહેલ ું છે. 
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[1] િતતનવિકાસ 

[2] બાળઉછેર 
[3] સમસ્યારૂપ બાળિતતન 

[4] મનોચચરકત્સા અન ેચચરકત્સાત્મક મનોવિજ્ઞાન [5] તબીબી વિજ્ઞાન 

[6] વ્યક્તતગત ભર્ન્નતાઓ 



[7] શિક્ષણ અને બાળવિકાસના કાયતક્રમોન ું આયોજન 

 

1. િતતનવિકાસ : 
 

મૂળભૂત રીતે બાળમનોવિજ્ઞાનમાં વ્યક્તતના િતતનનો વિકાસ કેિી રીતે થાય છે એ અુંગનેો અભ્યાસ થાય છે. આ રીતે તે 
મનોવિજ્ઞાન કે જમેાં િતતનનો સમગ્રતયા અભ્યાસ કરિામાં આિ ેછે તેને િતતનના વિકાસ અુંગેની માહહતી પૂરી પાડિાન ું કાયત કરે છે. 
બાળમનોવિજ્ઞાનમાં બાલ્યાિસ્થાના જ દા જ દા તબક્કાઓમાં િતતનનો વિકાસ કેિી રીતે થાય છે એ અુંગેનાં ધોરણો આપિામાં 
આિ ેછે અન ેઆ રીતે તેમાં પ ખ્તાિસ્થાને જ દા જ દા પ્રકારન ું િતતન િા માિે અમ ક રીતે વિકજસત થાય છે એની સમજૂતીઓ 
આપિામાં આિ ેછે. 
 

2. બાળઉછેર 
 

દરેક માતાવપતા પોતાનાં બાળકોનો યોગ્ય રીતે ઉછેર થાય એમ ઈચ્છતાં હોય છે કે જથેી બાળકો પ ખ્તાિસ્થાએ પોતાનામાં જરૂરી 
આિડતો નનમાણ કરી ઉત્તમ રીતે જીિનનનિાહ કરિા માિે સમથત બને. બાળમનોવિજ્ઞાન દ્વારા તેમની કઈ િયે તમેનામાં કેિી 
આિડતો પ્રાપ્ત કરિાની પરરપતિતા આિ ેછે એ અુંગેની માહહતી પરૂી પાડિામાં આિ ેછે. આ ઉપરાંત બાળમનોવિજ્ઞાન દ્વારા 
માતાવપતાને એ હકીકતની પણ જાણકારી મળે છે કે બાળકના યોગ્ય ઉછેર માિે માત્ર તેમની િારીરરક જરૂરરયાતો પૂરી પાડિી જ 
પૂરતી નથી, પણ એ માિે તેમની મનોિૈજ્ઞાનનક જરૂરરયાતોને સુંતોર્ મળે તેની પણ અગત્ય હોય છે. આમ, બાળમનોવિજ્ઞાન દ્વારા 
માતાવપતાને બાળકના યોગ્ય ઉછેર અુંગેન ું માગતદિતન મળી રહે છે.  
 

૩. સમસ્યારૂપ બાળિતતન : 
 

બાલ્યાિસ્થામાં કેિલાંકમાં જીદ્દીપણ ું, કજજયો કયા કરિો, રરસાઈ જવ ું, ધરમાં ચોરી કરિી, રાત્ર ેપથારી પલાળિી, જૂઠ ું  બોલવ ું, 
િાળાનો અભ્યાસ નનયતમત રીતે ન કરિો િગેરે અનેક પ્રકારનાં સમસ્યારૂપ િતતનો જોિા મળે છે. બાળકનાં આિાં સમસ્યારૂપ 
િતતનો માતાવપતા માિે પણ આગિી સમસ્યાઓ ઉપસ્થસ્થત કરે છે. બાળનનિોિાનમાં આિા સમસ્યારૂપ િતતનો કેિાં કારણોન ેલીધે 
સજાતય છે એ અુંગેનો અભ્યાસ થાય છે અન ેસાથે સાથે આિી સમસ્યાઓ કેિી રીતે દરૂ થાય એનો પણ અભ્યાસ થાય છે. આિી 
માહહતી માત્ર માતાવપતા માિે જ નહહ, પણ શિક્ષકો તેમજ જ ેકોઈને બાળકો સાથે સુંપકત માં આિિાન ું થાય છે એ બધાંય માિે 
ઉપયોગી હોય છે. 
 

4. મનોચચરકત્સા અન ેચચરકત્સાત્મક મનોવિજ્ઞાન : 
 

મનોચચરકત્સા અન ેચચરકત્સાત્મક મનોવિજ્ઞાનનો સુંબુંધ િતતનની વિકૃતતઓનો અભ્યાસ કરિા સાથે છે. િતતનની વિકૃતતઓનાં 
િારીરરક કારણો ઉપરાંત મનોિૈજ્ઞાનનક કારણો પણ હોય છે. મોિા ર્ાગની િતતનની વિકૃતતઓનાં મનોિૈજ્ઞાનનક કારણો 
બાલ્યાિસ્થા દરતમયાન ઉપસ્થસ્થત થતાં હોય છે. આમ, બાલ્યાિસ્થામાં ઉપસ્થસ્થત થતાં કેિાં કારણોન ેલીધે િતતનની વિકૃતતઓ 



સજાતય છે એનો અભ્યાસ બાળમનોવિજ્ઞાનમાં થાય છે. બાળમનોવિજ્ઞાન મનોચચરકત્સા અન ેચચરકત્સાત્મક મનોવિજ્ઞાનને આિાં 
કારણો અુંગેની માહહતી આપ ેછે.  
 

5. તબીબી વિજ્ઞાન : 
 

તબીબી વિજ્ઞાનની એક િાખને શિશ રોગવિજ્ઞાન કહેિામાં આિ ેછે. જ ેતબીબો શિશ ઓના રોગોનો ઉપચાર કરે છે તેમને આમ તો 
બાળકની િારીરરક તપાસન ેપરરણામે જ ેત ેરોગ અુંગેની માહહતી મળે છે, પણ જ્યારે બાળકમાં કોઈ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે 
તેની અસર તનેા િતતન પર થતી હોય છે, જ્યારે બાળક પોતાની િય મ જબન ું સામાન્ય િતતન અભર્વ્યતત ન કરે ત્યારે તનેા દ્વારા એ 
બાળક કોઈ િારીરરક મ શ્કેલીથી પીડાત ું હિે તેવ ું અન માન થઈ િકે છે. આમ, તબીબોને જ દી જ દી િયે બાળકન ું સામાન્ય િતતન 
કેવ ું હોય છે ત ેઅુંગનેી માહહતી મળે છે. આ રીતે તબીબી વિજ્ઞાન માિે પણ બાળમનોવિજ્ઞાનના અભ્યાસન ું મહત્ત્િ રહેલ ું છે.  
 

6. વ્યક્તતગત ભર્ન્નતાઓ : 
 

જ ેરીતે બાળકના િારીરરક દેખાિમાં ભર્ન્નતા હોય છે, બરાબર તે જ રીતે બાળકોમાં જ દી જ દી માનજસક િક્તતઓની દૃષ્ટિએ પણ 
ભર્ન્નતાઓ હોય છે. આ કારણોન ેલીધે બધાં જ બાળકોમાં બ દ્ધદ્ધિક્તત જિેી સામાન્ય િક્તત ઉપરાંત ગષ્ણતની િક્તત, િાભિક 
િક્તત, સુંગીતની િક્તત, ચચત્રકળાની િક્તત િગેરે જિેી વિશિટિ િક્તતઓ સમાન હોતી નથી. બાળકમાં ક દરતી રીતે જ ેપ્રકારની 
વિશિટિ િક્તત િધ  હોય તેને એ િક્તતનો વિકાસ િધ  થાય તિેી સગિડો ક િ ુંબ તેમજ િૈક્ષષ્ણક સુંસ્થાઓ દ્વારા આપિાની 
સગિડ ઉપસ્થસ્થત કરિામાં આિ ેતો બાળકમાં એ અુંગેનો વિકાસ િધ  થિાની િક્યતાઓ રહેતી હોય છે. આમ બાળમનોવિજ્ઞાન 
દ્વારા બાળકોની આિી વ્યક્તતગત ભર્ન્નતાઓ વિિનેી માહહતી 
ક િ ુંબ તેમજ િૈક્ષષ્ણક સુંસ્થાઓ માિે ઉપયોગી હોય છે.  
 

7. શિક્ષણ અને બાળવિકાસના કાયતક્રમોન ું આયોજન :  
 

ર્ારત સરકાર દ્વારા તેની પુંચિર્ીય યોજનામાં બાળકોના િારીરરક અન ેમનોિૈજ્ઞાનનક વિકાસ માિેન ું ખાસ ફું ડ ફાળિિામાં આિ ે
છે. આિા ફું ડનો એક આિય ગર્ાધાનથી બાળકનો યોગ્ય રીતે વિકાસ થાય ત ેમાિે ગર્તિતી માતાઓને તેમજ જન્મ પછી 
બાળકોના યોગ્ય િારીરરક અન ેમાનજસક વિકાસ માિે કેિી તબીબી તેમજ અન્ય પ્રકારની સગિડો પૂરી પાડિાની હોય છે. આવ ું 
કાયત સુંય તત રાટિર  સુંઘ(ય નો)ની ય નનસેફ નામની સુંસ્થા પણ વિશ્વનાં રાટિર ોમાં કરે છે. આ માિે પ્રસૂતતકેન્દ્રો, સ્િાસ્થ્યકેન્દ્રો, 
બાળકલ્યાણકેન્દ્રો, િૈક્ષષ્ણક સુંસ્થાઓ િગેરેની સ્થાપના કરિાનો માગત અપનાિાય છે. ય નનસફે આિી સુંસ્થાઓની સ્થાપના 
કરિા માિે વિશ્વનાં રાટિર ોને સલાહ-સૂચન તમેજ આર્થથક સહાય પૂિી પાડિાન ું કાયત કરે છે. આિી સુંસ્થાઓની સ્થાપના કરિા માિે 
બાળમનોવિજ્ઞાન દ્વારા પ્રાપ્ત થયલેી માહહતીને આધારે જ દી જ દી િયનાં બાળકોની મનોિૈજ્ઞાનનક જરૂરરયાતો ધ્યાનમાં રાખિામાં 
આિ ેછે. આમ, બાળવિકાસના કાયતક્રમોન ું આયોજન નનજિત કરિાના સુંદર્તમાં બાળમનોવિજ્ઞાન દ્વારા ઉપલબ્ધ થતી માહહતીન ું 
મહત્ત્િ સમજી િકાય તમે છે. 
 



ઉપસુંહાર 
 

આમ, બાળમનોવિજ્ઞાનના અભ્યાસન ું મહત્ત્િ અનેક ક્ષેત્રોમાં રહેલ ું છે. એક રીતે આપણે એમ પણ કહી િકીએ કે 
બાળમનોવિજ્ઞાનના અભ્યાસન ું મહત્ત્િ સમગ્ર માનિસમાજના કલ્યાણના સુંદર્તમાં રહેલ ું છે. 
 

 


