
[2] અસાધારણ વર્તનનાાં લક્ષણો 

  

[1] અસાધારણ વર્તન કોને કહવેાય ?  

અસાધારણ માટે અંગ્રેજીમાાં Abnormal શબ્દનો ઉપયોગ થાય છે, જે Ab 

અને Normal એ બે શબ્દોનો બનેલો છે. Ab એટલે થી દૂર (Away from) 

અને Normal એટલે સાધારણ. આમ, Abnormal એટલે સાધારણથી દૂર ર્ે 

અસાધારણ. 

આમ, સામાન્ય કે પયાતપ્ર્ વર્તનથી ખબૂ જ દૂર એવ ાં વર્તન એટલે અસાધારા 

વર્તન. 

 

જેમ્સ પેજ 

અસાધારણ વર્તનને ખામીયકુ્ત, અતાર્કિક, વિધ્િસંક અને હાવનકારક ગણાવ ે

છે. 

કોલમેન 

નૈવતક મલૂ્યોનુ ંધોરણ નીચુ ંહોય તેવુ ંિતતન અસાધારણ હોય છે. 

કારસન, બચુર અને વમનેકા 

હાવનકારક હોય એિા પ્રવતઅનકુલૂલત કે કુસમાયોજજત િતતનને અસાધારણ 

િતતન કહ ેછે. 

વ્યક્તર્ન ાં, જૂથન ાં ર્ેમજ વ્યક્તર્ અને જૂથ બાંનેન ાં વર્તન અસાધારણ હોઈ “ શકે. 



 

માનવી પોર્ાના જીવનમાાં સમાયોજન સાધીન ેસ્વસ્થ કે સાધારણ જીવન 

પસાર કરે છે, પરાંત   જ્યારે તેનુ ંિતતન સમાયોજન ન સાધી શકે અને જીિન 

માટે હાવનકારક હોય ત્યારે તેિા િતતનને અસાધારણ વર્તન કહ ેછે. અસાધારણ 

વર્તન સ્થાયી બનર્ાાં વ્યક્તર્ માનસસક સવકૃસર્નો ભોગ બને છે. 

 

અસાધારણ વર્તનનાાં મ ખ્ય લક્ષણો કે લાક્ષણણકર્ાઓ નીચે પ્રમાણે છે : 

(1) સમાજસવરોધી વર્તન 

(2) માનસસક અસમત લન 

(3) અપયાતપ્ર્ સમાયોજન 

(4) આંર્રસઝૂય તર્ વર્તનમાાં ખામી 

(5) સવઘટટર્ વ્યક્તર્ત્વ 

(6) અસ રક્ષાની લાગણી 

(7) આવેગાત્મક અપટરપતવર્ા 

(8) ર્ણાવ અને અસર્સાંવેદનશીલર્ા 

(9) પશ્ચાત્તાપની લાગણીનો અભાવ 

(10) આત્મજ્ઞાન અને આત્મસન્માનમાાં ખામી 

(11) સામાજજક અન કૂલનક્ષમર્ાનો અભાવ 

(12) ‘સ્વ’ન ાં અયોગ્ય મલૂયાાંકન 



 

(1) સમાજસવરોધી વર્તન (Antisocial Behavior): 

અસાધારણ વર્તન એ સમાજમાન્ય વર્તન સાથ ે સ સાંગર્ હોત  ાં નથી, 

જ્યારે સમાજમાન્ય ધોરણો કે વનયમો સાથે વ્યક્ક્તનુ ંિતતન બધંબેસતુ ંન હોય 

ત્યારે તે અસાધારણ િતતન કહવેાય છે. મોટા ભાગે આવા વ્યક્તર્ઓમાાં 

સમાજસવરોધી વર્તન જોવા મળે છે. આિી વ્યક્ક્તઓ સમાજના અન્ય લોકોના ં

ર્હત-અર્હતનુ ંધ્યાન રાખ્યા વિના તેમની સાથે સહકારયકુ્ત િતતન રાખિાને 

બદલે સ્િાથતવવૃિ િધારે રાખે છે. દા.ર્. ચોરી કરવાની વસૃત્ત, ટહિંસા કરવી, 

બળાત્કાર કરવો, ખનૂ કરવ ાં વગેરે પ્રકારનાાં વર્તન સમાજસવરોધી છે, જેમાાં 

સામાજજક સનયમોન ાં ખાંડન થાય છે. આથી આવા પ્રકારના વર્તનને 

સમાજસવરોધી વર્તન કહવેાય છે. જે અસાધારણ વર્તન છે. 

(2) માનસસક અસમત લન (Mental Imbalance): 

અસાધારણ વર્તન ધરાવર્ી વ્યક્તર્ઓ માનસસક રીર્ે અસમત ણલર્ હોય 

છે. 

તેમના ંવિચારો, િતતન િગેરેમા ંઅક્સ્થરતા જોિા મળે છે. ર્ેઓ  

એક સમયે એક બાબત વિચારે, તરત જ બીજી બાબતની વિચારણા કરે અને 

પહલેાના વિચાર કરતા ંઊંધુ ંજ િતતન કરે છે. આમ, સાધારણ વ્યક્તર્ માનસસક 

રીર્ે સ્વસ્થ રહીને સવચારણા કરે છે અને જે-ર્ે સવચારણાનો અમલ કરી શકે છે, 

ર્ે અસાધારણ વર્તન ધરાવર્ી વ્યક્તર્ઓ કરી શકર્ી નથી, કારણ કે ર્ેમનાાં 



વર્તન અને સવચારણામાાં સ મેળ નટહ હોવાના કારણે ર્ેઓ અસાધારણ 

વર્તનવાળા કહવેાય છે. 

 

(3) અપયાતપ્ર્ સમાયોજન (Poor Adjustment): 

અસાધારણ વર્તન ધરાવર્ી વ્યક્તર્ઓન ાં સમાયોજન અપયાતપ્ર્ જોવા 

મળે છે. 

પ્રવતસમાયોજજત િતતનના કારણે મશુ્કેલી કે સમસ્યાનો ઉકેલ શોધિાને બદલે 

આિી વ્યક્ક્તઓ સમસ્યાથી દૂર ભાગે છે. 

જુદા-જુદા પ્રકારની સામાજજક પર્રક્સ્થવતમા ંતેમનુ ંસમાયોજન વ્યિક્સ્થત હોત ુ ં

નથી. આવી વ્યક્તર્ઓ સમાજની અન્ય વ્યક્તર્ઓ સાથે સ મેળથી વર્તવાને 

બદલે  

િારંિાર અને લબનજરૂરી સઘંર્ષોમા ંઊતરી પડે છે. જેથી આવી વ્યક્તર્  

સગાસંબંધંીઓ, વમત્રો, કુટંુબીજનો, પડોશી, દરેકના વતરસ્કારને પાત્ર બને છે. 

કેટલીકવાર ર્ો અસાધારણ વર્તન ધરાવર્ી વ્યક્તર્ સમાયોજનના અભાિના 

કારણે પોતાના માટે કે આસપાસના લોકો માટે મશુ્કેલીઓ ઊભી કરી દે છે. 

 

(4) આંર્રસઝૂય તર્ વર્તનમાાં ખામી (Lack of insightful behaviour): 

વ્યક્તર્માાં આંતરસઝૂનો અભાિ જોવા મળે છે.  



આના કારણે અસાધારણ િતતન કરતી વ્યક્ક્તને સારંુ-ખરાબ, સાચુ-ં ખોટંુ, 

નૈવતક અનૈવતક િગેરેનુ ંજ્ઞાન હોત ુ ંનથી. 

પોતાની જિાબદારી સમજીને સ્િીકારી શકતા નથી.  

સામાજજક વનયમો કે બધંનોની પરિા હોતી નથી. 

ર્ેઓ પોર્ાના મનમાાં જે સવચાર આવે ર્ેવ ાં વર્તન કરે છે. 

 

(5) સવઘટીર્ વ્યક્તર્ત્વ (Disorganised Personality): 

વ્યક્તર્નોના વ્યક્તર્ત્વ સવઘટટર્ હોય છે. 

બોધાત્મક (Cognitive), ટિયાત્મક Motor ને અને ભાવાત્મક (Affective) 

બાબર્ોમાાં યોગ્ય ર્ાલમેલ હોર્ો નથી. 

ર્ેમના વર્તનમાાં વ્યવસ્થા કે સાંગઠન જેવા મળત ાં નથી. 

ર્ેમન ાં વ્યક્તર્ત્વ સછન્નણભન્ન બની જાય છે 

ર્ેથી ર્ેમના વર્તન સવશે પવૂાતન  માન કરી શકાત  ાં નથી. 

ર્ેઓ અસવવેકી, અસમત ણલર્ અને અસાંગર્ બની જાય છે.  

(6) અસ રક્ષાની લાગણી (Feeling of Insecurity): 

વ્યક્તર્ઓ અસરુક્ષા અને અસલામતીની લાગણી સતત અનભુિે 

આ વ્યક્તર્ઓ પોર્ે સમાજનો જ એક ભાગ છે. એવ ાં સ્વીકારી શતર્ા નથી. 

સમાજના અન્ય લોકો શકંાની નજરથી જુએ છે. 



ર્ેઓન ેસામાજજક પ્રસગંો કે બનાિોમા ંવિચારોની આપ-લે માટે સામેલ કરતા 

નથી. 

આથી ધીરે-ધીરે ર્ેઓની અસરુક્ષાની લાગણી તીવ્ર બનતી જાય છે અને  

છેવટે આવા વ્યક્તર્ઓ સામાજજક ભાગીદારી સ્િીકારતા નથી. 

ર્ેઓ હાંમેશાાં ભયભીત મનોદશામા ંજીિે છે અને અસ રક્ષાની લાગણીથી પીડાય 

છે. 

 

(7) આવેગાત્મક અપટરપતવર્ા (Emotional Immaturity): 

સાધારણ લોકો આવેગોની અણભવ્યક્તર્ સ્િસ્થ રીર્ે કરી શકે 

અસાધારણમાાં આિેગાત્મક પખુ્તતાનો અભાિ 

આવેગોની અલભવ્યક્ક્ત પર વનયતં્રણ નથી. 

કારણ સવના હસવ ાં, રડવ ાં, સવણચત્ર વર્તનો કરવાાં 

લગ્ન જેવા સારા પ્રસાંગોએ રડવાની કે મતૃ્ય  જેવા દ ુઃખદ પ્રસાંગે હસવા જેવા 

આવેગો અન ભવે ર્ેમન ાં િતતન તેમની ઉંમર, જાવત, મોભો કે સ્થાનને અનરુૂપ 

હોત ુ ંનથી. 

જેમકે, નાન ાં બાળક શાળાએ જર્ાાં પહલેાાં ચોકલેટ માટે જીદ કરે 

 

 

 



 

(8) ર્ણાવ અને અસર્સાંવેદનશીલર્ા (Tension and Hypersensitivity):  

વ્યક્તર્ ખબૂ જ સાંવેદનશીલ હોય છે. નાની નાની બાબતોમા ંઉિેજજત બની 

જાય 

ર્ે પોર્ાના આિેગોની અલભવ્યક્ક્ત યોગ્ય રીતે કરી શકતી નથી. 

અસ રક્ષા કે અસલામર્ીની ભાવનાને કારણે ર્ેઓ સર્ર્ માનવસક તણાિ 

અનભુિે છે. 

ર્ેઓ કોઈપણ પ્રકારનાાં કાયોમાાં પોર્ાન ાં ધ્યાન કેન્દ્ન્િત કરી શકતી નથી. 

ર્ેમના િતતનમા ંપ્રાસલંગકતાનો અભાિ જોવા મળે છે. 

આમ, અસાધારણ વર્તન ધરાવર્ી વ્યક્તર્ સતત લચિંતા, તણાિ અને 

સિેંદનશીલતા અનભુિે છે. 

 

(9) પશ્ચાત્તાપની લાગણીનો અભાવ (No feeling of Remorse): 

અસાધારણ વર્તન ધરાવર્ી વ્યક્તર્માાં આંર્રસઝૂનો અભાવ જોવા મળે છે. 

આથી પોર્ે કરેલ ાં કાયત સાર ાં છે કે ખરાબ છે એવ ાં ર્ેઓ નક્કી કરી શકર્ી નથી 

પોર્ે કરેલ ાં કામ ખરાબ છે અને આવ ાં કાયત ન કરવ ાં જોઈએ એવો અફસોસ ર્ેમન ે

થર્ો જ નથી. વળી, પોર્ે કરેલ ાં કાયત ખોટ ાં છે એવી સમજ ન હોવાથી 

પશ્ચાત્તાપની વાર્ જ ઉદ્ભવર્ી નથી. એથી વધીને, ર્ેઓ એક પછી એક ખોટા 

કાયો સર્ર્ કયાાં જ કરે છે. 



ર્ેમને સમાજ, ક ટ ાંબ, સમત્રો, પાડોશી, કોઈની ણચિંર્ કે ડર હોર્ો નથી. 

આથી ર્ેઓ સમાજસવરોધી કાયો કરે છે અને પશ્ચાત્તાપ કરર્ી નથી. 

 

 

(10) આત્મજ્ઞાન અને આત્મસન્માનમાાં ખામી (Lack of Self-Esteem and 

Self-Knowledge): 

અસાધારણ વર્તન કરર્ી વ્યક્તર્ના આત્મજ્ઞાન કે આત્મસન્માનમાાં ખામી જોવા 

મળે છે. 

ર્ેઓ ‘સ્વ’ન ાં મલૂયાાંકન કરી શકર્ી નથી, પોર્ાની શક્તર્- મયાતદાઓથી 

પટરણચર્ હોર્ી નથી, આથી લોકો શા માટે પોર્ાનો અનાદર છે ર્ે ર્ેઓ સમજી 

શકર્ી નથી. 

સામાજજક પ્રસાંગોમાાં ર્ેઓ સ સમાયોજજર્ વર્તન કરે કરી શકર્ી નથી. 

આથી ર્ેઓ ટીકાનો ભોગ બને છે. 

આવા પ્રકારની વ્યક્તર્ઓ પોર્ે અમ ક રીર્ે વર્તન શા માટે કરે છે ર્ ેસમજી 

શકર્ી નથી. 

આથી ર્ેઓ વધ  ને વધ  પ્રસર્સમાયોજજર્ બનર્ી જાય છે. 

 

(11) સામાજજક અન કૂલનક્ષમર્ાનો અભાવ (Lack of Social 

Adaptability): 



અસાધારણ વર્તન કરર્ી વ્યક્તર્ઓમાાં સામાજજક અન કૂલનક્ષમર્ામાાં 

ખામી જોવા મળે છે. આથી વ્યક્તર્ઓ પોર્ાનાાં ક ટ ાંબીજનો, સગાાંસાંબાંધીઓ, 

સમત્રો, પાડોશીઓ વગેરે સાથ ેસાંર્ોષકારક સામાજજક સાંબાંધો સ્થાપી શકર્ી 

નથી. ર્ેઓ જે ઘરમાાં રહ ે છે એ ઘરમાાં ર્થા ઘરના અન્ય સભ્યો સાથ ેપણ 

અન કૂલન સાધી શકર્ી નથી. ર્ેઓમાાં ‘સ્વ’ પ્રસર્માનો સવકાસ થયો નટહ 

હોવાના કારણે અને આવેગાત્મક અક્સ્થરર્ા હોવાના કારણે સામાજજક રીર્ે પણ 

પ્રસર્અન કૂણલર્ રહી જાય છે. 

 

 

 

 

(12) ‘સ્વ'ન ાં અયોગ્ય મલૂયાાંકન (Improper Evaluation of Self): 

સાધારણ વ્યક્તર્ પોર્ાની શક્તર્-મયાતદા સટહર્ 'સ્વ'ન ાં મલૂયાાંકન કરી 

શકે છે, આથી અમ ક કાયત પોર્ે કરી શકશે અથવા નટહ કરી શકે એવો ર્ેમને 

ખ્યાલ હોય છે. અસાધારણ વર્તન કરર્ી વ્યક્તર્ ‘સ્વ’ન ાં યોગ્ય મલૂયાાંકન કરી 

શકર્ી નથી. અગાઉ ચચાત થયા મ જબ, અસાધારણ વર્તન કરર્ી વ્યક્તર્ 

પોર્ાની શક્તર્- મયાતદાઓને જાણી કે ઓળખી શકર્ી નથી. પોર્ે જે કાયત કરે 

છે ર્ ેજ શ્રેષ્ઠ છે એમ માનીન ેકાયત કરે છે અને ર્ેમાાં સનષ્ફળર્ા મળે એટલે 

લઘ ર્ાગ્રાંસથ અન ભવે છે. પોર્ાની શક્તર્ અન રૂપ ધ્યેય પસાંદ ન કરી શકવાને 



કારણે ર્ેમનામાાં રહલેી નૈસણગિક શક્તર્ઓ ક ાંટઠર્ થઈ જાય છે, જેના કારણ ે

ર્ેમન ાં વર્તન વધ  ને વધ  અસાધારણ બનત ાં જાય છે. 

 

[3] ઉપસાંહાર 

 

અસાધારણ વર્તન કરનાર વ્યક્તર્ પોર્ાનાાં લક્ષણોની ર્ીવ્રર્ાનાાં કારણે વધ  ન ે

વધ  અસાધારણ બનર્ી જાય છે. જોકે ઉપરોતર્ દરેક લક્ષણ વ્યક્તર્માાં 

એકસાથે હાજર હોય જ એવ ાં ન પણ બને. છર્ાાં કેટલાાંક લક્ષણો ર્ીવ્ર હોય ર્ો 

વ્યક્તર્ન ાં વર્તન અસાધારણ ર્રફ આગળ વધત ાં જાય. 

 

અહીં એ નોંધવ ાં જોઈએ કે સમાજમાન્ય વર્તન એટલે સાધારણ વર્તન અને 

સમાજસવરોધી વર્તન એટલે અસાધારણ વર્તન. એટલે કે વ્યક્તર્ન ાં વર્તન 

સાધારણ છે કે અસાધારણ ર્ે સમાજના સનયમોના આધારે નક્કી થાય છે. જેમકે 

અમેટરકામાાં એક ય વક અને ય વર્ી જાહરેમાાં અભદ્ર વર્તન કે ચેનચાળા કરે ર્ો 

ર્ે અસાધારણ વર્તન નથી, પરાંત   ભારર્માાં ગામડાના અંર્ટરયાળ સવસ્ર્ારમાાં 
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પસર્-પત્ની એકબીજાનો હાથ પકડી રોડ પર સાથ ેચાલે ર્ે વર્તન અસાધારણ 

કહવેાય. 

 

આમ, સમાજ કે સાંસ્કૃસર્ના સનયમોના આધારે વ્યક્તર્ન ાં વર્તન સાધારણ છે કે 

અસાધારણ ર્ે નક્કી કરી શકાય. 

 


