
 

 1

‘Ȼગુવદંના’ કાƥયસં˴ હનાં આƗમ�ચ�તનના ંકાƥયોની િવગતે ચચા½ કરો. (̆ો.રમેશ સાગ�ઠયા)                        

̆ƨતાવના – ગાધંીȻગુના ં̆ધાન અને ̆Ⱥખુ સા�હƗયકારોની હરોળમા ંઉભા રહ� શક° એવા ઝવેરચદં મેઘાણી. 

રાƧ˼�ય શાયર નામે Ɖયાિત મેળવી છે. પોતાને ચારણોના ં ટપાલી અને પહાડȵુ ંબાળક ગણાવતા ં મેઘાણી. 

આȻƧુયના ંલગભગ પƍચીસેક વષ½ની એમની સા�હƗય સȒન યા́ા. પણ ȶƨુતકો આપી ગયા ંસો આસપાસ. 

અથા½ત દર°ક વષ± સર°રાશ ચાર ȶƨુતકો મેઘાણીએ આƜયા.ં એમણે અનેક કાƥયસં˴ હો આƜયા ંએમાં Ȼગુવદંના 

કાƥયસં˴ હ શીષ½ક Ⱥજુબ જ Ȥણુ-લëણો ધરાવે છે. આ કાƥયસં˴ હમા ંઆમ તો 86 કાƥયો છે. પણ આપણે 

એમાથંી Ȼિુનવિસ�ટ�એ પસદં કર°લા ં 23 કાƥયોને ƚયાને લેવાના ં છે. અહӄ આપણે આ 23 કાƥયોમાનંા 

આƗમ�ચ�તનના ં́ણ કાƥયોને લëમા ંરાખીને કિવ ̆િતભા અને કાƥય̆િતભા Ӕગે િવચાર�એ.                                                                                                        
 
આƗમ�ચ�તનના ં કાƥયો- મેઘાણીȢૃત ‘Ȼગુવદંના’ના ં અƟયાસ˲મની પસદંગીના ં 23 કાƥયોમા ં ́ણ કાƥયો 

આƗમસવેંદનના ંકાƥયો છે. Ȑમા ં‘એકલો’, ‘ઇજન’ અને ‘Ʌખુȳુ:ખ’ વગેર° કાƥયોનો સમાવેશ થાય છે. આપણે 

આ દર°ક કાƥયની િવષયસામ˴ી અને ભાવપë Ӕગે િવચાર�એ.  

        ‘એકલો’ કાƥય ‘કɅુબંીનો રંગ’ કાƥયના ંઢાળમા ંગાઇ શકાય તેવી, નાનકડ� રચના છે. ઇ.સ.1934મા ં

આ કાƥય લખાયેɀુ ંછે. ભારતીય દશ½નમા ંȐ ઉદાર અને ઉદાĂ ભાવ ગાવામા ંઆƥયો છે. એȵુ ં̆િત�બ�બ અહӄ 

જોઇ શકાય છે. Ȑ સવ½ના ંɅખુ અને આનદંની કƣપના કરવામાં આવેલી એ જ ભાવ અહӄયા ગવાયો છે.              

‘ȱજુ Ʌખુની મહ°�ફલમા,ં ȱ ુ ંસૌને નોતરȐ; પણ, જમȐ અʬનુો થાળ એકલો.. એવા હҭશીલા જગને હસવા ંતેȮું 

કરȐ; સઘંરȐ ઉરની વરાળ ȱ ુ ંએકલો’... ચાર Ӕતરામા ંઆ રચના છે. ‘બીĤ Ӕતરામાં બીĤને Ďાર° જઇને 

દ�વા પેટવȐ, Ӕધારા ȱ ુ ં તાર� પાસે રાખȐ. બીĤને ӕગણે અȺતૃના ંઝરણા ં ર°લવȐ, પણ જો કોઇ િવષ 

આપે, ȱ ુ ંપોતે એકલો પી લેȐ. ́ીĤ Ӕતરામા ંતારા બગીચાના ંĭલ અને Ʌગુધં ȱ ુ ંસૌને દ°Ȑ, પણ સપҴના ં

ડંખ ȱ ુ ંએકલો ખાઇ લેȐ. ક�િત�ની કલગી સૌની કર� દ°Ȑ, પણ બદનામી વેળા આવે તો એકલો ભોગવી લેȐ. 

Ӕિતમ Ӕતરાની ચાર પ�ંƈતમા ંસૌના �દલની વાત સાભંળȐ પણ, એના ંમાગ½ના ં કાંકરા અને કાંટા ȱ ુ ંȺ ૂગેં 

મોઢ° સહન કર� લેȐ. કોઇ થાક°લા પગની કાંકર� ઉપાડ� લેȐ, ને ȱ ુ ંપોતે કાટંાળ� ક° કાકંર�વાળા રƨતે ચાલી 

લેȐ.’ આમ તો, આ ̆કારના ં અનેક કાƥયો આપણને મળે છે. ‘હ° જગ જનની ! હ° જગદંબા... ̆Ɖયાત 

રચનામા ંપણ આવા જ ભાવ ગવાયા છે. 

        બીȩુ ં કાƥય છે ‘ઇજન’. ઇ.સ.1934મા ં ‘જƛમȹિૂમ’મા ં છપાયેɀુ ં કાƥય છે. ‘ઇજન’ એટલે આમં́ ણ. 

̆થમ પ�ંƈત જ ȩુઓ.... ‘આવો ! ƥહાલભર� વેદનાઓ આવો !. પછ�ની પ�ંƈતઓમા ં કિવ કહ° છે. ‘Ɇું ઘણાં 

સમયથી તમાર� વાટ જોતો હતો. આવો લાડભર� યાતનાઓ આવો !’.બાથ ભર�ને ભેટ� લઇએ.                             

નવ-નવ િનƧફળતાઓ આવો ! અમે નૈન ભર�ને તમને િનરખી લઇએ !. આવો હાસંી-અપમાન આવો 



 

 2

બદનામી. આવો Ӕધાર� યાતનાઓ આવો ƥહાલભર� વેદનાઓ આવો ! આપણે ભેટ� લઇએ. અમે તો ઘણાં 

સમયથી તમાર� વાટો જોઇએ. આ પ�ંƈતઓમા ં‘વેદનાને ƥહાલી ગણી’ સામેથી ઇજન (આમં́ ણ) આપે છે.  

         ́ીȩુ ંકાƥય તે ‘Ʌખુȳુ:ખ’ છે. આ કાƥય પણ મેઘાણીȵ ુ ંઆƗમસવેંદનȵુ ંકાƥય છે. કિવએ આ કાƥયના ં

ઢાળ િવશે દાસ ધીરાના ંપદનો ઢાળ Ⱥજુબ ગાઇ શકાય એવી નҭધ કર°લી છે. આ એક નાનકȮું કાƥય છે. એમાં 

કિવ કહ° છે – ‘Ȣડૂા ંɅખુની વાતો મેલો ર° ! Ʌખુડાંએ તો દ�ધા દગા’.. ‘Ɇું તો ȳુ:ખની વાટ° હાƣયો ર° , ȳુ:ખડાં 

મારા ં સાચાં સગા.ં સગા બનીને Ʌખુ સવાર° ઘેર આƥયા.ં સાજં Ʌધુી રોકાયા. રાત પડ� Ɨયા ં રƨતા લીધા                  

અને પાછા ના ડોકાણા.ં.’ આ શƞદપસદંગી ગીતકાƥયની અને મેઘાણીની કાƥયબાનીની જ હોઇ શક° !               

મેઘાણી કહ° છે – ‘એવી ȩુþી એની યાર� ર° ȩુઠા ંએના ંȺખુડા ંહસે, ઓƣયા ંȳુખની ̆ીƗȻુ ંƛયાર� ર° Ⱥખુડા ંએનાં 

મીઠા ંદ�સે.., દયા કર�ને Ʌખુ Ⱥજુ ઘર આવે, ચરણાȺતૃ માર° પીɂુ ં છે. ȿુ�દયો ȿુવે છે ӕɅડુાનંી ઉભર° તોયે 

હસતા ંરહ°ɂ ુ ંર° .. એવી ӕɅડુાનંી ધારા ર° દ°ખી Ʌખુડા ંઆȮું ȩુએ, એવે ટાણે ȳુ:ખડા ધારા ંર° , ખોળે લઇને લોચન 

ɀએુ ર° .. Ȣડૂા ંɅખુની વાતો મેલો ર° ... ! આમ, આ કાƥયની િવષય-ભાવ સામ˴ી આ ર�તની જોઇ શકાય છે.                                      
 
આƗમ�ચ�તનના ં કાƥયોનો કાƥયપë – ‘Ȼગુવદંના’નો કિવ મેઘાણી ગાધંીȻગુની સા�હ�Ɨયક લાë�ણકતાઓ 

ધરાવે છે. આ કાƥયોમા ં સા�હ�Ɨયક Ȥણુની સાથોસાથ ƨવાભાિવક Ȥણુ વȴ ુ જોઇ શકાય છે. િવષયને અને 

ભાવને અȵȿુુપ શƞદપસદંગી અને કાƥયપ�ંƈતઓની બાધંણી જોઇ શકાય છે. નાની અને મƚયમ એવી 

કાƥયપ�ંƈતઓ ભાવાȵȿુુપ છે. ́ણ કિવતાઓમા ંબે ગાઇ શકાય તેવી છે. એક લોકગીતના ંઢાળમા ંઅને એક 

ભજનના ં ઢાળમા ં ગાઇ શકાય તેવી આ કાƥયરચનાઓ છે. મેઘાણી પોતે કંઠ અને કહ°ણીનો કિવ છે.                            

ક°ટલીક કિવતાઓ એમણે પોતે પણ ગાયેલી. કાƥયારંભ અને એનો મƚયાન તેમ જ કાƥયનો Ӕત ભલે િવશેષ 

ચોટદાર નથી. પણ, ભાવિ̆યતાની સાથે કાƥયકલાȵુ ંરસતƗવ Ʌુદંર સયંોજન પાƠȻુ ં છે . રસકલાની બાબતે 

આ કાƥયો કȿુણરસ ̆ધાન બની છે. પણ એ રસ ઘાટો નથી બની શðો ક°, નથી રસ ̆�˲યા બાબતે િવશેષ 

�ર�ƚધ-િસ�ƚધ બતાવી શðા.ં ðાંક શƞદ પસદંગીમા ંલોકબોલીના ં ક° તળપદા ંશƞદો મેઘાણીએ આƜયા ં છે.              

Ȑ લોકવાણીની ગાયક� માટ° ઉપકારક બને છે. એ મેઘાણીની િસ�ƚધ ગણીએ. પણ સળંગ રસ જમાવટ અને 

રહƨયાƗમક Ȑ ભાવની Әડ°ર� અ�ભƥય�ƈત તો મા́ એકલો કાƥયમા ં જ જોઇ શકાય છે. કોઇપણ કાƥયની 

આƨવાદની ȺƉુય ́ણ ર�ત આપણે િવચાર� શક�એ. પ�ંƈતઓ Ⱥજુબની આƨવાદ ̆�˲યા, સમ˴કાƥયની 

આƨવાદ ̆�˲યા અને કાƥયના ં ઘટક ક°ƛ̃ી આƨવાદન ̆�˲યા. Ȼગુવદંનાના ં આ કાƥયોને આપણે િવષય 

સામ˴ી અને ભાવ સામ˴ી સાથે કાƥયકલા અને એમાથંી ̆ગટ થતો સામા�જક સદં°શ એ ર�તે આપણે અહӄયા 

જોઇ રĜાં છ�એ. આ ȺĆુામાં આપણે ‘Ȼગુવદંના’ની આƗમસવેંદનની ́ણ કિવતાઓને સામ˴ી અને કાƥયકલા 

સદંભ± િવચાર� છે. હવે, આ ́ણેય કાƥયોને એના ંસામા�જક સદં°શ ક° Ȼગુસદંભ½ સાથેના ંકાƥય ઉĆેશ યા કાƥય 

̆યોજન ક° કાƥયસાર સદં°શ Ӕગે િવચાર�એ.                                                                             
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આƗમ�ચ�તનના ંકાƥયોનો સાર-સદં°શ- ‘Ȼગુવદંના’ એ ગાધંીȻગુનો કાƥયસં˴ હ છે. મેઘાણી ગાધંીȻગુના ંસȒક 

છે. એમના ં સમ˴ સા�હƗયમા ં આપણને સƗય, ̆ેમ, કȿુણા, િવĖબȴંતુા, ઉદારતા, સમાનતા, ƨવતં́ તા, 

સેવાભાવના, સમપ½ણ, સવҴદય અને સામયવાદના ંĥવનɅ ૂ́ ોના ંપાઠ ભણવા મળે છે.  

          ‘Ȼગુવદંના’ એ ર�તે આ સામા�જક Ⱥƣૂયોની મ�હમા ગાતી Ȣૃિત છે. આ કાƥયસં˴ હમા ંઉપર Ⱥજુબના ં

́ણ કાƥયો આƗમસવેંદનના કાƥયો છે. એમા ંɅખુ અને સȺ�ૃƚધ સૌને મળવા જોઇએ. પણ, મારા ભાગે આવȱ ુ ં

ȳુ:ખ મને સહન કરવાની શ�ƈત અને સમજણ આપવાની વાત છે. તો બીĤ  કાƥયમા ંવેદના અને ƥયથાઓને 

કિવ ઇજન(આમં́ ણ) આપે છે. પીડાઓ અને ̆ĕો સમƨયાઓ અને સઘંષ½થી ભાગવાની વાત કિવ કરતાં 

નથી. એ જ ર�તે ́ીĤ કાƥયમા ંɅખુ અને ȳુ:ખ તો ĥવનની ઘટમાળ Ȑવા છે. Ɇું એનાથી ચ�લત નહӄ થાӘ. 

આપણા એક ભજનમા ં ગવાȻુ ં છે ‘Ʌખુડા ં અમારા બહ°ની તલ તલ Ȑવડાં… / પણ, ȳુખડા છે મેȿુ 

સમાન....’(મીરાબંાઇ) અહӄયા, રાત રોકાવા આવેલા ં ȳુ:ખ સાથે આવેɀુ ંɅખુ તો બસ �દવસ આખો રહ�ને 

જƣદ�થી જȱ ુ ં રɖુ.ં એમ કિવ કહ° છે. ‘̒ીમદ ભાગવદગીતા’થી માડં�ને નરિસ�હ મહ°તા અને દાસ સવાની 

ભજન રચનાથી માડં�ને કિવ ƛહાનાલાલે Ʌખુ-ȳુ:ખની આવી કિવતાઓ ગાયેલી છે. ĥવની તડક�-છાયં ક°   

Ʌખુ-ȳુ:ખના ંભરતી-ઓટ જ ĥવનȵુ ં Ⱥƣૂય છે. સપાટ અને સરળ �જ�દગીȵ ુ ંðાર°ય કોઇ Ⱥƣૂય હોȱ ુ ં નથી. 

સસંારĥવન તો જવાબદાર�ઓȵુ ંપોટɀુ ં છે, કોઇ એને જƣદ� ફҰક�ને છટક� શક° નહӄ. એ ર�તે જોઇએ તો, આ 

કાƥય માિમ�ક લાગે છે. એકંદર° , ઉપરોƈત ́ણેય આƗમસવેંદનના ંકાƥયોમા ંĥવનનો આગવો અને અનેરો બોધ 

જોઇ શકાય છે, આƗમભાવ સાથે ઉપદ°શની આ કિવતાઓ બને છે.                                                                                     
 
સમાપન- મેઘાણી મેઘાવી સા�હƗયકાર છે. લોકવાણીનો અને લોકમાનસનો Ĥણતલ અને મમ� સȒક છે. 

‘Ȼગુવદંના’ એમનો Ĥણીતો કાƥયસં˴ હ છે. એમા ંઆપણા ંઅƟયાસ˲મની પસદંગીના ં23 કાƥયો માહં°ની ́ણ 

કિવતાઓ (રચનાઓ) આƗમસવેંદનની છે. ‘એકલો’, ‘ઇજન’ અને ‘Ʌખુȳુ:ખ’ આ ́ણેય કાƥયમા ં કિવએ        

ƨવ-ભાવ ક° આƗમભાવની સવેંદનાને વાચા આપી છે. િવષયસામ˴ી, ભાવસામ˴ી, અલકંાર િવધાન,                      

શƞદ પસદંગી અને અથ½બોધ, ભાષાશૈલી, કાƥયનો આરંભ (ʞવુપ�ંƈત ક° ȺખુȮુ)ં / મƚયાન અને Ӕતની નજર° 

એકંદર° સફળ રહ°લી આ કિવતાઓ છે. એમાં, ‘ઇજન’ અને ‘Ʌખુȳુ:ખ’ ̆માણમા ંસામાƛય ƨતરની કિવતા બની 

છે. Ԍયાર° ‘એકલો’ એ અƛય બે કાƥયોના ં̆માણમા ંવȴ ુકાƥયƗવ ઉપસાવે છે. કાƥયકાર તર�ક° કોઇ િવશેષ 

ચમƗȢૃિત ક° ચળકાટ આ કાƥયોમા ંજોવા મળતો નથી. એ જ ર�તે; Ȥણુ, ર�િત, ƚવિન અને લëણાની ર�તે પણ 

આ કાƥયો સામાƛયકëાના ં કાƥયો બની રĜા ં છે. એકંદર° આપણે એમ કહ� શક�એ ક°, આ આƗમસવેંદનની                   

́ણ કિવતાઓમા ં મેઘાણીȵ ુ ંસામાƛય કિવȵુ ં ȿુપ-ƨવȿુપ આપણી સામે ̆ગટ° છે. કાƥયતƗવની ̆િતભા અને 

̆િતબƚધતા બાબતે આ િવભાગના ંએક કાƥયને બાદ કરતા ંસામાƛય રĜો, એમ આપણે કહ� શક�એ.                                
                         ( Prof.Dr.Ramesh A.Sagathiya.   MMG-Junagadh. Date – 11-8-2020 ) 


