
બાળમનોવિજ્ઞાનન ું કાર્યક્ષેત્ર : 

 

1 પ્રાસ્તાવિક 

બાળમનોવિજ્ઞાનન ું કાર્યક્ષેત્ર એટલે બાળમનોવિજ્ઞાનમાું બાળિતયનના 

વિકાસનાું જે પાસાુંઓનો સૈદ્ાુંવતક તેમજ વ્ર્ાિહારિક દૃષ્ટટબબિંદ થી અભ્ર્ાસ 

થતો હોર્ તે. આ િીતે બાળિતયનના વિકાસના સુંદર્યમાું બાળમનોવિજ્ઞાનમાું 

વિકાસનાું જે પાસાુંઓનો અભ્ર્ાસ થાર્ છે, એ અંગેની સુંબક્ષપ્ત િજૂઆત અહીં 

આપિામાું આિી છે. 

 

[2] બાળમનોવિજ્ઞાનન ું કાર્યક્ષેત્ર 

બાળમનોવિજ્ઞાનના કાર્યક્ષેત્રમાું બાળકના વિવિધ સ્િરૂપના વિકાસનો 

સમાિેશ થાર્ છે. બાળમનોવિજ્ઞાનના કાર્યક્ષેત્રમાું નીચેના મ દ્દાઓનો સમાિેશ 

થાર્ છે ઃ  

 

(1) જૈવિક આધાિો અને જન્મપિૂેનો વિકાસ  

(2) વશશ અિસ્થાનો શાિીરિક વિકાસ અને આિુંર્ની શીખિાની રિર્ા 

(3) રકશોિાિસ્થાના શાિીરિક ફેિફાિો અને િતયનનો વિકાસ 

(4) બોધાત્મક વિકાસ અને ર્ાષાકીર્ વિકાસ 

(5) આિેબગક વિકાસ 



(6) સમાજીકિણ અને “સ્િ”નો વિકાસ 

(7) નૈવતક વિકાસ 

(8) જાવતગત (સૅક્સ) બર્ન્નતાઓનો વિકાસ  

(9) સમિર્સ્કો અને શાળાની અસિો 

 

1. જૈવિક આધાિો અને જન્મપિૂેનો વિકાસ :  

િતયનના વિકાસનો આધાિ તેના જન્મપરેૂ્વના માતાના શરીરમાાં થતા 

વર્વકાસ પર વનર્ભર કરે છે. આમ, ગર્ાયધાનના સમર્ે એકકોષી જીિ તિીકે 

બાળકને માતાવપતા દ્વાિા મળતા શાિીરિક કે જૈવિક િાિસાન ું સ્િરૂપ કેવ ું હોર્ 

છે ત્ર્ાુંથી લઈને જન્મ સ ધીના સમર્ગાળા દિવમર્ાન તેના શિીિની વદૃ્ધદ્ કેિી 

િીતે થાર્ છે તેમજ આ સમર્ દિવમર્ાન માતાના ગર્ાયશર્માું તેના વિકાસ 

પિ કઈ કઈ બાબતોની વિધાર્ક તેમજ વનષેધક અસિ થાર્ છે એ બાબતોનો 

અભ્ર્ાસ બાળમનોવિજ્ઞાનમાું થાર્ છે. 

તેની સાથ ેજ જન્મ સમર્ે બાળકના શિીિ પિ કેિી બાબતોની વિધાર્ક 

તેમજ વનષેધક અસિો થાર્ છે એ અંગેનો અભ્ર્ાસ પણ બાળમનોવિજ્ઞાનમાું 

થાર્ છે. 

 

2. વશશ અિસ્થાનો શાિીરિક વિકાસ અને આિુંર્ની શીખિાની રિર્ા:  



વશશ અિસ્થામાું શિીિના વિકાસની સાથ ે બાળકમાું વિવિધ રિર્ાઓ 

કિિાની પરિપક્િતા આિિા લાગે છે અને તે શિીિના સ્નાય ઓનો ઉપર્ોગ 

કિીને જ દાું જ દાું કૌશલ્ર્ો કિતાું શીખે છે. તેની સાથ ેજ વશશ ની પ્રત્યક્ષીકરણ 

કરર્વાની ક્ષમતા પણ ર્વધે છે. એને પરિણામે તેનામાું સ્પશય, સ્િાદ, ગુંધ, દૃષ્ટટ, 

ધ્િવન િગેિેનો ર્ેદ પાિખિાની શક્ક્તનો વિકાસ થાર્ છે. વશશનુી આ પ્રકારની 

શીખર્વાની ક્રિયાઓનો વર્વકાસ પક્રરપ્રક્ર્વતા અને ર્વાતાર્વરણની અસરને લીધે 

કેર્વી રીતે થાય છે તે અંગેનો અભ્યાસ બાળમનોવિજ્ઞાનમાું થાર્ છે. 

3. રકશોિાિસ્થાના શાિીરિક ફેિફાિો અને િતયનનો વિકાસ 

રકશોિાિસ્થા દિવમર્ાન બાળકની શાિીરિક વદૃ્ધદ્ તો ઝડપથી થાર્ છે, 

પણ તેની સાથે સાથે તેના શિીિની ગ્રુંવથઓના સ્રાિમાું ર્ે બદલાિ આિે છે. 

એની અસિને લીધે તે પોતાની જાવત (સેક્સ) અંગેની વિશેષ ઓળખ મેળિે છે 

અને આિી વિશેષ ઓળખને લીધે તેને છોકિા કે છોકિી તિીકે કેિી િીતે િતયવ ું 

જોઈએ એ અંગેની સમજનો વિકાસ થાર્ છે. 

બાળક માટે આ સમયગાળો સાંિમણકાળ તરીકે ઓળખાય છે. આિા 

સુંિમણકાળમાું સ્િાર્ાવિક િીતે જ તેનામાું માનવસક સુંઘષય સજાયર્ છે અને તેને 

લીધે િતયનની કેટલીક સમસ્ર્ાઓ પણ ઉપક્સ્થત થાર્ છે. બાળમનોવિજ્ઞાનમાું 

આિો સુંિમણકાળ કેિી િીતે સમસ્ર્ારૂપ બને છે એ અંગેનો અભ્ર્ાસ થાર્ છે.  

 

4. બોધાત્મક વિકાસ અને ર્ાષાકીર્ વિકાસ : 



બાળકનો બોધાત્મક અને ર્ાષાકીર્ વિકાસ સમાુંતિ િીતે થતો હોર્ છે. 

આિો વિકાસ કેિી િીતે થાર્ છે એ વર્વશેના જુદા જુદા વસદ્ાાંતો મનોરૈ્વજ્ઞાવનકોએ 

આપ્યા છે. 

આ વસદ્ાુંતો મ જબ બાળકનો બોધાત્મક વર્વકાસ કેર્વી રીતે થાય છે એનો 

તેમજ એની સાથ ેતેનો ર્ાષાકીય વર્વકાસ કેર્વી રીતે થાય છે એ અંગેનો અભ્ર્ાસ 

બાળમનોવિજ્ઞાનમાું થાર્ છે. 

 

5. આિેબગક વિકાસ : 

વ્ર્ક્ક્તના િતયનમાું દ  ખ, આનુંદ, ર્ર્, િોધ, ઈટર્ાય, સહાન ભવૂત િગેિે 

જેિા આિેગો કે લાગણીઓ અગત્ર્નો ર્ાગ ર્જિે છે. આિા આિેગોનો 

વિકાસ જો ર્ોગ્ર્ િીતે ન થાર્ તો તેને લીધે અનેક સમસ્ર્ાઓ સજાયતી હોર્ છે. 

બાળમનોવિજ્ઞાનમાું આિા આિેગોના વિકાસમાું સામાજજક પરિબળો કેિો 

ર્ાગ ર્જિે છે તેનો તેમજ આ આિેગોની િતયન પિ થતી વિધાર્ક અને 

વનષેધક અસિોનો અભ્ર્ાસ થાર્ છે. તેની સાથે જ બાળકોની ર્ોગ્ર્ આિેબગક 

અબર્વ્ર્ક્ક્તનો વિકાસ કેિી િીતે શક્ય બને એ અંગનેો અભ્ર્ાસ પણ 

બાળમનોવિજ્ઞાનમાું થાર્ છે.  

 

6. સમાજીકિણ અને “સ્િ”નો વિકાસ : 

 



બાળક સમાજના િતયનનાું ધોિણો મ જબ િતયતાું શીખે એને સમાજીકિણ 

કહિેામાું આિે છે. આ કાિણને લીધે જ જ દા જ દા સમાજો કે સુંસ્કૃવતઓમાું 

લોકોના િતયનની જ દી જ દી તિાહો જોિા મળે છે. બાળમનોવિજ્ઞાનમાું ક ટ ુંબ 

તેમજ સામાજજક સુંસ્કૃવતની અસિને પરિણામે તેન ું સમાજીકિણ કેિી િીતે થાર્ 

છે એનો અભ્ર્ાસ તો થાર્ છે; પણ આ ઉપિાુંત તેમાું બાળકની પોતાની 

આગિી ઓળખરૂપ "સ્િ"નો વિકાસ કેિી િીતે થાર્ છે એનો અભ્ર્ાસ પણ 

કિિામાું આિે છે.  

 

7. નૈવતક વિકાસ : 

 

સમાજમાું કય ું િતયન “ર્ોગ્ર્” અને કય ું િતયન “અર્ોગ્ર્” કહિેાર્ એ બાબત 

સાથ ેનૈવતક િતયનનો સુંબુંધ છે. બાળકના સ્િસ્થ વિકાસના સુંદર્યમાું તેનો 

નૈવતક દૃષ્ટટએ ર્ોગ્ર્ વિકાસ થાર્ એ જરૂિી છે. આમ, બાળમનોવિજ્ઞાનમાું 

ક ટ ુંબ, સમાજ અને શાળા િગેિે બાળકના નૈવતક વિકાસમાું કેિો ફાળો આપે છે 

એનો તેમજ બાળકનો નૈવતક વિકાસ ર્ોગ્ર્ િીતે કેિી િીતે શક્ય બને એ અંગેનો 

અભ્ર્ાસ કિિામાું આિે છે. 

 

8. જાવતગત (સૅક્સ) બર્ન્નતાઓનો વિકાસ :  

 



બાળક પોતે છોકિો છે કે છોકિી છે એનો ખ્ર્ાલ તેને વશશ અિસ્થાથી જ આિિા 

લાગે છે તેમજ માતાવપતા અને અન્ર્ લોકો પણ તેની સાથે તેની જાવત મ જબ 

િતે છે. બાળકની પોતાની જાવત વિશેની ઓળખમાું અન્ર્ લોકોન ું તેના પ્રત્ર્ેન ું 

િતયન કેિો ર્ાગ ર્જિે છે એનો અભ્ર્ાસ તો બાળમનોવિજ્ઞાનમાું થાર્ છે, પણ 

તેની સાથ ેતેમના શાિીરિક ફેિફાિો આ સુંદર્યમાું કેિો ફાળો આપે છે તેનો 

અભ્ર્ાસ તેમાું થાર્ છે. આ ઉપિાુંત, જાવતગત બર્ન્નતાને પરિણામે છોકિાઓ 

અને છોકિીઓમાું શાિીરિક અને માનવસક શક્ક્તઓની દૃષ્ટટએ કેિી બર્ન્નતાઓ 

હોર્ છે તે અંગેને અભ્ર્ાસ પણ બાળમનોવિજ્ઞાનમાું થાર્ છે. 

 

9. સમિર્સ્કો અને શાળાની અસિો : 

 

બાળકના િતયનમાું સમિર્સ્ક વમત્રોની, શાળાની અને સમહૂમાધ્ર્મોની 

નોંધપાત્ર િીતે અસિ થતી હોર્ છે. આિી અસિો તેના િતયનના વિકાસમાું કેિી 

િીતે ર્ાગ ર્જિે છે એનો અભ્ર્ાસ તો બાળમનોવિજ્ઞાનમાું થાર્ છે જ, પણ 

સાથ ેસાથ ેતેમાું આિી બધી અસિોને લીધે બાલ્ર્ાિસ્થા પછીના સમર્માું 

ર્ૌિનાિસ્થામાું એક પ ખ્ત વ્ર્ક્ક્ત તિીકે એન ું સુંિમણ કેિી િીતે શક્ય બને છે 

એ અંગેનો અભ્ર્ાસ પણ બાળમનોવિજ્ઞાનમાું આિિી લેિામાું આિે છે. 

 

[4] ઉપસુંહાિ 



 

ટૂુંકમાું, ગર્ાયધાનથી ર્ૌિનાિસ્થા સ ધીના સમર્ગાળા દિવમર્ાન થતા વિકાસ 

પિ જે કુંઈ ઘટકો અસિ કિે છે એ બધાનો અભ્ર્ાસ સૈદ્ાુંવતક તેમજ વ્ર્ાિહારિક 

દૃષ્ટટબબિંદ ઓ મ જબ બાળમનોવિજ્ઞાનમાું કિિામાું આિે છે. 

 

[ 


