
ચેપ્ટેર-2 જૂથ અને સામાજિક આંતરક્રિયાઓ :
અર્થ :

(૧) કોઈપણ પ્રકારના હતે ુ સાથે કે હતે ુ વિના અમકુ સ્થળે બેઠેલા,
ચાલતા કે એકવિત થયેલા લોકોનો સમહૂ એટલે જૂથ. જેમ કે પ્લટેફોમમ ઉપર
ઉભા રહલેા લોકોનો સમહૂ, ચોપાટી પર બેઠેલા લોકોનો સમહૂ િગેરે. અહીં
શારીક્રરક વનકટતા એ મહત્િનુું લક્ષણ છે.

(૨) ચોક્કસ પ્રકારના બુંધારણ ધરાિતા સુંગઠનના સભ્યપદ
ધરાિતા લોકોના સમહૂ માટે પણ જૂથ શબ્દનો ઉપયોગ થાય છે. જેમ કે,
કુટુુંબ, જ્ઞાવત , કોલેિ,િગેરે. અહીં જૂથના સભઓુ પોતાના જૂથ પરત્િે િફાદારી
તેમેિ આત્મીયતાની લાગણી ધરાિે છે.

(૩) સમાન લક્ષણ કે લેબલ ધરાિતા લોકોના સમહૂ માટે જૂથ શબ્દ
િપરાય છે. જેમ કે, કાળાબજારીયાઓનુું જૂથ, કરચોરી કરનાર લોકોનુું જૂથ.
આિા જૂથના લોકો એકબીજાને ભાગ્યે િ ઓળખાતા હોય છે.

આ િીજા પ્રકારના જૂથને મનોિૈજ્ઞાવનક જૂથમાું સ્િીકાર થતો નથી.
કા.કે આ જુથમાું આંતરક્રિયાનો અભાિ હોય છે. િયારે પ્રથમ અને બીજા
પ્રકારના અથમને સ્િીકારિામાું આિે છે.



જૂર્ની વ્યાખ્યાઓ :

(૧) કિમ્બલ યગં : “બે કે તેથી િધુ વ્યક્તતઓ આંતક્રિિયાનો સુંબુંધ
કે વ્યિસ્થા ધરાિતા હોય તો તેને જૂથ કહી શકાય.”

(૨) બેરન અને બાયનથ : “જૂથ એ સહકારયતુત પરસ્પર અિલુંબી
સુંબુંધો ધરાિતી વ્યક્તતઓનો સમદુાય છે.”

(૩) બી, કુપ્પસુ્વામી : “જૂથ એ વ્યક્તતઓનો એિો સમહૂ છે કે
જેમાુંથી વ્યક્તતઓ એકબીજા સાથે પરસ્પર આધાક્રરત એિા સહકારી સુંબુંધો
ધરાિે છે.”

(૪) બોનર : “જૂથ એ પારસ્પક્રરક ક્રિયા-પ્રવતક્રિયાઓ કરતી
વ્યક્તતઓની એકતા છે.”

(૫) લલન્ડગે્રન : “બે કે તેથી િધુ વ્યક્તતઓ કાયામત્મક સુંબુંધોમાું
િોડાયેલી હોય ત્યારે જૂથ બને છે.”

મનોવૈજ્ઞાનનિ જૂર્ :
િરચ, િરચક્રફલ્ડ અને બેલાચી જૂથને મનોિૈજ્ઞાવનક જૂથ કહે છે, જેમાું

મખુ્યત્િે બે શરતો છે :
(૧) જૂથના સભ્યો િચ્ચેના સબુંધો પરસ્પર અિલુંબી હોય અથિા

દરેક સભ્યનુું િતમન બીજા સભ્યના િતમનને અસર કરત ુ બને.



(૨) જૂથના સભ્યોના પારસ્પક્રરક િતમનને વનયુંવિત કરનારા મલુ્યો,
ધોરણો અને માન્યતાઓના સમચુ્ચ્યની બનેલી એક વિચારસરણીમાું તેઓ
સહભાગી બને.

સમજુતી :
(૧) જૂથ એ બે કે તેથી િધુ વ્યક્તતઓનુું બનેલુું એક સામાજિક

એકમ છે.
(૨) જૂથના સભ્યો એકબીજા સાથે ચીક્કાસ પ્રકારની આંતર ક્રિયા

કરે છે.
(૩) જુથમાું તેના સભ્યોના ચોક્કસ પ્રકારના સ્થાન (સામાજિક

દરજ્જજા) તેમિ તેમની ભવૂમકાઓ વનવિત હોય છે.
(4) જૂથના સભ્યોના િતમનના વનયમન માટે જૂથને પોતાના મલુ્યો

અને ધોરણો હોય છે.

જૂર્ના લક્ષણો :

(1) સામાજિક એકમ
(2) સમાન ઉદે્દશો અને હતેઓુ
(3) સામાજિક આંતરક્રિયા
(4) દરજ્જિો અને ભવુમક-સુંબુંધો
(5) મલુ્યો અને ધોરણો



(૬) િતમનનુું વનયુંિણ
(૭) વનવિત કદ
(8) સમાન કેન્ર કે આકર્મણ
(9) તાદાત્્યનો ભાિ (“અમે”ની ભાિના)
(૧૦) નેતતૃ્િ

જૂર્ના પ્રિારો :

(1) પ્રત્યક્ષ જૂથ અને પરોક્ષ જૂથ
(2) પ્રાથવમક જૂથ અને ગૌણ જૂથ
(3) સ્િકીય જૂથ અને પરકીય જૂથ
(4) ઔપચાક્રરક જૂથ અને અનૌપચાક્રરક જૂથ
(5) સસુુંગક્રઠત જૂથ અને અવ્યિક્સ્થત જૂથ
(6) સિમસ્પશી જૂથ અને અંશસ્પશી જૂથ
(7) આકક્સ્મક જૂથ અને હતેલુક્ષી જૂથ
(8) ખલુ્લા જૂથ અને માયામક્રદત જૂથ



(૧) પ્રત્યક્ષ જૂર્ અને પરોક્ષ જૂર્ :

પ્રત્યક્ષ જૂર્ :
અહીં મોઢા મોઢનો અને પ્રત્યક્ષ સુ્ં બુંધ હોય છે. તેમિ સભ્યો

એકબીજાથી પક્રરચચત હોય છે. આિા જૂથોમાું સભ્યો િચ્ચે વિચાર, િાણી અને
આદશોની પરસ્પર આપ-લે થતી હોય છે. સભ્યો િચ્ચે એક પ્રકારનુું
સહઅસ્તીત્િ હોય છે. કુટુુંબ, ગ્રામસમાિ, વમિ િત ુમળ, વિદ્યાથીઓનુું મ ુંડળ
િગેરે પ્રત્યક્ષ જૂથના દષટાુંતો છે. પ્રત્યક્ષ જૂથના સભ્યો િચ્ચે ઘવનષઠ અને
આત્મીય સબુંધો હોય છે.

પરોક્ષ જૂર્ :
આનાથી વિરુદ્ધ પ્રકારના જૂથને પરોક્ષ િયથ કહિેામાું આિે છે. પરોક્ષ

જૂથના સભ્યો િચ્ચે મોઢા મોઢાનો અને આત્મીય સબુંધ હોતો નવથપરોક્ષ
જૂથોની માન્યતાઓ, વિચારો, અચભપ્રાયો િગેરેમાું સા્ય હોય છે. ભારતીય
વિજ્ઞાન કોંગે્રસ, અમકુ લેખકનો િાચક િગેરે પરોક્ષ જૂથના દષટાુંતો છે.

તફાવત :
પ્રત્યક્ષ જ્જ્થમાું પ્રત્યક્ષ અને વનકટનો સબુંધ હોિાથી સભ્યો એકબીજાને

િારુંિાર મળતા રહે છે, કરણ કે તેમની િચ્ચે વનકટતાનો સબુંધ હોય છે.
પરોક્ષ જુથમાું પ્રત્યક્ષ સુંપકમનો અભાિ હોય છે. સભ્યો એકબીજાથી

પક્રરચચત હોતા નથી. તેઓ એકબીજાને અિારનિાર મળતા નથી. તેઓ િચ્ચે
િતમમાન પિો, મેગેઝીન કે પિો દ્વારા સુંપકમ થતો હોય છે. પરોક્ષ જૂથના
સભ્યો દુર દુર સધુી વિસ્તરેલા હોિાથી એકબીજાને મળી શકતા નથી. પિ



વમિો કે ફેસબકુ પરના વમિો પરોક્ષ જૂથ ગણાય. આ અથમમાું પ્રાથવમક જૂથ એ
પ્રત્યક્ષ જૂથ ગણાય અને ગૌણ જૂથ એ પરોક્ષ જૂથ ગણાય.

(૧) પ્રાર્નમિ જૂર્ અને ગૌણ જૂર્ :
સી. એચ. ફૂલેએ તાદાત્્યને આધારે જૂથના બે પ્રકારો દશામવ્યા છે. :

(1) પ્રાથવમક જૂથ અને (૨) ગૌણ જૂથ.

(૧) પ્રાર્નમિ જૂર્ :
જે જૂથના સભ્યો િચ્ચે પ્રત્યક્ષ અને અત્યુંત વનકટનો સબુંધ હોય છે

તેમિ જૂથના સભ્યો િચ્ચે આત્મીયતાનુું પ્રમાણ િધારે હોઉં તે જૂથને પ્રાથવમક
જૂથ કહે છે. પરસ્પર સહકાર, સહાનભુવુત, પ્રત્યક્ષ સબુંધ અને ઉત્કટ લાગણી
ધરાિતા તેમિ “અમેની ભાિના” ધરાિતા જૂથને પ્રાથવમક જૂથ કહે છે. કુટુુંબ,
વમિ મુંડળ, પડોશ, ગ્રામસમાિ િગેરે આ જૂથના ઉદાહરણો છે.

પ્રાર્નમિ જૂર્ના મહત્વના લક્ષણો આ પ્રમાણે છે. : (૧) સમાન
ઈચ્છાઓ અને અભીરીચી (૨) સબુંધોમાું સ્િાભાવિકતા (૩) િૈયક્તતક સબુંધ
(૪) સહકારની પ્રબળ લાગણી (૫) એકતા અને સલામતીની લાગણી (૬)
મહત્તમ વનયુંિણ અને (૭) સભ્યો િચ્ચેનો પરસ્પર સબુંધ એ િ મખુ્ય ઉદે્દશ
(2) ગૌણ જૂર્ :

જે જૂથના સભ્યો િચ્ચે પરોક્ષ અને ઓછા વનકટનો સબુંધ હોય તેમિ
જૂથના સભ્યો િચ્ચે આત્મીયતાનુું પ્રમાણ ઓછું હોય તે જૂથને ગૌણ જૂથ કહે
છે. અહીં મોઢા મોઢનો સબુંધ હોતો નથી અને િૈયક્તતક સબુંધ પણ ઓછા હોય
છે. શૈક્ષચણક સુંસ્થા,વ્યિસાવયક જૂથ, રાિકીય જૂથ, ધાવમિક જૂથ િગેરે ગૌણ
જૂથના ઉદાહરણો છે. .



ગૌણ જૂર્ના લક્ષણો :
(૧) મોટુું કદ (૨) ઔપચાક્રરક સબુંધ (૩) અપ્રત્યક્ષ સબુંધ (૪) કરાયુમતત

સબુંધ (૫) વિવશષઠ હતે ુ (૬) ઘવનષઠતા અને અહમના સમાિેશનનો અને (૭)
માયામક્રદત િિાબદારીઓ.

(૩) સ્વિીય જૂર્ અને પરિીય જૂર્ :
આપણે લોકોને પોતાના અને પારકા એમ બે િગોમાું િહેંચીએ છીએ.

સમનરે આ રષટીચબિંદુને આધારે જૂથના સ્િકીય અને પરકીય જૂથ એિા બે પ્રકારો
દશામવ્યા છે.

સ્વિીય જૂર્ : જે જૂથના સભ્યો પરત્િે વ્યક્તત તાદાત્્યની કે
પોતાપણાની લાગણી ધરાિતી હોય તે જૂથને સ્િકીય જૂથ કહિેામાું આિે છે. કુટુુંબ,
જ્ઞાવત, ધમમ િગેરે સ્િકીય જૂથના ઉદાહરણો છે.સ્િકીય જુથમાું સભ્યો િચ્ચે વિધાયક
પ્રકારની આંતરક્રિયા થાય છે.

પરિીય જૂર્ : જે જૂથના સભ્યો પરત્િે વ્યક્તત તાદાત્્ય ધરાિતી નથી,
પરુંત ુ વિરોધી િલણો ધરાિે છે તેને પરકીય જૂથ કહિેામાું આિે છે. વ્યક્તત પરકીય
જૂથના સભ્યો પરત્િે શુંકા-કુશુંકા, અણગમો, વધક્કાર અને પિૂમગ્રહો ધરાિે છે.

સ્િકીય જૂથ અને પરકીય જૂથ એ બુંને સાપેક્ષ જૂથો છે. દા.ત. ગોરાઓ
અને હબસીઓ. ગોરાઓ માટે ગોરાઓનુું જૂથ સ્િકીય જૂથ છે. િયારે હબ્સીઓનુું જૂથ
પરકીય જૂથ છે, િયારે બીજી બાજુ હબસીઓ માટે હબસીઓનુું જૂથ સ્િકીય જુથ્છે. છે
અને ગોરાઓનુું જૂથ પરકીય જૂથ છે. આ િ રીતે ક્રહિંદુઓ અને મકુ્સ્લમો, મડુીિાદી
અને સા્યિાદી, સિણમ અને પછાત – આ જૂથો પરસ્પર સ્િકીય અને પરકીય જૂથો
છે.



ઔપચાકરિ જૂર્ અને અનૌપચાકરિ જૂર્ :
ઔપચાકરિ જૂર્ :
જે જૂથોમાું િતમન અંગેના ચોક્કસ વનયમો હોય તેને – સભ્યોનો દરજ્જિો 

વનયમો મિુબ નક્કી – કોલેજે, રાિકીય જૂથ.
અનૌપચાકરિ જૂર્ :
જે જુથમાું િતમન અંગેના ચોક્કસ વનયમો હોતા નથી તે – ટે્રનમાું 

એકવિત થયેલા મસુાફરો, ચચામમાું િોડાયેલા વિદ્યાથીઓ, હોટેલમાું બેઠેલા વમિો.

(૫) સસુગંકિત જૂર્ અને અવ્યવસ્સ્ર્ત જૂર્ :
સસુગંકિત જૂર્ :
જે જૂથ ચોક્કસ વનયમો કે ધારા ધોરણોથી બુંધાયેલો તેમિ વ્યિક્સ્થત 

અને નક્કી કરેલ હતે ુધરાિતો હોય છે તે જૂથ – સ્કુલ, કોલેિ, રાિકીય પક્ષ િગેરે
અવ્યવસ્સ્ર્ત જૂર્ :
જે જુથમાું ચોક્કસ વનયમો કે ધારાધોરણો હોતા નથી – રસ્તા પર 

આકક્સ્મક રીતે એકવિત થયેલા લોકો.

(૬) સવથસ્પશીય જૂર્ અને અંશસ્પશીય જૂર્ :

સવથસ્પશીય જૂર્ : જે જુથમાું વ્યક્તતની તમામ િરૂક્રરયાતો સુંતોર્ાય છે 
તેમિ તેના સમગ્ર વ્યક્તતત્િનો વિકાસ થતો હોય તે જૂથને – ગ્રા્ય સમાિ 

અંશસ્પશીય જૂર્ : જે જુથમાું વ્યક્તતની અમકુ િરૂક્રરયાતો સુંતોર્ાય છે 
તેમિ તેના વ્યક્તતત્િના અમકુ પાસાઓનો િ વિકાસ થાય છે તેને –શૈક્ષચણક 
સુંસ્થા, વ્યિસાય મુંડળો.



(૭) આિસ્સ્મિ જૂર્ અને હતેલુક્ષી જૂર્ :

આિસ્સ્મિ જૂર્ : કોઈ પણ હતે ુવિના આકક્સ્મક રીતે એકિ થયેલ લોક 
સમદુાયને આકક્સ્મક જૂથ –રેલિે સ્ટેશન કે બસસ્ટેન્ડનો લોક

હતેલુક્ષી જૂર્ : કોઈ ચોક્કસ હતેનુી વસદ્ધદ્ધ માટે રચાયેલ જૂથને – વશક્ષક 
સુંઘ, માજુએ મુંડળ, રાિકીય પક્ષ, મનોરુંિન તલબ.

(8) ખલુ્લા જૂર્ અને માયાથકિત જૂર્ :

ખલુ્લા જૂર્ : જે જૂથનુું સભ્યપદ સરળતાથી પ્રાપ્ત થઇ શકત ુું હોય તે –
રાિકીય જૂથ.

માયાથકિત જૂર્ : જે જૂથનુું સભ્યપદ પ્રાપ્ત કરવુું સહલે ુું નથી તે –
ગનેુગારોની ટોળકી. 
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