
ચેપ્ટર – ૩ ચચિંતાની વિકૃવતઓ
પ્રસ્તાવના
વવકૃત ભીવત
વવવિષ્ટ વવકૃત ભીવત
સામાજિક વવકૃત ભીવત
ખલુ્લી િગ્યાની વવકૃત ભીવત હોય કે ન હોય તેવી ભયભીતતાની વવકૃવત
સામાન્યીકૃત ચ િંતા
વવ ારદબાણ અને ક્રિયાદબાણની વવકૃવત

ચચિંતાની ચચિંતાની વિકવૃતઓન ું વિહુંગાિલોકન :
અર્થ : ચ િંતાની વવકૃવતઓ એટલે અવાસ્તવવક અને અતાક્રકિક ભય હોય અથવા

અિક્ત બનાવી મકેુ એવી તીવ્ર ચ િંતાઓ હોય એવી વવકૃવતઓ.
પ્રકારો : અમેક્રરકન સાયક્રકયાક્રિક એસોસીએિને વનદાનાત્મક દ્રષ્ટીચબિંદુથી કરેલા

DSM –IV માાં ચ િંતાની વવકૃતીઓના સાત પ્રકારો ની ે મિુબ દિાાવ્યા છે.

(1) વવવિષ્ટ વવકૃત ભીવત
(2) સામાજિક વવકૃત ભીવત
(3) ખલુ્લી િગ્યાની વવકૃત ભીવત હોય કે ન હોય તેવી ભયભીતતાની વવકૃવત
(4) સામાન્યીકૃત ચ િંતા
(5) કાયાદબાણ-વવ ારદબાણની વવકૃવત
(6) પશ્ચાત આઘાતિન્ય માાંનોભારની વવકૃવત
(7) આઘાતિન્ય મનોભારણોની લાાંબા ગાળાની પ્રવતક્રિયા



અમેક્રરકામાાં ધી નેિનલ સવેએ : અમેક્રરકાની સ્ત્રીઓમાાં સૌથી વધુ 30
ટકા જીવન દરમ્યાન એકાદ વાર – પરુુષો 19 ટકા જીવન દરમ્યાન એકસ વાર –
માનવસક વવકૃવતઓમાાં ચ િંતાની વવકૃવતઓ પ્રમાણમાાં વધુ વ્યાપક છે.

વિકતૃ ભીવતનો અર્થ અને પ્રકારો :
અર્થ :

“વવકૃત ભીવત એટલે સામાન્ય લોકો ભય ના અનભુવે એવી બાબતોથી
વ્યક્ક્ત અતાક્રકિક રીતે અવતિય ભયથી પીડાય એવી ચ િંતાની વવકૃવત.”
પ્રકારો :

DSM-IV ના વગીકરણમાાં ત્રણ પ્રકારો છે.
(1) વવવિષ્ટ વવકૃત ભીવત
(૨) સામાજિક વવકૃત ભીવત
(૩) ખલુ્લી િગ્યાની વવકૃત ભીવત

વિવિષ્ટ વિકૃત ભીવતનો અર્થ :
“વવવિષ્ટ વવકૃત ભીવત એટલે જુદી જુદી વસ્તઓુ, િગ્યાઓ કે પ્રાણીઓને

િોઇને વ્યક્ક્ત અવતિય ભય અનભુવે એવી વવકૃત ભીવત“
વવવિષ્ટ વવકૃત ભીવતમાાં વ્યક્ક્ત એવી બાબતોથી ભય અનભુવે છે કે

જેનાથી સામાન્ય લોકો ભય અનભુવતા નથી. આમ, આમાાં વ્યક્ક્તનો ભય
અતાક્રકિક હોય છે અને વ્યક્ક્ત પોતે પણ પોતાનો ભય અતાક્રકિક હોય છે એ
જાણતી હોય છે. – િો કે આમ છતાાં વ્યક્ક્ત પોતાના ભય પર વનયાંત્રણ મકૂી
િકતી નથી. – આમને બીજી રીતે પણ મશુ્કેલી ઉભી થાય છે. – જેટલુાં વનયાંત્રણ
મકેુ છે એટલો ભય વધે છે. – આમને કેટલાક લાભ મળે છે. – કુટુાંબના લોકોની
સહાનભુવુત મળે છે અને એવા ભયને લગતા કામમાાંથી મકુ્ક્ત મળે છે.



વિવિષ્ટ વિકતૃ ભીવતના પ્રકારો :
ગ્રીક િબ્દો મિુબના તેના પ્રકારો છે.

1. એકોફોચબયા - ઊં ાઈનો ભય
2. એલ્ગોફોચબયા - પીડા થવાનો ભય
3. એસ્િાફોચબયા - વાવાંટોળનો અને વીિળીનો ભય
4. ક્લોસ્િોફોચબયા - બાંધ િગ્યાનો ભય
5. હાયડ્રોફોચબયા - પાણીનો ભય
6. મોનોફોચબયા - એકલા પાડવાનો ભય
7. માયસોફોચબયા -  ેપ લાગવાનો ભય
8. નીકટોફોચબયા - અંધારાનો ભય
9. ઓકલોફોચબયા - ટોળાનો ભય
10. પેથોફોચબયા - રોગ થવાનો  ભય
11. પાયરોફોચબયા - અક્ગ્નનો ભય
12.ઝૂફોચબયા - પ્રાણીનો ભય

DSM- IV મ જબ વિવિષ્ટ વિકૃત ભીવતના પ્રકારો (પાુંચ છે) :

1. પ્રાણી – પેટા પ્રકાર (સાપ,કરોચળયા વગેરેનો ભય)
2. પ્રાકૃવતક વાતાવરણનો પેટા પ્રકાર (ઉં ાઈ, પાણી વગેરેનો ભય)
3. લોહી-ઇન્જેક્િન-ઈજાનો પેટા પ્રકાર (લોહી િોવાથી, ઈન્જેકિન મકુવાથી કે ઈજા
થવાથી ઉત્પન્ન થતી વવકૃત ભીવત)

4. પાક્રરસ્થીવતક પેટાપ્રકાર (વવમાનમાાં બેસવાથી કે લીફ્ટમાાં િવાથી લાગતો ભય)
5. અસામાન્ય પેટાપ્રકાર (ગુાંગળામણ કે ઉલટી થવાનો ભય)



આ પ્રકારોમાાંથી વવિેષ નોધ પાત્ર છે-લોહી-ઈન્જેકિન-ઈજાની વવકૃત
ભીવત.

લોહી-ઈન્જેકિન-ઈજાની વિકતૃ ભીવત :
લોહી િોવાથી કે પોતાને કે અન્યને ઈજા થવાથી અથવા પોતાને

ઇન્જેક્િન આપવાનુાં હોય એવી સાંભાવનાને લીધે અતાક્રકિક રીતે લાગતો અવતિય
ભય એટલે લોહી-ઈન્જેકિન-ઈજાની વવકૃત ભીવત.

આવી વવકૃત ભીતીમાાં વ્યક્ક્તના હદયના ધબકારા તથા લોહીનુાં દબાણ
વધી – િો કે િરૂઆતમાાં િ થાય પછી થોડા સમયમાાં બધુાં સામાન્ય – કેટલાક
બેભાન બની જાય છે.

આવી વવકૃવત ૩ થી ૪ ટકા લોકોમાાં – લોહીના સગાઓમાાં ૬૬ ટકા – આનુાં
સ્પષ્ટ કરણ જાણી િકાયુાં નથી – ઉત્િાાંવત દ્રષ્ષ્ટ ચબિંદુથી પણ આની સમજુતી અપાય
–પોતાના પર થનારા કે થયેલા આિમણને લીધે મતૃ્યનુો ઢોંગ કરનાર અથવા
બેભાન બનનાર પ્રાણી પોતાના પર વધુ આિમણ થવાની િક્યતાઓથી પોતાનુાં
રક્ષણ કરે છે.

વિવિષ્ટ વિકતૃ ભીવત ર્િાની િય અને તેમાું સ્ત્રી-પ ર ષ ચભન્નતા :

જુદી જુદી વવકૃત ભીતીમાાં પ્રમાણ જુદુાં જુદુાં – પ્રાણીનો ભય, લોહી-
ઈન્જેકિન-ઈજાનો, ઉં ાઈ કે પાણીની વવકૃત ભીવત બાલ્યાવસ્થામાાં – િયારે બાંધ
િગ્યાનો ભય ક્રકિોર કે પખુ્તત્વસ્થાના આરાંભકાળમાાં – સ્ત્રી-પરુુષનુાં પ્રમાણ – સ્ત્રીઓ
૧૬ ટકા ૭ ટકા પરુુષો – પ્રાણીનો ભય સ્ત્રીઓને વધુ ૯૫ ટકા – લોહી- ઇન્િ.-ઈજામાાં
પણ સ્ત્રીઓનુાં પ્રમાણ પરુુષો કરતા બેવડુાં.



વિવિષ્ટ વિકતૃ ભીવત ર્િાના મનોસામાજજક કારણો :
એક કારણ બાલ્યાિસ્ર્ાનો કોઈ આઘાતજનક અન ભિ હોઈ િકે –

આઘાતનો અનભુવ જે તે વસ્ત ુ કે પક્રરક્સ્થવત સાથે િોડાઈ જાય છે – િયારે તે વસ્ત ુ કે
પક્રરક્સ્થવત ઉત્પન્ન થાય ત્યારે વ્યક્ક્તને વવકૃત ભીવતનો અનભુવ થાય છે. – જેમ કે
ઉંચી જગ્યાર્ી પડી ગયેલ વ્યક્તત ઉંચી જગ્યાના ભયર્ી પીડાય છે – આવી સમજુતી
િતાથનિાદી દ્રષ્ષ્ટચબિંદ મિુબ અચભસાંધાન દ્વારા અપાય છે. - અહીં જે તે ઉદ્દીપકનુાં
સામાન્યીકરણ થઇ જાય છે. – િો કે વ્યક્ક્તને મળૂ અનભુવ યાદ રહતેો નથી –

મનોવિશ્લેષણાત્મક દ્રષ્ષ્ટચબિંદ મ જબ ભયિનક અનભુવના દમનને લીધે આ
વવકૃવત થાય છે – વવકૃત ભીતીનુાં કારણ માબાપના િતથનન ું અન કરણ પણ હોઈ િકે –
આ ઉપરાાંત માનવસક સુંઘષથ પણ હોઈ િકે – અમકુ વ્યક્ક્તની હત્યા કરવાની ઈચ્છા
અજ્ઞાત રીતે અક્સ્તત્વ ધરાવતી હોય તો તેનામાાં બ ાંદુક કે  પ્પુ જેવા હવથયારને િોઇને
ભયભીત થઇ િકે – જૈવિક ઘટકો એટલે કે િરસો કે સ્િભાિ પણ કારણ રૂપ હોઈ િકે.

સામાજજક વિકતૃ ભીવત :
અર્થ : “સામાજિક વવકૃત ભીવત એટલે લોકોમાાં પોતાના પ્રત્યે વનષેધક ભાવ

ઉત્પન્ન થિે એવી અતાક્રકિક માન્યતાને લીધે અમકુ પ્રકારની સામાજિક પક્રરક્સ્થવતઓમાાં
વ્યક્ક્તને લાગતો અવતિય ભય”

સામાજજક વિકૃત ભીવતના પ્રકારો :
(૧) વિવિષ્ટ સામાજજક વિકૃત ભય (૨) સામાન્જયીકૃત સામાજજક વિકૃત ભય.

વિવિષ્ટ સામાજજક વિકૃત ભીવતમાાં વ્યક્ક્તને લોકો દ્વારા પોતાનુાં વનષેધક રીતે મલૂ્યાાંકન
થિે એનો ભય લાગે છે.
િયારે સામાન્જયીકૃત વિકૃત ભીતીમાું વ્યક્ક્તને પોતાનુાં ગૌરવ હણાય અથવા પોતાને
િરમ કે સાંકો નો અનભુવ થાય એ રીતે વતાવુાં પડે એનો ભય લાગે છે, જેમ કે, પોતે



સામાજિક પક્રરક્સ્થવતઓમાાં બોલી િકિે કે કેમ, અન્ય સાથે વાત ીત કરી િકિે કે
કેમ, પોતે યોગ્ય રીતે જામી િકિે કે કેમ, જાહરે મતુરડીમાાં િઈ િકિે કે કેમ વગેરે
અંગેનેઓ ભય વ્યક્ક્તને લાગે છે. – પરાંત ુ એ િયારે એકલો હોય ત્યારે તેને ભય
લાગતો નથી – આવા લોકો ભય લાગે એવી બાબતોથી દુર રહે છે – ઘણી વાર એવુાં
થાય કે તેઓ તેને ટાળી િકતા નથી – એથી માનવસક ત્રાસ વેઠવો – ક્યારેક ભય ના
લાગે માટે દારૂ પીવે છે - વવકૃત ભયના આ પ્રકાર પ્રત્યે સૌ પ્રથમ 1969 માાં
આઈ.એમ. માકાસે ધ્યાન દોયુું. -1994 માાં APA ના DSM-IV ના વગીકરણમાાં આનો
સ્વીકાર ચ િંતાની વવકૃવતના એક પ્રકાર તરીકે કરવામાાં આવ્યો છે.

સામાજજક વિકૃત ભીતીન ું પ્રમાણ :
વવવિષ્ટ વવ.ભીવત બાલ્યાવસ્થામાાં – સા.વવ. ભીવત ક્રકિોરાવસ્થામાાં કે

પખુ્તતવસ્થામાાં – નેિનલ સવે અનસુાર સા. વવ. ભીવત પરુુષોમાાં 11 ટકા અને સ્ત્રીઓમાાં
16 ટકા સા.વવ. વાળા 50 ટકા અન્ય ચ િંતાઓનો પણ ભોગ – ખીન્નાતાનો ભોગ પણ

સામાજજક વિકૃત ભીવતના કારણો :
મનોસામાજીક અને જૈવવક એમ બાંને રીતે િોવાય છે – મનોસામાજિક, કેવી

રીતે િીખાય એ સમજાવે – જૈવવક, આ અંગેના િનનીક અને સ્વભાવગત ઘટકો કેવી
રીતે િવાબદાર છે એ સમજાવે છે – ઉપરાાંત ઉત્િાાંવતક મિુબ પણ સમજુતી અપાય –

(૧) સામાજિક વવકૃત ભીવત િીખેલા વતાન તરીકે
(૨) વારસાગત અને સ્વભાવગત કારણો
(૩) ઉત્િાાંવતક દ્રષ્ષ્ટચબિંદુ મિુબની સમજુતી
(૪) પવૂા તૈયારીરૂપ વલણ અને સામાજિક વવકૃત ભીવત
(૫) બોધાત્મક ઘટકો



(1) િીખેલા વતાન તરીકે :
અચભસાંધાન અને અનકુરણ દ્વારા િીખાય છે.

(૨) વારસાગત અને સ્વભાવગત કારણો :
કોઈ ખાસ પ્રમાણ નથી, - એકદળ િોક્રડયા બાળકોમાાં 30 ટકા – સ્વભાવગત
કારણોમાાં કાગને કરેલો અભ્યાસ = વિશુ અવસ્થામાાં અજાણ્યા ઉદ્દીપકથી ભય
અનભુવતા હોય તો તેમનામાાં આ ભય થવાની સાંભાવના.

(૩) ઉત્િાાંવત મિુબ
વાનરોમાાં આિમક વાાંદરો આવધપત્ય – આમ આધીનાતાનો ભોગ બનતા
વાાંદરાઓમાાં ભય – આ લોકો જૂથ મકુીને બીજે િઈ િકતા પણ નથી – આવુાં િ
માનવીઓમાાં પણ િોવાય છે

(૪) પવૂાતૈયારી રૂપ વલણ
ઓરમને = િોધ – વતરસ્કાર વળી સ્લાઇડો બતાવતી વખતે િોક આપવામાાં
આવે તો ભય વનમાાણ – ટૂાંકમાાં એવુાં વલણ પેદા થાય છે.

(૫) બોધાત્મક ઘટકો :
જે માક્રહતીઓ મળે છે તે બોધન પ્રક્રિયા પર અસર – એમ ક્લાકા કહે છે



ખ લ્લી જગ્યાની વિકતૃ ભીવત હોય કે ના હોય એિી ભયભીતતાની વિકવૃત:
પહલેા વવકૃત ભીવતના પ્રકાર તરીકે ગણાતી – પરાંત ુ તેમાાં ચ િંતા કરતા ભયના

લક્ષણો વધુ – તેથી હવે DSM-IV ના વગીકરણ મિુબ – ભયભીતતાની વવકૃવતના પ્રકાર
તરીકે ઓળખાય છે – આમ ખલુ્લી િગ્યાની વવકૃત ભીવત વવષે વવ ાર કરતા પહલેા
ભયભીતતાની વવકૃવત વવષે સમજીએ.

ભયભીતતાની વિકવૃત એટલે શ ું :
“ભયભીતતાની વવકૃવત એટલે કોઈપણ પ્રકારના કારણ વિના વ્યક્તત પર

અચાનક રીતે િારુંિાર ભયના હ મલાઓ ર્ાય એવી વવકૃવત.”
અહીં અ ાનક ભયનો હમુલો – ગમે ત્યારે થાય – કાર  લાવતી વખતે કે

ટોળા માાં હોય ત્યારે વધુ – હમુલા વખતે પોતાને શુાં થઇ રહ્ુાં છે એ સમજાતુાં નથી –
હૃદય રોગનો હમુલો એને મોટે ભાગે લાગે છે – કેટલાકને શ્વાસ કે મગિની બીમારી લાગે
છે – ડોક્ટરને બોલવાનુાં કહે – ડોક્ટર ના આવે તો પણ થોડીક મીનીટમા ભય દુર –
છતાય એને ચ િંતા તો રહ્યા કરે છે – મહીને એકાદ વાર થાય – ક્યારેક  ાર વાર પણ –
ભયભીતતાની વિકવૃતના લક્ષણો :

ભય જેવા િ લક્ષણો – શ્વાસ વધે – ધબકારા વધે – પરસેવો -  ક્કર – પોતાનુાં
િરીર છુટુાં પડી જાય એવુાં લાગવુાં બહારનુાં િગત સાચુાં ના લાગવુાં – પોતે મતૃ્યુ પામિે,
પાગલ થઇ િિે, પોતાના પરનો અંકુિ ગમુાવી દેિે એવુાં લાગવુાં – આવા ૧૩ લક્ષણો છે
જેમાાંથી  ારેક િોવા મળે તો તે ભયભીતતાની વવકૃવત કહવેાય છે,
િારીરરક રોગ હોિાનો િહમે :

આનુાં કારણ માનવસક છે – દદીને િારીક્રરક રોગ થયો હોય એવુાં લાગે છે – 60
ટકાને હાદય રોગ લાગે – ૯૦ ટકા ડોક્ટર પાસે – ચબન િરૂરી ખ ા – દૈવનક પ્રવવૃતઓની
અથવા સામાજિક વતાનની ચબનકાયાક્ષમતાના ભોગે ચકૂવવી પડે છે. -



ભયભીતતા અને ચચિંતાના લક્ષણો િચ્ચે તફાિત :
સમય અને તીવ્રતામાાં તફાવત છે – ભય અ ાનક – અને ૧૦ વમનીટ કે 20

30 મીનીટમાાં પણ િમી જાય – ૧ કલાક તો ભાગ્ય િ – ચ િંતા અ ાનક નક્રહ અને તીવ્ર
પણ ઓછી – એની અસર લાાંબા ગાળા સધુી – ભયમાાં ચ િંતા હોય છે અને તેનુાં કારણ
પણ વવવિષ્ટ – ચ િંતાનુાં સ્વરૂપ િક્રટલ – કેમ કે તેમાાં આવેચગક ક્સ્થવત ઉપરાાંત
ભવવષ્યની ચ િંતા જેવી બોધાત્મકતા પણ હોય છે.

ખ લ્લી જગ્યાની વિકતૃ ભીવત એટલે શ ું ?
“ખલુ્લી િગ્યાની વવકૃત ભીવત એટલે વ્યક્તત ખ લ્લી જગ્યામાું તીવ્ર રીતે

ભયનો અન ભિ કરે એિી ભયભીતતાની વવકૃવત.”
ટોળામાાં, થીયેટર, બજાર, કે જાહરે માગા – જેવા સ્થળે ભયનો હમુલો થાય છે

– અહીં ઝડપથી નાસી િવુાં િક્ય હોત ુાં નથી – પણ ક્ષોભિન્ય ક્સ્થવતમાાં પણ મકૂી દે છે.
– આથી િ આ લોકો ઘરની બહાર િવાના પ્રસાંગો ટાળે છે.

ઘણીવાર આમાાં ભયનો હમુલો થતો નથી – આને “ભયભીતતા ના હોય એવી
ખલુ્લી િગ્યાની વવકૃત ભીવત” કહવેાય છે. – આમાાં હાદય રોગનો હમુલો થયો છે એવુાં
પણ લાગત ુાં નથી – વી કે આંતરડાની ગરબડ જેવુાં લાગે છે – ભાગ્યે િ આવી વવકૃવત
િોવા મળે છે.
િય અને તેન ું પ્રમાણ :

૩.૫ ટકાને જીવનમાાં એકવાર – ૨.૫ ટકા લોકો ખલુ્લી ભયની વવકૃત ભીવતથી
પીડાય છે – 15 થી 24 વષાના લોકોને – પરુુષો કરતા સ્ત્રીઓમાાં બેવડુાં – કારણકે સ્ત્રીઓ
આધાક્રરત જીવણ જીવે છે માટે – િો પરુુષો પણ આધાક્રરત જીવણ જીવે તો તેમણે પણ
થઇ િકે છે. – મગિની  ેતાકીય ખામી તથા િારીક્રરક સાંવેદનિીલતાને કારણે –
માક્રહતીનુાં અથાઘટન ભયના સાંદભામાાં કરે તેને કારણે પણ – જૈવવક કારણ વધુ
િવાબદાર



સામાન્યીકૃત ચ િંતાની વવકૃવત :
અર્થ :

સામાન્યીકૃત ચ િંતાની વવકૃવત એટલે કોઈ ખાસ સાંકટ ના હોવા છતાાં વ્યક્ક્ત
ઘણા બધા બનાવો કે કાયો વવષે લાાંબા સમય સધુી ચ િંતાતરુ રહ્યા કરે એવી ચ િંતાની
વવકૃવત.

ટૂાંકમાાં જી.એ.ડી. કહે
લક્ષણો :

બે ેની, થાક, એકચ ત થવાની અિક્ક્ત, પ્રમાણમાાં વધુ
સાંવેદનિીલતા,સ્નાયવવક તણાવ અને વનિંદ્રા વવક્ષેપ.

ત્રણેક લક્ષણ હોવા િોઈએ તો િ વનદાન થાય
પહલેા ન્યરુોવતક નામ – જે  ેતાતાંત્રની મશુ્કેલી િણાવે છે.

પ્રકાર :
(1) સતત ચ િંતાની મન:ક્સ્થવત (૨) સતત ભયની મન:ક્સ્થવત

િય અને પ્રમાણ :
૬.૬ પરુુષોમાાં ૩.૬ સ્ત્રીઓમાાં

કારણો :
1. મનોવવશ્લેશ્નાત્મક દ્રષ્ષ્ટ ચબિંદુ મિુબ
2. િાસ્ત્રીય અચભસાંધાન
3. અણધાયાા અને વનરાંકુિ બનાવોની ભવૂમકા
4. પ્રભતુ્વની ભાવના
5. ચ િંતાનુાં સ્વરૂપ અને કાયા
6. ભય્જજાન્ય માક્રહતી વવિેના બોધાત્મક પવૂાગ્રહો
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