
ચેપ્ટર-૪- આત્મહત્યા
પ્રસ્તાવના : 

અતિ કરુણ ઘટના ......માનતિક િામાજિક િમસ્યા – જુદી જુદી રીિો –
કુટુુંબ અને િમાિ પર તિપરીિ અિરો 
અર્થ :

પોિાની જાિને મારી નાખિી 
Sui – cide લેટીન ભાષામાું –sui=પોિાની જાિ cide=મારી નાખવુું – માનતિક રોગી 
પણ હોય શકે – અઈઝેંક = બુંને વ્યક્તિ એક િ હોય છે – 50 ટકા ખખન્નિા, ૩૩ ટકા 
માનતિક બીમાર, 17 ટકા તછન્ન માનિ ના – આિી વતૃિ હોય છે 

આત્મહત્યા સબધંિત ઘટકો :

(૧) લૈંખગક િફાિિો 
(૨) ઉમર 
(૩) જાતિ 
(૪) ધમમ 
(૫) લગ્નનો દરજ્િો 
(૬) વ્યિિાય 
(૭) આબોહિા 
(૮) શારીરરક સ્િાસ્્ય 
(૯) માનતિક સ્િાસ્્ય 
(૧૦) માનતિક રોગીઓ 
(૧૧) પહલેાનુું આત્મહત્યાનુું િલણ    
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