
અસાધારણ વર્તનનાાં ધોરણો અને અભિગમો :

વ્યક્તિ સાધારણ છે કે અસાધારણ િેન ું માપન કરવાની રીિો એટલે ધોરણો. જોકે હાલના
સમય સ ધી સાધારણ-અસાધારણની ભેદરેખા સ્પષ્ટ કરિાું કોઈ નનનિિ ધોરણો અક્સ્િત્વમાું નથી, છિાું
કેટલાુંક સાપેક્ષ ધોરણોના ઉપયોગથી અસાધારણ વિતન કેવ ું હોય અને સાધારણથી િે કેવી રીિે જ દ ું છે
િે નક્કી કરી શકાય. પ્રાચીનકાળથી જ દા-જ દા મનોવૈજ્ઞાનનકો અને નવચારકોએ નવનવધ દૃષ્ષ્ટબ િંદ થી
પોિાના નવચારો રજૂ કયાત છે, જેને અસાધારણ વિતનનાું ધોરણો અને અબભગમો કહે છે.

અસાધારણ વિતન માપવા માટેનાું ધોરણોને મ ખ્ય  ે નવભાગમાું વહેંચવામાું આવ્યા છે:

(1) પ્રાચીન કે ધાનમિક દૃષ્ષ્ટકોણ
આજથી લગભગ 600 વર્ત પહલેાુંનો મનોનવજ્ઞાનનો ઇનિહાસ જોિાું દેખાય છે કે િે સમયે

અસાધારણ વ્યક્તિઓને જ દા જ દા ધાનમિક દૃષ્ષ્ટકોણથી માપવામાું આવ્યા હિા.
(i) અસાધારણ વ્યક્તિને પરમાત્માની કૃપાદૃષ્ષ્ટરૂપ માનીને કે ભિૂ-પે્રિની કૃપા થઈ છે, િેમ

માનીને પજૂવામાું આવિા. આવિી. િેમની સારી રીિે સેવા કરવામાું
(ii) આથી નવર દ્ધ કેટલીક જાનિઓમાું અસાધારણ લોકો પ્રત્યે ખરા વિતન કરવામાું

આવત ું.િેમને હીન દૃષ્ષ્ટકોણથી જોવામાું આવિા, િેમને દ ુઃખો આપવામાું આવિાું, િેમની મજાક
કરવામાું આવિી.



(iii) કેટલાક લોકોની માન્યિા પ્રમાણે વ્યક્તિ પોિાના પવૂતજન્મના પાપના પ્રાયનિિરૂપે
વારસામાું આવ ું વિતન ભોગવે છે. ભગવાન વ્યક્તિને િેનાું ખરા .કમોની સજા આપે છે. આવી
વ્યક્તિઓ પર ભગવાન નારાજ થયા છે, િેમ માનવામાું આવત ું અને િમેનો ઈલાજ કરવામાું
આવિો નહહ.

(iv) ધાનમિક દૃષ્ષ્ટકોણથી અસાધારણ વિતનને વ્યક્તિગિ નવચારોના આધારે મલૂવવામાું
આવત ું, આ માપદુંડ સુંપણૂતપણે વ્યક્તિગિ હિો. વ્યક્તિન ું વિતન િેના સમ દાયના નનણતયકિાતને
અન રૂપ હોય િો િે સાધારણ ગણાત  ું અને પ્રનિકળૂ હોય, િો િે અસાધારણ ગણાત  ું. ઘણાું વર્ો સ ધી
આ માપદુંડના આધારે સાધારણ અસાધારણ વિતનની સમજૂિી આપવામાું આવી. જોકે આધ નનક
સમયમાું આ ભદેરેખાને સમજવા માટે કેટલીક સાપેક્ષ પદ્ધનિઓ કે ધોરણોનો ઉપયોગ કરવામાું આવે
છે.

(2) આધનુનક અથવા વૈજ્ઞાનનક દૃષ્ટિકોણો
પ્રાચીન સમયનો કે ધાનમિકિાય તિ દૃષ્ષ્ટકોણ ઘણા લાું ા સમય સ ધી ચાલવા છિાું વધ 

પ્રચબલિ થયો નહહ. આથી નવદ્વાનોએ અસાધારણ વિતન જાણવાનાું નવા ધોરણો અને અબભગમો



અસાધારણ વિતનનાું ધોરણો અને અબભગમો નીચે પ્રમાણે છેુઃ
(1) આકડાશાસ્ત્રીય ધોરણ
(2) બચહકત્સાત્મક ધોરણ
(3) આંિ ાતહ્ય સ સુંવાહદિાન ું ધોરણ
(4) મનોનવશ્લેર્ણાત્મક ધોરણ
(5) સામાજજક અને સાુંસ્કૃનિક ધોરણ પહરપતવિાન ું ધોરણ
(6) વ્યક્તિગિ

(1) આંકડાશાસ્ત્રીય ધોરણ :

સાધારણ-અસાધારણનાું ધોરણો નક્કી કરવા માટેનો આ સુંખ્યાત્મક કે ગાબણનિક અબભગમ
છે. આ અબભગમ મ જ સાધારણ-અસાધારણ વિતન વચ્ચે ગ ણાત્મક િફાવિ છે. આ  ા િને
નીચેની આકૃનિ દ્વારા સમજી શકાય.

ઉપરની આકૃનિ પ્રમાણે જો સાધારણ, અસાધારણ અને ઉત્કૃષ્ટ કક્ષાની વ્યક્તિઓને
આંકડાશાસ્ત્રીય આલખે પર રજૂ કરવામાું આવે િો ઘુંટાકાર આલખે  ન.ે આ આલખે પ્રમાણે
સાધારણ સમાયોજનવાળા વ્યક્તિઓ સમાજમાું 68,87% છે, ઉત્કૃષ્ટ સમાયોજનવાળા 15.87% છે
અને નનમ્ન પ્રકારના સમાયોજનવાળા પણ 15.87% છે. આલેખમાું મોટા ભાગની વ્યક્તિઓ
સાધારણ કક્ષામાું આવે છે.

આ સુંખ્યાત્મક અબભગમ વિતનવાદી મનોવૈજ્ઞાનનકો કે ડૉતટરો માટે ખ ૂ જ ઉપયોગી છે,

કારણ કે િેમાું વ્યક્તિત્વના ગ ણો, બ દ્ધદ્ધની કક્ષા, ઊંચાઈ, િુંદ રસ્િી, રોગો વગેરેની સરેરાશ કાઢી
શકાય છે. જોકે આ ધોરણની કેટલીક મયાતદાઓ પણ છે, જે નીચે પ્રમાણે છેુઃ



(1) સાધારણ-અસાધારણ વિતનની સીમારેખા સ્પષ્ટ કરી શકાિી નથી.
(2) આ ધોરણ વડે સાધારણ આરોગ્યનો ખ્યાલ સમજી શકાિો નથી, કારણ કે ઉત્તમ આરોગ્ય એ પણ
આલેખમાું નવકૃનિ સચૂવે છે.

(3) કેટલાક સમાજનવરોધી વિતન સામાન્ય રીિે વ્યાપક હોવા છિાું સાધારણ કહવેાત  ું નથી. જેમકે
ગ જરાિમાું કેટલાુંક ગામોમાું પરીક્ષામાું નવદ્યાથીઓ મોટી સુંખ્યામાું કોપી કરિા હોય, િો િે સાધારણ
વિતન કહવેાય નહહ. આમ, શારીહરક ઘટકોની અસર િપાસવા માટે આંકડાશાસ્ત્રીય ધોરણ ઉપયોગી
છે, પરુંત  સામાજજક કે માનનસક કક્ષાના માપન માટે ઉપયોગી નથી.
(2) ભિકકત્સાત્મક ધોરણ :

બચહકત્સાત્મક ધોરણ પ્રમાણે વ્યક્તિ સાધારણ છે કે અસાધારણ એ િેની નવકૃનિનાું લક્ષણો
પરથી નક્કી થાય છે. આ લક્ષણો વ્યક્તિની હિયાઓમાું કે વિતનમાું પ્રનિબ િંબ િ થાય છે. એટલે એવ ું
કહી શકાય કે જો વ્યક્તિમાું અસાધારણ લક્ષણો જોવા મળે િો વ્યક્તિ અસાધારણ છે, નહહિર નહહ.

આધોરણોની  ે મયાતદા છે, જે નીચે પ્રમાણે છેુઃ
(1) આ ધોરણ પ્રમાણે વ્યક્તિએ પોિાની સાધારણિા સાબ િ કરવા માટે ઘણી ઓછી

નવગિો રજૂ કરવાની હોય છે. જેમકે નાદ રસ્િ પગવાળી વ્યક્તિએ પોિાની િુંદ રસ્િી સ્પષ્ટ કરવા
થોડ ું ચાલીને  િાવવાન ું હોય છે, પરુંત  િેને ઓબલક્મ્પકમાું જીિવ ું જરૂરી નથી.



(3) આંર્ર્ાતહ્ય સસુાંવાકિર્ાનુાં ધોરણ :

સ સુંવાહદિા એટલે સ મેળ, એકરાગ  નવ ું. શારીહરક અવયવોની સ વ્યવસ્થા 5, એટલે
સુંવાહદિા. શરીરના જ દા જ દા અવયવો અને અંગોનો પારસ્પહરક આંિહરક સું ુંધ હોય છે. જો એક
અંગને ઈજા થાય િો  ીજાું અંગો પર િેની નવપહરિ અસરો જોવા મળે છે. જેમકે ચેિાિુંત્ર_ એઆપણા
શરીરન ું મહત્ત્વન ું અંગ છે. િે સમગ્ર શરીરના  ધા જ અવયવોનાું કાયોન ું નનયુંત્રણ કરે છે, જ્યારે
શરીરના જ દા જ દા અવયવો વચ્ચે નનયમન જળવાય નહહ ત્યારે નવકૃનિઓ ઉદ્ભવે છે.

માનનસક નવકૃનિમાું પણ આવો સુંવાહદિાનો ખ્યાલ જરૂરી છે, કારણ કે વ્યક્તિત્વ એ સમગ્ર
સુંવાહદિ એકમ છે, જે નવનવધ પેટામાળખામાું ટી વહેંચાયેલ ું છે. જો માનનસક દ ાણ કે સુંઘર્તનો વધ 
અન ભવ થાય િો વ્યક્તિત્વની સુંવાહદિા ખોરવાઈ જાય છે અને માનનસક સમસ્યાઓ કે  ીમારીનો
વ્યક્તિ ભોગ  ને છે. આમ, જે વ્યક્તિ પોિાની આંિર ાહ્ય મ શ્કેલીઓ સામે સાર ું સમાયોજન કરી શકે
છે િે સાધારણ છે અને જે સમાયોજન કરી શકિા નથી િે અસાધારણ છે.

(4) મનોનવશ્લેષણાત્મક ધોરણઃ
મનોનવશ્લેર્ણ સુંપ્રદાય સૌપ્રથમ શરૂ કરનાર ડૉ. નસમુંડ ફ્રોઈડ,હિા. િેમણે કહ્ ું કે સ્વસ્થ

દેખાિી સાધારણ વ્યક્તિમાું પણ મનોરોગ હોઈ શકે, જે વ્યક્તિનાું સ્વપનાું, ટેવો, ભલૂો વગેરેમાુંથી જાણી
શકાય. ફ્રોઈડ મ જ નવકૃનિસચૂક મનોનવશ્લેર્ણાત્મક ધોરણ નીચેની  ે  ા િમાું સમજાવી શકાય:



(1) પે્રરણા અંગે સિાનર્ા : વ્યક્તિની સ્વસ્થિા િેની પ્રેરણા પર આધાર રાખે છે. પ્રેરણા
જેટલી િાહકિક અને સજાગ િેટલી વધ સ્વસ્થિા અને િેનાથી નવર દ્ધ પે્રરણા અિાહકિક અને અચેિન
હોય િો વ્યક્તિ અસાધારણ કહવેાય. આ  ા િ સમજાવવા ફ્રોઈડ અચેિન પ્રેરણાનાું લક્ષણો સચૂવે
છે

સારા-ખરા અન ભવો થવા છિાું અચેિન પે્રરણાવાળી વ્યક્તિ પોિાનાું કાયો કે નવચારો
છોડિી નથી.

આવી વ્યક્તિઓનાું વિતન અનેકનવધ અને અવ્યવહાર હોય છે.

અચેિન પે્રરણાય તિ વ્યક્તિમાું સુંિોર્ની પ્રેરણાનો અભાવ હોય છે.

(2) મોલૈંભગક પખુ્ર્ર્ા : ફ્રોઈડે વ્યક્તિત્વ પહરપતવિા માટેના ચોક્કસ િ ક્કાઓ  નાવ્યા
છે, જેમાું ઉંમરનો સુંદભત લીધલે છે. આ મ જ  ાળકથી પ ખ્િવય સ ધી વ્યક્તિનો શારીહરક નવકાસ
થાય છે. જો વિતનમાું નવકૃનિ ઉદભવે િો આ નવકાસ િમશુઃ આગળ વધવાને  દલે પીછેહઠ કરે છે.

જોકે ફ્રોઈડન ું આ મનોલૈંબગક નવકાસન ું િ ક્કાવાર નવભાજન ઘણ ું જહટલ છે. આથી કેટલાક
મનોવૈજ્ઞાનનકો આ ધોરણને સ્વીકારિા નથી.
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