
અસાધારણ વર્તનનાાં ધોરણો અને અભિગમો: 

 

વ્યક્તર્ સાધારણ છે કે અસાધારણ રે્ન ાં માપન કરવાની રીર્ો એટલે ધોરણો. 

 

• જોકે હાલના સમય સધુી સાધારણ-અસાધારણની ભેદરેખા સ્પષ્ટ કરતાાં 

કોઈ નનનિત ધોરણો અસ્સ્તત્વમાાં નથી. 

• છતાાં કેટલાાંક સાપેક્ષ ધોરણોના ઉપયોગથી અસાધારણ વતતન કેવુાં હોય 

અને સાધારણથી તે કેવી રીતે જુદુાં છે તે નક્કી કરી શકાય. 

• પ્રાચીનકાળથી જુદા-જુદા મનોવૈજ્ઞાનનકો અને નવચારકોએ નવનવધ 

દૃષ્ષ્ટબ િંદુથી પોતાના નવચારો રજૂ કયાત છે, 

• જેને અસાધારણ વતતનનાાં ધોરણો અને અબભગમો કહ ેછે. 

 

અસાધારણ વર્તન માપવા માટેનાાં ધોરણોને મ ખ્ય બે વવિાગમાાં વહેંચવામાાં 

આવ્યા છે: 

(1) પ્રાચીન કે ધાનમિક દૃષ્ષ્ટકોણ 

(2) આધનુનક અથવા વૈજ્ઞાનનક દૃષ્ષ્ટકોણો 

 

(1) પ્રાચીન કે ધાવમિક દૃષ્ટટકોણ 



આજથી લગભગ 600 વર્ત પહલેાાંનો મનોવવજ્ઞાનનો ઇવર્હાસ જોતાાં દેખાય 

છે કે તે સમયે અસાધારણ વ્યક્તર્ઓને જ દા જ દા ધાવમિક દૃષ્ટટકોણથી 

માપવામાાં આવ્યા હતા. 

 

(i) અસાધારણ વ્યસ્તતને પરમાત્માની કૃપાદૃષ્ટટરૂપ માનીને કે ભતૂ-પ્રેતની કૃપા 

થઈ છે, તેમ માનીને પજૂવામાાં આવતા. આવતી. તેમની સારી રીતે સેવા 

કરવામાાં આવે છે. 

(ii) આથી વવર દ્ધ કેટલીક જાવર્ઓમાાં અસાધારણ લોકો પ્રત્યે ખરાબ વર્તન 

કરવામાાં આવતુાં. તેમને હીન દૃષ્ટટકોણથી જોવામાાં આવતા, તેમને દ ુઃખો 

આપવામાાં આવર્ાાં, તેમની મજાક કરવામાાં આવતી. 

(iii) કેટલાક લોકોની માન્યતા પ્રમાણે વ્યસ્તત પોતાના પવૂતજન્મના પાપના 

પ્રાયવિર્રૂપે વારસામાાં આવ ાં વર્તન િોગવે છે. ભગવાન વ્યસ્તતને તેનાાં 

ખરા  કમોની સજા આપે છે. આવી વ્યસ્તતઓ પર િગવાન નારાજ થયા 

છે, તેમ માનવામાાં આવતુાં અને રે્મનો ઈલાજ કરવામાાં આવર્ો નહહ. 

(iv) ધાનમિક દૃષ્ષ્ટકોણથી અસાધારણ વર્તનને વ્યક્તર્ગર્ વવચારોના આધારે 

મલૂવવામાાં આવત ાં, આ માપદાંડ સાંપણૂતપણે વ્યક્તર્ગર્ હર્ો. વ્યસ્તતનુાં 

વતતન તેના સમ દાયના વનણતયકર્ાતને અન રૂપ હોય તો તે સાધારણ ગણાત  ાં 

અને પ્રવર્કળૂ હોય, તો તે અસાધારણ ગણાત  ાં. ઘણાાં વર્ષો સધુી આ 



માપદાંડના આધારે સાધારણ અસાધારણ વતતનની સમજૂતી આપવામાાં 

આવી. 

જોકે આધ વનક સમયમાાં આ િેદરેખાને સમજવા માટે કેટલીક સાપેક્ષ 

પદ્ધવર્ઓ કે ધોરણોનો ઉપયોગ કરવામાાં આવે છે. 

 

(2) આધ વનક અથવા વૈજ્ઞાવનક દૃષ્ટટકોણો 

પ્રાચીન સમયનો કે ધાવમિકર્ાય તર્ દૃષ્ટટકોણ ઘણા લાાંબા સમય સ ધી 

ચાલવા છર્ાાં વધ  પ્રચભલર્ થયો નહહ. આથી વવદ્વાનોએ અસાધારણ વતતન 

જાણવાનાાં નવા ધોરણો અને અબભગમો (દૃષ્ષ્ટકોણો) રજૂ કયાાં છે. 

 

અસાધારણ વતતનનાાં ધોરણો અને અબભગમો નીચે પ્રમાણે છેેઃ 

 

(1) આકડાશાસ્ત્રીય ધોરણ  

(2) બચકકત્સાત્મક ધોરણ 

(3) આંત ાતહ્ય સસુાંવાકદતાનુાં ધોરણ 

(4) મનોનવશ્લેર્ષણાત્મક ધોરણ 

(5) સામાજજક અને સાાંસ્કૃનતક ધોરણ 

(6) વ્યસ્તતગત પકરપતવતાનુાં ધોરણ 

 



(1) આંકડાશાસ્ત્રીય ધોરણ: 

 

સાધારણ- અસાધારણ ધોરણો નક્કી કરવા માટેનો આ સાંખ્યાત્મક કે 

ગાબણનતક અબભગમ છે. આ અબભગમ મજુ  સાધારણ-અસાધારણ વતતન 

વચ્ચે ગણુાત્મક તફાવત છે. આ  ા તને નીચેની આકૃનત દ્વારા સમજી શકાય. 

 

સાધારણ નવસ્તરણનો આલેખ 

 

અસાધારણ કક્ષાના લોકો = 15.87% 

સાધારણ કક્ષાના લોકો   = 68.26 % 

સાધારણથી કક્ષાના લોકો ઉચ્ચ કક્ષાના લોકો = 15.87 % 

ઉપરની આકૃનત પ્રમાણે જો સાધારણ, અસાધારણ અને ઉત્કૃષ્ટ કક્ષાની 

વ્યસ્તતઓને આંકડાશાસ્ત્રીય આલેખ પર રજૂ કરવામાાં આવે તો ઘાંટાકાર 

આલેખ  ને. 

આ આલેખ પ્રમાણે સાધારણ સમાયોજનવાળા વ્યસ્તતઓ સમાજમાાં 

68.26 % 

ઉત્કૃષ્ટ સમાયોજનવાળા 15.87% છે અને  

નનમ્ન પ્રકારના સમાયોજનવાળા પણ 15.87% છે.  

આલેખમાાં મોટા ભાગની વ્યસ્તતઓ સાધારણ કક્ષામાાં આવે છે. 



 

આ સાંખ્યાત્મક અબભગમ વતતનવાદી મનોવૈજ્ઞાનનકો કે ડૉતટરો માટે ખ ૂ 

જ ઉપયોગી છે, કારણ કે તેમાાં વ્યસ્તતત્વના ગણુો, બદુ્ધિની કક્ષા, ઊંચાઈ, 

તાંદુરસ્તી, રોગો વગેરેની સરેરાશ કાઢી શકાય છે. 

જોકે આ ધોરણની કેટલીક મયાતદાઓ પણ છે, જે નીચે પ્રમાણે છેેઃ 

(1) સાધારણ-અસાધારણ વર્તનની સીમારેખા સ્પટટ કરી શકાતી નથી. 

(2) આ ધોરણ વડે સાધારણ આરોગ્યનો ખ્યાલ સમજી શકાર્ો નથી, કારણ કે 

ઉત્તમ આરોગ્ય   એ પણ આલેખમાાં નવકૃનત સચૂવે છે.  

(3) કેટલાક સમાજવવરોધી વર્તન સામાન્ય રીરે્ વ્યાપક હોવા છર્ાાં 

અસાધારણ કહવેાત  ાં નથી. જેમકે ગજુરાતમાાં કેટલાાંક ગામોમાાં પરીક્ષામાાં 

વવદ્યાથીઓ મોટી સાંખ્યામાાં કોપી કરર્ા હોય, તો તે સાધારણ વતતન 

કહવેાય નકહ. 

આમ, શારીહરક ઘટકોની અસર ર્પાસવા માટે આંકડાશાસ્ત્રીય ધોરણ ઉપયોગી 

છે, પરાંત ુસામાજજક કે માનવસક કક્ષાના માપન માટે ઉપયોગી નથી.  

 

(2) બચકકત્સાત્મક ધોરણ : 

બચકકત્સાત્મક ધોરણ પ્રમાણે વ્યસ્તત સાધારણ છે કે અસાધારણ એ તેની 

નવકૃનતનાાં લક્ષણો પરથી નક્કી થાય છે. આ લક્ષણો વ્યસ્તતની કિયાઓમાાં કે 



વતતનમાાં પ્રનતબ િંબ ત થાય છે. એટલે એવુાં કહી શકાય કે જો વ્યક્તર્માાં 

અસાધારણ લક્ષણો જોવા મળે ર્ો વ્યક્તર્ અસાધારણ છે, નહહર્ર નહહ. 

 

આ ધોરણોની  ે મયાતદા છે, જે નીચે પ્રમાણે છેેઃ 

 

(1) આ ધોરણ પ્રમાણે વ્યસ્તતએ પોતાની સાધારણતા સાબ ત કરવા માટે -* 

ઘણી ઓછી નવગતો રજૂ કરવાની હોય છે. જેમકે નાદુરસ્ત પગવાળી વ્યસ્તતએ 

પોતાની તાંદુરસ્તી સ્પષ્ટ કરવા થોડુાં ચાલીને  તાવવાનુાં હોય છે, પરાંત ુતેને 

ઓબલસ્મ્પકમાાં જીતવુાં જરૂરી નથી. 

 

(2) આ દૃષ્ષ્ટબ િંદુ શારીકરક  ીમારીઓ માટે યોગ્ય હોઈ શકે, પરાંત ુશ્રી માનનસક 

નવકૃનતઓ માટે યોગ્ય નથી. જેમકે કોઈ વ્યસ્તતને ભયાનક સ્વપનાાં આવે તો 

તેમાાં આવેગોની અસ્સ્થરતા છે એવુાં કહી શકાય, પરાંત ુતે નૈનતક મલૂ્યોનો 

છાનામાના ભાંગ કરે, નવકૃનતનાાં કોઈ બચહ્નો દેખાતાાં ન હોય, તોપણ ત ે

મનોનવકૃનત તો કહવેાય. 

આમ, આ ધોરણ સવતસામાન્ય રીતે સ્વીકૃત નથી. 

 

 

 



(3) આંત ાતહ્ય સસુાંવાકદતાનુાં ધોરણ :  

સસુાંવાકદતા એટલે સમુેળ, - એકરાગ  નવુાં. 

શારીકરક અવયવોની સવુ્યવસ્થા એટલે સાંવાકદતા. - શરીરના જુદા જુદા 

અવયવો અને અંગોનો પારસ્પકરક આંતકરક સાં ાંધ હોય છે. જો એક અંગને 

ઈજા થાય તો  ીજાાં અંગો પર તેની નવપકરત અસરો જોવા મળે છે. જેમકે 

ચેર્ાર્ાંત્ર એ આપણા શરીરન ાં મહત્ત્વન ાં અંગ છે. તે સમગ્ર શરીરના  ધા જ 

અવયવોનાાં કાયોનુાં નનયાંત્રણ કરે છે, જ્યારે શરીરના જ દા જ દા અવયવો વચ્ચે 

વનયમન જળવાય નહહ ત્યારે વવકૃવર્ઓ ઉદ્ભવે છે. 

માનવસક વવકૃવર્માાં પણ આવો સાંવાહદર્ાનો ખ્યાલ જરૂરી છે, કારણ કે 

વ્યસ્તતત્વ એ સમગ્ર સાંવાકદત એકમ છે, જે નવનવધ પેટામાળખામાાં વહેંચાયેલુાં 

છે. 

જો માનવસક દબાણ કે સાંઘર્તનો વધ  અન િવ થાય ર્ો વ્યક્તર્ત્વની 

સાંવાહદર્ા ખોરવાઈ જાય છે અને માનવસક સમસ્યાઓ કે બીમારીનો વ્યક્તર્ 

િોગ બને છે. 

આમ, જે વ્યસ્તત પોતાની આંર્રબાહ્ય મ શ્કેલીઓ સામે સાર ાં  સમાયોજન 

કરી શકે છે તે સાધારણ છે અને જે સમાયોજન કરી શકર્ા નથી રે્ અસાધારણ 

છે.  

 

(4) મનોનવશ્લેર્ષણાત્મક ધોરણેઃ 



મનોનવશ્લેર્ષણ સાંપ્રદાય સૌપ્રથમ શરૂ કરનાર ડૉ. નસમાંડ ફ્રોઈડ હતા. 

તેમણે કહ્ુાં કે સ્વસ્થ દેખાર્ી સાધારણ વ્યક્તર્માાં પણ મનોરોગ હોઈ શકે, જે 

વ્યક્તર્નાાં સ્વપનાાં, ટેવો, ભલૂો વગેરેમાાંથી જાણી શકાય. ફ્રોઈડ મજુ  

નવકૃનતસચૂક મનોનવશ્લેર્ષણાત્મક ધોરણ નીચેની  ે  ા તમાાં સમજાવી 

શકાય:  

 

(1) પ્રેરણા અંગે સભાનતા : 

વ્યક્તર્ની સ્વસ્થર્ા રે્ની પે્રરણા પર આધાર રાખે છે. પે્રરણા જેટલી 

ર્ાહકિક અને સજાગ રે્ટલી વધ  સ્વસ્થર્ા અને રે્નાથી વવર દ્ધ પે્રરણા અર્ાહકિક 

અને અચેર્ન હોય ર્ો વ્યક્તર્ અસાધારણ કહવેાય. 

આ  ા ત સમજાવવા ફ્રોઈડ અચેતન પ્રેરણાનાાં લક્ષણો સચૂવે છે 

1. સારા-ખરાબ અન િવો થવા છર્ાાં અચેર્ન પે્રરણાવાળી વ્યક્તર્ પોર્ાનાાં 

કાયો કે વવચારો છોડર્ી નથી.  

2. આવી વ્યક્તર્ઓનાાં વર્તન અનેકવવધ અને અવ્યવહાર  હોય છે. 

3. અચેર્ન પે્રરણાય તર્ વ્યક્તર્માાં સાંર્ોર્ની પે્રરણાનો અિાવ હોય છે. 

 

(2) મનોલૈંબગક પખુ્તતા 

ફ્રોઈડે વ્યક્તર્ત્વ પહરપતવર્ા માટેના ચોક્કસ ર્બક્કાઓ બનાવ્યા છે, 

જેમાાં ઉંમરનો સાંદિત લીધેલ છે. આ મજુ  બાળકથી પ ખ્ર્વય સ ધી વ્યક્તર્નો 



શારીહરક વવકાસ થાય છે. જો વર્તનમાાં વવકૃવર્ ઉદિવે ર્ો આ વવકાસ ક્રમશુઃ 

આગળ વધવાને બદલે પીછેહઠ કરે છે. 

જોકે ફ્રોઈડનુાં આ મનોલૈંબગક નવકાસનુાં ત ક્કાવાર નવભાજન ઘણુાં જકટલ 

છે. આથી કેટલાક મનોવૈજ્ઞાનનકો આ ધોરણને સ્વીકારતા નથી. 

 

(5) સામાજજક અને સાાંસ્કૃનતક ધોરણ: 

વ્યસ્તત સાધારણ છે કે અસાધારણ એ જે-તે સમાજના નનયમો કે આદશો 

દ્વારા નક્કી થાય છે. જુદા-જુદા સમાજ અને સાંસ્કૃનતનાાં કાયો, ધોરણો, 

રીતકરવાજો, મલૂ્યો, માન્યતાઓ વગેરે જુદા જુદા હોય છે. જો વ્યસ્તત આ 

મલૂ્યોને આદશત માનીને વતતન કરે તો તેના વતતનને સાધારણ ગણી શકાય. 

જોકે દરેક સમાજ અને સાંસ્કૃનતના નનયમો જુદા જુદા હોય છે. એક 

સમાજમાાં સ્વસ્થ કે સાધારણ વતતન કરતી વ્યસ્તત  ીજા સમાજના સાંદભતમાાં 

અસાધારણ હોઈ શકે. 

આ પરથી ર્ો એમ નક્કી થાય છે કે વવશ્વની દરેક વ્યક્તર્ અસાધારણ છે, 

જે વાર્ સાચી નથી. આમ, આ ધોરણ દ્વારા સમગ્ર નવશ્વની વ્યસ્તતઓનુાં 

સવતસામાન્ય સ્વસ્થતાનુાં ધોરણ નક્કી કરી શકાત ુાં નથી. આથી આ ધોરણ 

પ્રચબલત નથી.  

 

(6) વ્યસ્તતગત પકરપતવતાનુાં ધોરણ: 



સાધારણ-અસાધારણ વતતનને સ્પષ્ટ કરતા આ ધોરણમાાં દરેક 

વ્યક્તર્માાં ઉંમરના સાંદિતમાાં પ ખ્ર્ વ્યવહાર હોવો જોઈએ રે્વી અપેક્ષા 

રાખવામાાં આવે છે. 

જે વ્યસ્તત પોતાની ઉંમરના સાંદભતમાાં વતતન ન કરે તે સાધારણ કે સ્વસ્થ 

વ્યસ્તત ગણાય નકહ. જેમકે, પખુ્ત વયનો યવુાન કોઈ વસ્ત ુમાટે રડે, ચીસો 

પાડે, આળોટે એ અસાધારણ વતતનનુાં ઉદાહરણ છે. 

ઉંમરની સાથે સાથે બદુ્ધિના માપન દ્વારા પણ અસાધારણ વતતન જાણી 

શકાય છે. જોકે, વ્યક્તર્માાં ઓછી બ દ્ધદ્ધ હોય ર્ો રે્ બીજા કરર્ાાં અલગ ચોક્કસ 

દેખાય છે, પરાંત   રે્ને અસાધારણ ગણી શકાય નહહ; કારણ કે બ દ્ધદ્ધની ખામીના 

કારણે માનવસક બીમારીઓ થર્ી નથી. આથી આ ધોરણ પણ સવતસ્વીકૃર્ 

નથી. 

[3] ઉપસાંહાર 

અસાધારણ વતતનના ઉપરના દરેક ધોરણ પરથી નક્કી કરી શકાય કે 

વ્યસ્તતનુાં વતતન સાધારણ છે કે અસાધારણ એ કોઈ ચોક્કસ એક માપદાંડ દ્વારા 

નક્કી કરી શકાત ુાં નથી. સાધારણ-અસાધારણની વ્યાખ્યા નક્કી કરી શકાતી 

નથી. 

છેલ્લે, એમ કહી શકાય કે વાતાવરણના સાંદભતમાાં વ્યસ્તતની 

સાધારણતાને સમજી શકાય છે. જો વ્યસ્તતમાાં શારીકરક આંતર ાહ્ય સાંવાકદતા, 



વૈયસ્તતક પકરપતવતા અને સામાજજક સમાયોજન જોવા મળે, તો તે સાધારણ 

છે, અન્યથા નકહ, 

 


