
માનો છો ? હા કે ના (2) વિકલ્પયકુ્ત પ્રશ્નોનાાં ઉત્તર સ્િરૂપ ેઆપેલા વિકલ્પોમાાંથી કોઈ એક જ વિકલ્પની પસાંદગી 

કરિાની હોય છે. જેમકે – 

જ્ઞાવતપ્રથા –  ચાલ ુરાખિી જોઈએ.  

- તેમાાં ફેરફાર કરિા એઈએ, 

- તે દૂર થિી જોઈએ.  

(2) મકુ્ત પ્રશ્નો : આ પ્રશ્નોના વ્યક્ક્તએ પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણ ેઉત્તરે આપિાના હોય છે. જેમકે, સાંતવતવનયમન 

અંગે તમે શુાં માનો છો? છૂટાછેડા અંગે તમે શુાં માનો છો ? 

પ્રશ્નાિલલમાાં મખુ્યત્િે પસાંદગીયકુ્ત પ્રશ્નો જ પછૂિામાાં આિ ેછે, કારણ કે આ પ્રશ્નોના ઉત્તરોનુાં સહલેાઇથી 

િગીકરણ કરી શકાય છે તેમજ પરરણામોન ેઆંકડાશાસ્ત્રીય રીતે રજૂ કરી શકાય છે.  

 

પ્રશ્નાિલલનુાં સ્િરૂપ : 

 

પ્રશ્નાિલલમાાં મખુ્યત્િે નીચેની લાક્ષલણકતાઓ હોિી જોઈએઃ 
 

(I) પ્રશ્નો. સમસ્યા ઉપર આધારરત હોિા જોઈએ. 

 

(2) પ્રશ્નો ટૂાંકા અન ેમદુ્દાસર હોિા જોઈએ. 

 

(3) પ્રશ્નોની ભાષા સરળ અન ેસ્પષ્ટ હોિી જોઈએ. 

 

(4) પ્રશ્નાિલલમાાં બન ેતેટલા ઓછા પ્રશ્નોનો સમાિેશ કરિો જોઈએ.  

(5) પ્રશ્નાિલલની સચૂના સરળ, સ્પષ્ટ અન ેસાંજ્ઞારરહત હોિી જોઈએ.  

પ્રશ્નાિલલ પદ્ધવતનો ઇવતહાસ) ફ્રાક્સસસ ગાલ્ટન ેસૌપ્રથમ વ્યિક્સ્થત પ્રશ્નાિલલ તૈયાર કરી. ત્યાર પછી સ્ટેનલી 

હોલ, કાટટ્સ અન ેઓલપોટે  

પ્રશ્નાિલલ પદ્ધવતનો ઉપયોગ કયો. આધવુનક સમયમાાં આ પદ્ધવતનો ખબૂ જ વ્યાપકપણે ઉપયોગ થાય છે. 

 

નમનૂા(વનદશ)્ની રીતનો ઉપયોગઃ આ પદ્ધવત દ્વારા કોઈ સમસ્યા પરત્િ ેસમગ્ર સમદુાયનાાં િલણો કે અલભપ્રાયો 

જાણિા હોય તો સમદુાયની બધી જ વ્યક્ક્તઓને પ્રશ્નાિલલ આપિી પડે, પરાંત ુઆ શક્ય નથી અને શક્ય હોય 

તોપણ સમય અન ેશક્ક્તની દૃષ્ષ્ટએ ખચાળ છે. તેથી મનોિૈજ્ઞાવનકો નમનૂાની પ્રયકુ્ક્તનો ઉપયોગ કરે છે. સમગ્ર 

સમદુાયમાાંથી પ્રવતવનવધરૂપ એિી કેટલીક વ્યક્ક્તઓને નમનૂા તરીકે પસાંદ કરિામાાં આિે છે. આ નમનૂાની 



વ્યક્ક્તઓન ેપ્રશ્નાિલલ આપી, તેમની પાસેથી પ્રાપ્ત કરિામાાં આિે છે. આ ઉત્તરોને આધારે જે વનરાકરણો 

તારિિામાાં આિે તે વનરાકરણો સમગ્ર સમદુાયને લાગ ુપાડિામાાં આિે છે.  

આમ, પ્રક્ષાવિલ પવતમાાં પ્રશ્નાિલલની રચના અન ેનમનાની પસાંદગી એ બ ેબાબતો ખબૂ જ મહત્ત્િ ધરાિે છે. 

 

આશ્ચય્કારક પરરણામો પ્રશ્નાિલલ પદ્ધવત દ્વારા ક્યારેક આશ્ચય્કારક પરરણામો પણ પ્રાપ્ત થાય છે. કેષ્સિલે તનેા 

એક સાંશોધનમાાં અમેરરકાના સયયૂોક્ રાજ્યના પ્રમખુની ચ ૂાંટણી અંગે આગાહી કરિા માટે 40 લાખ મતદારોમાાંથી 

માત્ર * 290 મતદારોને નમનૂા તરીકે પસાંદ કયા્. તેઓને પ્રશ્નાિલલ આપિામાાં આિી. તમેના ઉત્તરોને આધારે 

ચ ૂાંટણીમાાં કોણ જીતશ ેતે અંગ ેઆગાહી કરિામાાં આિી અન ેઆશ્ચય્કારક રીતે આ આગાહી સાચી પડી હતી. 
 

|| પ્રશ્નાિલલના ફાયદાઓ અન ેમયા્દાઓ 

 

ફાયદાઓ ઃઃ પ્રશ્નાિલલ પવત દ્વારા એકસાથ ેઅનેક વ્યક્ક્તઓનો અભ્યાસ થઈ શકે છે. આ દૃષ્ષ્ટએ આ પદ્ધવત સમય 

અન ેશક્ક્તની દૃષ્ષ્ટએ કરકસરયકુ્ત પવત છે.  

 

મયા્દાઓ : પ્રશ્નાિલલ પદ્ધવતની કેટલીક મયા્દાઓ નીચે પ્રમાણે છેઃ 
 

(1) કેટલીક િાર પ્રશ્નો સમજાય તેિા ન હોય તો પ્રશ્નોના ખોટા જિાબો પ્રાપ્ત થાય છે.  

(2) કેટલીક િાર વ્યક્ક્તઓ પ્રશ્નોના સાચા ઉત્તરો આપિા ખાતર આપતા હોય છે. 

(3) કેટલીક વ્યક્ક્તઓ પ્રશ્નોના સાચા ઉત્તરોને બદલે સારા ઉત્તરો આપે છે. 

 

પ્રશ્નાિલલ પદ્ધવતની ઉપરોક્ત મયા્દાઓ હોિા છતાાં પણ આ પદ્ધવતનો આધવુનક સમયમાાં સમાજલક્ષી 

મનોવિજ્ઞાનના ક્ષેત્રે વ્યાપકપણે ઉપયોગ થાય છે. 

 

 

 


