
બાળવિકાસના મખુ્ય વસદ્ાાંતો :-

(૧) મનોવિશ્લેષણાત્મક અભિગમ
- ફ્રોઇડનો વિધ્ાાંત 
- એરીક્િનનો વિધ્ાાંત 

(૨) િતતનિાદ અને િામાજિક વિક્ષણનો વિધ્ાાંત
- પરમ્પરાગત િતતનિાદ
- િામાજિક વિક્ષણનો વિધ્ાાંત 
- િતતનિાદ અને િામાજિક વિક્ષણના વિદ્ાાંતન ાં પ્રદાન અને 
મર્ાતદાઓ

(૩) વપર્ાજેનો બો્ાત્મક અને વિકાિાત્મક વિધ્ાાંત
---------------------------------------------------------------------------------

આ ચેપ્ટેરમાાં જૂદા જ દા મનોિૈજ્ઞાવનકો એ બાળકના િતતનના વિકાિ માટે
જે જે વિદ્ાાંતોની રચના કરી છે તેની િમાિ આપિામાાં આિી છે.

મનોવિશ્લેષણાત્મક અભિગમ :

આ અભિગમ ફ્રોઈડે રજ કાર્ો છે. – તેના માટે વ્ર્ક્ક્તત્િને િમિિા માટે
તેની અચેતન ઈચ્છાઓ, જાતીર્તાના વિચારો, આક્રમકતા, બાળપણના િાંઘષો
િગેરેની જાણકારી મેળિિી પડે છે.- ભચકીત્િાત્મક પ રાિાના આ્ારે આ અભ ગમ
રચારે્લો છે તેથી તેને ભચકીત્િાત્મક અભિગમ કહે છે.



(૧) વ્યક્તતત્િ બાંધારણ :

ફ્રોઈડ ના મતે વ્ર્ક્ક્તત્િન ાં બ ા્ં ારણ ઇડ, ઈગો અને ઉપરી અહમ દ્વારા
થાર્ છે.- ત્રણેર્ િતતનના વનર્ાંત્રણ માટે આંતરક્રક્રર્ા કરે છે.
* ઇડ :

િન્મજાત છે- વ્ર્ક્ક્તત્િન ાં ઉદગમ સ્થાન – િન્મિમરે્ હાિર – ્ીરે
્ીરે બાળકમાાં અહમ અને ઉપરી અહમનો વિકાિ થાર્ – ઇડ અચેતન અિસ્થા છે
– તેની પ્રવવૃિ ફક્ત સ ખ મેળિવ ાં – ઇડ િાર ાં-ખરાબ, ઉભચત-અન ભચત, િમર્-
િાંિોગો િગેરેન ાં ધર્ાન આપ્ર્ા વિના માત્ર પોતાના સ ખનો િ વિચાર – જેમ નાન ાં
બાળક પોતાની િરૂક્રરર્ાતો માટે ફક્ત રડિાન ાં િતતન કરે છે. – રડિાથી સ ખની
પક્રરક્સ્થવત ઉદિિિે, આથી તે િરૂક્રરર્ાત તપૃ્પ્ત માટે રડે છે. – ઇડ મ ખ્ર્ત્િે બે
પ્રય ક્ક્તઓને અપનાિે છે. – (૧) િહિ પ્રક્રક્રર્ા (૨) પ્રાથવમક પ્રક્રક્રર્ા.

િહિ પ્રક્રક્રર્ામાાં ઇડ પોતાની મેળે િ પ્રવતક્રક્રર્ા કરી તણાિ ઓછો કરે
છે. જેમ કે ઉ્રિ ખાિી, છીક ખાિી, આંખ પટપટાિિી, િગેરે –

પ્રાથવમક પ્રક્રક્રર્ામાાં વ્ર્ક્ક્ત િરૂક્રરર્ાતના િાંતોષની ઈચ્છા કે વિચારો
કરીને િાંતોષ મેળિે છે. જેમ કે બે ક્રદિિથી ભખૂી રહલેી વ્ર્ક્ક્ત િમિાના વિચારો
કરીને િાંતોષ મેળિે –

ફ્રોઈડ િણાિે છે કે વ્ર્ક્ક્ત જે િપના જ એ છે કે કલ્પનાઓ કરે છે, તે
પણ તેની ઇડ ની િરૂક્રરર્ાતોને િાંતોષરૂપ હોર્ છે.- તીવ્ર મનોવિકૃવત િાળા
દદીના માાંતીભ્રમો પણ ઇચ્છાપ તીનો િાંતોષ િ હોર્ છે.



ઈગો :-
િન્મ પછી થોડા ક્રદિિ સ ્ ી ઇડ ની પ્રવવૃિઓન ાં વનર્ાંત્રણ-

ત્ર્ારબાદ ્ીરે ્ીરે બાળકમાાં અહમ નો વિકાિ – અહમ વ્ર્ક્ક્તમાાં
િાસ્તવિકતાન ાં દિતન કરાિે – અહમ જર્ાાં સ  ્ ી િાતાિરણને ર્ોગ્ર્
પક્રરક્સ્થવત ન ઉદ્ભિે ત્ર્ાાં સ  ્ ી તણાિ ઓછો કરિાન ાં વિલાંભબત કરે છે. –
આમ અહમ એ િાસ્તવિકતાના વિધ્ાાંત દ્વારા વનર્ાંવત્રત થત ાં હોર્ છે.-
તેને વ્ર્ક્ક્તત્િની કાર્તપાલક િાખા કહે છ.

ઉપરી ઈગો :
બાળક જેમ જેમ મોટ ાં થત  ાં જાર્ છે તેમ તેમ માતા-વપતા િાથેના

તાદાત્મ્ર્ના કારણે ઉભચત-અન ભચત, ર્ોગ્ર્-અર્ોગ્ર્, િાર ાં-ખરાબ, િગેરેન ાં
વિક્ષણ મેળિે છે.-

ઉપરી અહમ એ વ્ર્ક્ક્તત્િની નૈવતક િાખા છે. – તે આદિતિાદી
વિદ્ાાંતોને અન િરે છે. – આમ, િાચ ાં ખોટ ાં આ િાખા નક્કી કરે છે.

ઇડ, ઈગો અને સ પર ઇગોના વિકાિનો ક્રમ િોઈએ તો...
ઇડ માત્ર સ ખ અને આનાંદ િો્ે છે.
ઈગો િાસ્તવિકતાને ચકાિે છે.
સ પર ઈગો એ માતા-વપતાએ આપેલા પ્રબલન દ્વારા વિકાિ

પામે છે.
માતા-વપતા બાળકને વિક્ષણ આપે છે. – ર્ોગ્ર્-ર્ોગ્ર્ની િમિ

આપે છે.



બાળકનો આંતર આત્મા વિકાિ પામે છે. – બાળકને િારા કાર્ત માટે બદલો મળે અને
અનૈવતક કાર્ત માટે વિક્ષા મળે, આમ બદલો અને વિક્ષા દ્વારા ્ીરે ્ીરે બાળકનો
ઉપરી અહમ વિકાિ થાર્ છે.

આમ ઇડ ઈગો અને સ પર ઇગોના વિકાિ અને વનર્મન દ્વારા વ્ર્ક્ક્તત્િમાાં
સ  ગ્રવથત િતતન ઉદ્ભિે છે. – િાંઘષતની ક્સ્થવતમાાં કેટલીકિાર આ ત્રણેર્ એકબીજાના
વિરો્ી બની જાર્ છે.

વ્યક્તતત્િ વિકાસ :
વ્ર્ક્ક્તત્િ વિકાિમાાં ફ્રોઈડ જીિનના પ્રથમ પાાંચ િષત ને ખ બ મહત્િના

ગણે છે. આ મનોજાતીર્ વિકાિનો િમર્ હોિાથી ફ્રોઈડ તેને મનોજાતીર્ વિકાિના
તબક્કાઓ કહે છે. જે નીચે મ િબ છે.

(૧) મ ખ અિસ્થા િન્મથી ૧ િષત
(૨) ગ દા અિસ્થા ૧ થી ૩ િષત
(૩) લૈંભગક અિસ્થા ૩ થી ૬ િષત
(૪) સ ષ પ્ત અિસ્થા ૬ થી ૧૧ િષત
(૫) પ ખ્ત જાતીર્તાની અિસ્થા ૧૧ થી િધ િષત

(૧) મખુ અિસ્થા : િન્મથી ૧ િષતના ગાળાને ફ્રોઈડ મ ખ અિસ્થાનો
તબક્કો ગણાિે છે. – આ અિસ્થામાાં આનાંદ મેળિિાન ાં ક્ષેત્ર મોમાાં હોર્ છે. જેમાાં
બાળક સ્તનપાન કરવ ાં, અંગ ઠો ચિૂિો, હોઠ ચિૂિા, િડબાથી કોઈ િસ્ત  દબાિિી,
કોઈપણ િસ્ત  મોમાાં નાખીને આનાંદ મેળિિો િગેરે જેિા િતતનો કરે છે.



ફ્રોઇડના મતે મ ખ અિસ્થામાાં બાળક ક્ાાં તો ઓછી ઉિેિના અન િિે છે
અથિા િધ ઉિેજિત થાર્ છે. – આથી પ ખ્ત િરે્ તેનામાાં બે પ્રકારન ાં વ્ર્ક્ક્તત્િ
િોિા મળે છે.

(૧) મ ખ વનષ્ક્રક્રર્ વ્ર્ક્ક્તત્િ અને
(૨) મ ખ આક્રમક વ્ર્ક્ક્તત્િ
મખુ વનષ્ક્રિય વ્યક્તતત્િ ્રાિતી વ્ર્ક્ક્ત આિાિાદી અને અન્ર્ વ્ર્ક્ક્ત

પર વિશ્વાિ ્રાિતી િોિા મળે છે, - તે અન્ર્ પર વનિતર હોર્ છે, તે વનષ્ક્રક્રર્તાના
ગ ણો ્રાિે છે.

મખુ આિમકતા ્રાિતી વ્ર્ક્ક્ત પોતાની િરૂરીર્ાતોની તપૃ્પ્ત માટે અન્ર્
પર પ્રભ ત્િ ્રાિે છે, અન્ર્ન ાં િોષણ કરતી િોિા મળે છે અને પરપીડન જેિી
વિકૃવત ્રાિે છે.

આમ ફ્રોઈડના મતે આ તબક્કો પ ખ્ત િરે્ વ્ર્ક્ક્તત્િ બા્ં ારણમાાં
અગત્ર્નો િાગ િિિે છે.

(૨) ગદુા અિસ્થા : ૧ થી ૩ િષતનો ગાળો છે. – આ િમરે્ બાળકને
મળ મતૂ્ર વિિર્જનની તાલીમ અપાર્ છે. – તાલીમ િમરે્ માતાવપતા કા તો કડક
વનર્ાંત્રણો રાખે છે અથિા હળિા વનર્ાંત્રણો રાખે છે.

બાળક આ િર્ દરમ્ર્ાન ગ દાકે્ષત્ર દ્વારા કામ કતાનો અન િિ કરે છે. –
એટલે કે મળ-મતૂ્ર ત્ર્ાગની ક્રક્રર્ા દ્વારા આનદ મેળિે છે.

ફ્રોઈડ= અહીં ઓછી કે િધ ઉિેિના દ્વારા વ્ર્ક્ક્ત પ ખ્તિરે્ બે પ્રકારના
વ્ર્ક્ક્તત્િ અન િિે છે.

(૧) ગદુા આિમક વ્યક્તતત્િ : જેમાાં વ્ર્ક્ક્ત સ્િિાિે ક્રૂર, વિનાિક કે દ્વષે
િાિિાળા હોર્ છે.

(૨) ગદુા ધારણાત્મક વ્યક્તતત્િ : જેમાાં વ્ર્ક્ક્ત જીદ્દી, કાંજૂિ, િમર્વનરઠ
જેિા ગ ણોિાળા થાર્ છે.



(૩) ભલિંગ અિસ્થા (Phallic Stage) : આ તબક્કો ૩ થી ૬ િષતનો છે. –
અહીં બાળકની કામ કતાન ાં ક્ષેત્ર િનનેષ્ક્ન્િર્ હોર્ છે. – ફ્રોઈડના મતે પ્રત્રે્ક છોકરામાાં આ
અિસ્થામાાં માત ૃ મનોગ્રાંવથ (Oedipus Complex) અને દરેક છોકરીમાાં વપત-ૃમનોગ્રાંવથ
(Electra Complex) નો વિકાિ થાર્ છે. આ બાંને ગ્રાંથીઓ િાિતવત્રક રીતે િોિા મળે છે.

ઓડીપિ ગ્રાંવથમાાં છોકરો પોતાની માતાને પે્રમ કરે છે અને વપતાની ઘણૃા કરે
છે. િર્ારે ઈલેકટ્રા ગ્રાંથીમાાં છોકરી પોતાના વપતાને પે્રમ કરે છે અને માતાની ઘણૃા કરે
છે. ફ્રોઈડ િણાિે છે કે જે છોકરાઓમાાં મનોજાતીર્ વિકાિન ાં ક્સ્થરીકરણ આ તબક્કામાાં
થાર્ છે, તેઓ પ ખ્ત િર્ે ઉતાિભળર્ા, ઉચ્ચ મહત્િકાાંક્ષી, િેખચલ્લીના સ્િિાિિાળા
િગેરે ગ ણો ્રાિે છે. – તથા જે છોકરીઓમાાં મનોજાતીર્ વિકાિન ાં ક્સ્થરીકરણ આ
તબક્કામાાં થાર્ છે તે છોકરી સ્િચ્છાંદી, િધ પે્રમ િબા્ં ોિાળી, અલ્લડ સ્િિાિિાળી
િગેરે ગ ણો િોિા મળે છે.

(૪) સષુપુ્તાિસ્થા (Latency Stage) : આ તબક્કો ૬ થી ૧૧ િષતનો છે. –
અહીં બાળકમાાં જાતીર્ ઈચ્છાન ાં કોઈ નવ ાં કે્ષત્ર વિકાિ પામત  ાં નથી, પરાંત  જાતીર્
ઈચ્છા સ ષ પ્ત બની જાર્ છે. તેથી બાળકો િાતાિરણ િાથે મેળ બેિાડિા વિક્ષણ,
ભચત્રકળા, રમતગમત િગેરે કલા-કૌિલ્ર્ો તરફ પોતાન ાં ધર્ાન િાળે છે.

(૫) પખુ્ત જાતીયતાની અિસ્થા (Mature Stage) : ૧૧ િષતથી
પ ખ્તાિસ્થા સ ્ ીનો ગાળો છે. – િરૂઆતમાાં પોતાની જાવતની વ્ર્ક્ક્ત િાથે િ રહિેાની
ઈચ્છા ્રાિે છે. – ફ્રોઈડ તેને િજાતીર્ વવૃિ કહે છે અને દરેક વ્ર્ક્ક્ત આિી
િજાતીર્તા અન િિે છે. – પછી ્ીરે ્ીરે વિજાતીર્તાનો વિકાિ થાર્ છે. – વિજાતીર્
પાત્રની પિાંદગી પછી વ્ર્ક્ક્ત પ ખ્ત અને પક્રરપકિ પે્રમ કરતા િીખે છે.



આમ, ફ્રોઈડ બાળકના મનોજાતીર્ તબક્કાઓ દિાતિીને તેના
વ્ર્ક્ક્તત્િની પ ખ્ત િર્ે થતી અિરો વિષે િમિ આપે છે. – િોકે કેટલાક નવ્ર્
મનોવિશ્લેષણિાદીઓ આમાાં સ  ્ ારા સચૂિે છે. છતાાં આ ક્ષેત્રમાાં આવ ાં તબક્કાિાર
વિશ્લેષણ દિાતિનાર વિગ્માંડ ફ્રોઈડ પ્રથમ હતા, જેથી બાળકના મનોજાતીર્
વિકાિની િમિ પ્રાપ્ત થઇ.



એરરતસને દર્ાાિેલા જીિન વિકાસના તબક્કાઓ :
પ્રસ્તાિના :

એક્રરક એક્રરક્િને ફ્રોઇડના વિચારોથી થોડા દુર િઈને વ્યક્તતત્િનો
સામાજિક-ઐવતહાવસક રૂપમાાં સ્િીકાર કરીને મનોસામાજિક વસધધાાંત આપ્ર્ો છે. –
એક્રરક્િનના મતે વ્ર્ક્ક્તત્િ વિકાિમાાં કેટલીક અિસ્થાઓ પિૂતવનવિત અને
િાિતવત્રક હોર્ છે. – તેણે મનોિામાજિક અહમવિકાિની આંઠ અિસ્થાઓ દિાતિી
છે અને તે ક્રમિર આિે છે. જેના દ્વારા વ્ર્ક્ક્તનો જૈવિક અને િામાજીક વિકાિ
િક્ બને છે.

વ્યક્તતત્િના વિકાસ અંગેનો મનોસામાજિક વસધધાાંત :

લક્ષણો :
(૧) વ્ર્ક્ક્તના જીિનમાાં કોઈ એક તબકે્ક સાંિાાંવતકાળ આિે છે. જે

વ્ર્ક્ક્તની પક્રરપકિતા અને િામાજિક િરૂક્રરર્ાતના ફળસ્િરૂપે વ્ર્ક્ક્તમાાં ઉદિિે
છે.

(૨)મનોિામાજિક અિસ્થાની િાંક્રાાંવતને વ્ર્ક્ક્તએ દ ર કરીને તેનુાં
સમાધાન કરવુાં પડે છે. આથી વ્ર્ક્ક્તમાાં એક વિરે્ષ ર્ક્તત ઉદિિે છે.

(૩) દરેક અિસ્થામાાં કમાકાાંડતા િોિા મળે છે, એટલે કે િમાિના
અન્ર્ િભ્ર્ો િાથેની આંતરરિયા, જીિનની મહત્િપણૂત બાબતો માટેના કાર્ો,
વ્ર્ક્ક્તન ાં ધયાન પોતાના પર કેષ્ક્રિત કરવ ાં, િગેરે.



વિકાસની અિસ્થાઓ :

એક્રરક્િને વ્ર્ક્ક્તત્િના વિકાિની આંઠ અિસ્થાઓ (તબક્કાઓ) આપી છે, જે
નીચે પ્રમાણે છે.

અિસ્થાઓ િય

(૧) િૈિિ અિસ્થા િન્મથી ૧ િષત
(૨) પ્રારભિક બાલ્ર્ાિસ્થા ૧-૩ િષત
(૩) ખેલકૂદ અિસ્થા ૩-૬ િષત
(૪) િાળા અિસ્થા ૬-૧૧ િષત
(૫) ક્રકિોરાિસ્થા 12-19 િષત
(૬) આરાંભિક પ ખ્તાિસ્થા 20-23 િષત
(૭) મધર્ પ ખ્તાિસ્થા 30-60 િષત
(8) પક્રરપકિતા ૬૫ થી ઉપરની િર્

(૧) િૈિિ અિસ્થા : વિશ્વાિ વિર દ્ અવિશ્વાિ
(Infancy : Trust versus Mistrust) :

આ અિસ્થા િન્મથી એક િષત સ ્ ી ચાલે – ફ્રોઇડની મ ખ અિસ્થાને મળતી
આિે – અહીં બાળકમાાં વિશ્વાિની િાિનાનો વિકાિ થાર્ છે. – માતા બાળકની કેિી
દેખિાળ રાખે છે તેના પરથી બાળકમાાં વિશ્વાિ-અવિિાિ ઉદિિે છે.- િાંપણૂત દેખિાળ,
પે્રમથી ઉછેર તો વિશ્વાિ િન્મે – વતરસ્કાર તો અવિશ્વાિ – આમ બાળક પોતાના
િામાજિક-િાાંસ્કૃવતક િાતાિરણને અને પોતાના અક્સ્તત્િને િમજી િકે છે.



(૨) પ્રારાં ભિક બાલ્યાિસ્થા : સ્િતાંત્રતા વિરુદ્ ર્રમ:
૨ થી ૩ િષતની િર્ – ફ્રોઇડની ગ દા અિસ્થા િાથે મળતી આિે – િો

પ્રથમ અિસ્થામાાં બાળક વિશ્વાિ કેળિી િકે, તો બીજી અિસ્થામાાં તેનામાાં
સ્િતાંત્રતાનો ગ ણ વિકાિ પામે – બાળકના બ્ા િ કામની િિાબદારી માતા-વપતા
પોતે લઇ લે ત્ર્ારે બાળકને પોતાનામાાં ક્ષમતા નથી એવ ાં સ્િીકારીને િરમ અન િિે
છે. –િાથે િાથે પોતાના કાર્ત પ્રત્રે્ િાંકા, જીિનની વ્ર્થતતા, િક્ક્તહીનતા િગેરે
મનોિામાજિક િલણોનો વિકાિ થાર્ છે.

િર્ારે સ્િત્રાંત્રતા વિર દ્ િરમના િાંઘષતન  ાં િફળતાપિૂતક િમા્ાન કરી લે
ત્ર્ારે તેનામાાં ઈચ્છાિક્ક્તનો િન્મ થાર્ છે. – આ ઇચ્છાિક્ક્ત બાળકમાાં
સ્િતાંત્રતાના ગ ણો વિકિાિે છે – અને પોતાની પિાંદગી અન િાર કાર્ત કરિામાાં
મદદ કરે છે.
(૩) ખેલકદૂ અિસ્થા : ર્રૂઆતનો વિકાસ વિરુદ્ દોષ

આ અિસ્થા ૩ થી ૬ િષતની છે. – ભલિંગ અિસ્થાને મળતી – અહીં એને
બીજાના કાર્ો કરિામાાં ખ  બ આનાંદ આિે છે – િિાબદારીન ાં િહન કરિામાાં મજા
આિે છે – એને એવ ાં લાગે છે કે પોતે એક વિિેષ વ્ર્ક્ક્તત્િ છે. – પરાંત  માબાપ
આિી કોઈ િિાબદારી િોપાતા નથી ત્ર્ારે તે દ્વષેિાિ અન િિે છે.

એક્રરક્િનના મતે આ દ્વષેિાિ ચાલ રહે તો વિકૃવતની પ્રવવૃિ પણ િોિા
મળે છે. – આ અિસ્થામાાં બાળકમાાં નાટક િિિિા દ્વારા જ દી જ દી ભવૂમકા
િિિિાની ક્ષમતાનો વિકાિ થાર્ છે.
(૪) ર્ાળા અિસ્થા : ઉદ્યમ વિરુદ્ લઘતુા

આ અિસ્થા ૬ થી ૧૧ િષતની છે. – ફ્રોઇડની સ ષ પ્ત અિસ્થાને મળતી –
િાળામાાં બાળક વિક્ષકો અને િહાધર્ાર્ીઓ પાિેથી જ દા જ દા કૌિલ્ર્ો િીખે છે.



તેનામાાં ઉદ્યમ કરિાનો િાિ વિકાિ પામે છે – વિક્ષકો બાળકોને પ્રોત્િાહન આપે છે
આથી બાળકો િધ કૌિલ્ર્ો વિકિાિિા તરફ ધર્ાન આપે છે, - પરાંત  વિવિ્
કૌિલ્ર્ોમાાં અિફળ રહે તો તેનામાાં લઘ તાગ્રાંવથ બા્ં ાર્ છે. – ઘણીિાર જ્ઞાવત કે
જાવતને આ્ારે પણ તેઓ લઘ તા અન િિે છે. – િર્ારે આ ઉદ્યમ વિ. લઘ તાના
િાંઘષતન  ાં િમા્ાન થાર્ ત્ર્ારે બાળકમાાં વિિેષ રૂપે મનોિામાજિક િક્ક્ત ઉદિિે છે,
જેથી તે પોતાની િારીક્રરક અને બૌદ્ધદ્ક ક્ષમતાઓનો ઉભચત ઉપર્ોગ કરિાન ાં
િામર્થર્ત મેળિે છે.
(૫) રકર્ોરાિસ્થા : અહમ ઓળખ વિ. ભવૂમકા ભ્રમ

આ અિસ્થા 12 થી 19 િષત સ ્ ીની હોર્ છે.- અહીં ક્રકિોર-ક્રકિોરી
અત્ર્ાર સ ્ ીમાાં પોતે મેળિેલા જ્ઞાનનો ઉપર્ોગ કરી સ્િ-ઓળખ બનાિિાનો
પ્રર્ત્ન કરે છે. - બાલ્ર્ાિસ્થાના ખરાબ અન િિો કે િતતમાન પ્રવતક ળ
પક્રરક્સ્થવતઓ િતત ચાલ્ર્ા કરે, તો ક્રકિોર- ક્રકિોરીઓ સ્િ-પ્રત્ર્ક્ષીકરણ ર્ોગ્ર્ રીતે
કરી િકતા નથી – જેને પક્રરણામે ભવૂમકા ભ્રમ ઉદિિે છે. – તેઓ પોતાના માટે
વનષે્ક ઓળખ અન િિે છે.

ઉદે્દશ્ર્હીનતા, વ્ર્ક્ક્તગત વિઘટન કે વ્ર્થતતાની િાિના અન િિે છે. –
આિી ભ્રમય ક્ત ભવૂમકા િધ લાાંબા િમર્ સ ્ ી ચાલ રહે તેવ ાં તેઓ ઈચ્છે છે. –
એક્રરક્િન તેને મનોિામાજિક વિલાંબન તરીકે ઓળખાિે છે.
(૬) આરાંભિક પખુ્તાિસ્થા : ઘવનરઠતા વિ. અલગાિ

આ અિસ્થા 20 થી 30 િષત સ ્ ીની હોર્ છે. – અહીં વ્ર્ક્ક્ત લગ્ન કરે છે
અને ગહૃ જીિનમાાં પ્રિેિે છે. – તે િામાજિક અને કૌટ ાંભબક ઘવનરઠ િબા્ં ો બાા્ં ે છે.
– િો આ અિસ્થામાાં ઘવનરઠ િબા્ં ો બાા્ં ી ના િકાર્ તો વ્ર્ક્ક્તમાાં અિમાાંજીકતા કે
વિકૃવત ઉદિિે છે. –તેઓ કામ્ા્ં ા પ્રત્રે્ રિ ્રાિતા નથી – તેઓ િબા્ં ો બાા્ં ે છે
તે લાગણી િગરના હોર્ છે. – િો આ િાંઘષતમાાં િફળ નીિડે તો તેમનામાાં સ્નેહ કે



પે્રમની િક્ક્ત ઉદિિે છે. – આિા લોકો બીજા પ્રત્રે્ પે્રમ દિાતિે છે. – વમત્રતા
રાખે છે. – અને િારા િબા્ં ો બાા્ં ે છે.
(૭) મધય પખુ્તાિસ્થા : ઉત્પાદકતા વિ. ક્સ્થરતા

આ અિસ્થા લગિગ 30 થી 60 િષત સ ્ ી ચાલે છે. – અહીં વ્ર્ક્ક્તમાાં
િર્જનાત્મક િક્ક્ત કે ઉત્પાદન િક્ક્તનો િાિ ઉત્પન્ન થાર્ છે. – આ િક્ક્ત એટલે
હિે પછીની પેઢીના બાળકોના કલ્ર્ાણની િાિના તથા િમાિને ઉન્નત
બનાિિાની ઈચ્છા. – િો આિી ઈચ્છા વ્ર્ક્ક્તમાાં ના ઉદિિે તો તેિા
વ્ર્ક્ક્તઓની ક્સ્થરતા ઉત્પન્ન થિાનો ડર િ્ે છે. બીજી પેઢીના બાળકો વિષે
ભચિંતા રહતેી નથી. િળી, તેઓ પોતાના િ સ ખ-િગિડો માટે કાર્તરત રહે છે.

આ અિસ્થામાાં ઉત્પાદકતા વિર દ્ ક્સ્થરતાના િાંઘષતન  ાં િફળતાપિૂતક
િમા્ાન થાર્, ત્ર્ારે વ્ર્ક્ક્તમાાં વિિેષ મનોિામાજિક િક્ક્ત ઉદિિે છે, - જેને
:િાંિાળ” એવ ાં નામ એક્રરક્િન આપે છે. – આિી વ્ર્ક્ક્તઓ નિી પેઢીના
બાળકોના વિકાિ માટે તત્પર રહે છે.
(8) પરરપકિતા : અહમ સાંપણૂાતા વિ. વનરાર્ા

આ અિસ્થા એ જીિનની અંવતમ અિસ્થા છે. – જે ૬૫ િષતથી મતૃ્ય 
સ  ્ ીની ગણાર્ છે. અહીં વ્ર્ક્ક્ત િવિરર્ના બદલે ભતૂકાલીન બનાિો, િફળતા-
અિફળતા િગેરે પર િધ ધર્ાન આપે છે – જે વ્ર્ક્ક્તઓ પોતાના ભતૂકાળમાાં
િફળ ના થઇ િક્ા હોર્ તેઓ વનરાિા અન િિે, પોતાના વનિહાર્ કે વનબતળ
િમજે છે. – અને જે લોકો આ અિસ્થામાાં િમન્િર્ સ્થાપી િકે, તો તેઓની
િીંદગી િાથતક થઇ હોર્ એવ ાં તેઓ અન િિે છે. – તેઓ પોતાના પ ત્ર કે પ ત્રી કે
પૌત્ર-પૌત્રીની િાથે રહીને આનાંદથી િમર્ પિાર કરે છે.

આમ જીિનની છેલ્લી અિસ્થા સ ્ ી તબક્કાિાર જીિન ચાલ્ર્ા કરે
છે.
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