
 

બાળમનોવિજ્ઞાનની વ્યાખ્યા અને સ્િરૂપ સમજાિો. 

 

પ્રાસ્તાવિક 

બાળમનોવિજ્ઞાનન ું સ્િરૂપ એટલે એક વિજ્ઞાન તરીકે બાળમનોવિજ્ઞાનન ું 

સ્થાન. એક વિજ્ઞાન તરીકે બાળમનોવિજ્ઞાન કેવ ું સ્થાન ધરાિે છે એ જાણિા 

માટે તેમાું કેિી બાબતોનો અભ્યાસ કેિાું દૃષ્ટટબબિંદ ઓ મ જબ થાય છે એની 

તેમજ આ પ્રકારના અભ્યાસ માટે તે અન્ય વિજ્ઞાનો સાથ ેકેિો સુંબુંધ ધરાિે છે 

એની સમજૂતી મેળિિી જોઈએ. આ સુંદર્ભમાું અહીં બાળમનોવિજ્ઞાનના 

સ્િરૂપની ચચાભ કરિામાું આિી છે 

 

બાળમનોવિજ્ઞાનન ું સ્િરૂપ 

 

બાળમનોવિજ્ઞાનના સ્િરૂપને નીચેના મ દ્દાઓ દ્વારા સમજાિી શકાય : 

 

(1) મનોવિજ્ઞાનની એક શાખા તરીકે બાળમનોવિજ્ઞાન  

(2) વિકાસાત્મક મનોવિજ્ઞાનની શાખા તરીકે બાળમનોવિજ્ઞાન 

(3) એક િણભનાત્મક વિજ્ઞાન તરીકે બાળમનોવિજ્ઞાન 

(4) એક સ્પટટીકરણાત્મક વિજ્ઞાન તરીકે બાળમનોવિજ્ઞાન 

(5) શરીરવિજ્ઞાન સાથે બાળમનોવિજ્ઞાનનો સુંબુંધ 



(6) સામાજજક વિજ્ઞાનો સાથ ેબાળમનોવિજ્ઞાનનો સુંબુંધ 

(7) સૈદ્ાુંવતક અને વ્યાિહારરક દૃષ્ટટબબિંદ ઓ મ જબ બાળિતભનનો અભ્યાસ 

કરિા સાથ ેબાળમનોવિજ્ઞાનનો સુંબુંધ. 

1. મનોવિજ્ઞાનની એક શાખા તરીકે :   

મનોવિજ્ઞાનમાું િતભનનો અભ્યાસ થાય છે, પણ િતભનનો વિકાસ કેિી 

રીતે થાય છે એ અંગેનો અભ્યાસ બાળમનોવિજ્ઞાનમાું થાય છે. આ રીતે 

બાળમનોવિજ્ઞાન મનોવિજ્ઞાનની એક શાખા બને છે. 

 

2. વિકાસાત્મક મનોવિજ્ઞાનની શાખા તરીકે બાળમનોવિજ્ઞાન:  

મનોવિજ્ઞાનમાું બાલ્યાિસ્થાથી લઈને વદૃ્ાિસ્થા સ ધી જે કુંઈ શારીરરક 

પરરિતભનો થાય છે એને લીધે િતભનમાું કેિાું પરરિતભનો આિે છે એ અંગેનો 

અભ્યાસ તેની એક શાખા દ્વારા થાય છે. મનોવિજ્ઞાનની આ શાખાને 

વિકાસાત્મક મનોવિજ્ઞાન કહિેામાું આિે છે. વિકાસાત્મક મનોવિજ્ઞાનમાું સમગ્ર 

જીિનને આિરી લેિાય એ રીતે િતભનના વિકાસનો અભ્યાસ થાય છે. 

આમાુંથી બાળિતભનના વિકાસનો અભ્યાસ બાળમનોવિજ્ઞાન દ્વારા થાય છે. આ 

રીતે બાળમનોવિજ્ઞાન વિકાસાત્મક મનોવિજ્ઞાનની એક શાખા બને છે.  

 

3. એક િણભનાત્મક વિજ્ઞાન તરીકે બાળમનોવિજ્ઞાન  



બાળમનોવિજ્ઞાનમાું ગર્ાભધાનથી લઈને પ ખ્તાિસ્થાના પ્રારુંર્ સ ધી 

બાળકના િતભનનો વિકાસ કેિી રીતે થાય છે એન ું િણભન કરિામાું આિે છે 

અને તેથી બાળમનોવિજ્ઞાનને એક િણભનાત્મક વિજ્ઞાન તરીકે ઓળખાય છે.  

 

4. એક સ્પટટીકરણાત્મક વિજ્ઞાન તરીકે બાળમનોવિજ્ઞાન : 

બાળમનોવિજ્ઞાનમાું જ દી જ દી િય દરવમયાન જોિા મળતાું િતભનોન ું 

માત્ર િણભન જ થત ું નથી, પણ તેમાું જ દી જ દી િયે બાળકમાું થતાું િતભનનાું 

પરરિતભનોન ું સ્પટટીકરણ પણ આપિામાું આિે છે. એટલે કે બે િર્ભની િયે 

બાળક વનસરણી ચઢિાન ું િતભન કરત  ું નથી, પણ ત્રણ િર્ભની િયે તેનામાું 

આિી પરરપક્િતા આિે છે અને આિી પરરપક્િતામાું િયની સાથ ેથતાું 

શારીરરક પરરિતભનો તેમજ બાહ્ય િાતાિરણ દ્વારા મળતી તાલીમ કેિો ર્ાગ 

ર્જિે છે એન ું સ્પટટીકરણ આપિા સાથે પણ બાળમનોવિજ્ઞાન સુંબુંધ ધરાિે 

છે. આ રીતે બાળમનોવિજ્ઞાન જ દાું જ દાું પ્રકારનાું િતભનોના વિકાસમાું શારીરરક 

પરરપક્િતા અને બાહ્ય િાતાિરણની અસર કેિો બાગ ર્જિે છે એન ું 

સ્પટટીકરણ કરે છે. આ કારણને લીધે બાળમનોવિજ્ઞાનને એક સ્પટટીકરણાત્મક 

વિજ્ઞાન તરીકે ઓળખિામાું આિે છે.  

 

5. શરીરવિજ્ઞાન સાથે બાળમનોવિજ્ઞાનનો સુંબુંધ : 



િતભનના વિકાસનો એક અગત્યનો આધાર શારીરરક વિકાસ ઉપરાુંત 

શરીરમાું િય મ જબ થતાું રહતેાું પરરિતભનો છે. આ બાબતનો અભ્યાસ 

શરીરવિજ્ઞાન દ્વારા થાય છે. િતભનના વિકાસ સાથ ેસુંબુંવધત શરીર અંગેની 

આિી મારહતી બાળમનોવિજ્ઞાનને ઉપલબ્ધ કરાિિાન ું કાયભ શરીરવિજ્ઞાન 

દ્વારા થાય છે. આ રીતે બાળમનોવિજ્ઞાન શરીરવિજ્ઞાન સાથ ેસુંબુંધ ધરાિે છે.  

 

6. સામાજજક વિજ્ઞાનો સાથ ેબાળમનોવિજ્ઞાનનો સુંબુંધઃ 

જે સામાજજક વિજ્ઞાનો સાથ ેબાળમનોવિજ્ઞાન સુંબુંધ ધરાિે છે તેમાું મ ખ્ય 

બે વિજ્ઞાનો છે એક, સમાજશાસ્ત્ર અને બૈ, નિૃુંશશાસ્ત્ર. 

આ વિજ્ઞાનોમાું માનિીના જૂથનાું િતભનોનો અભ્યાસ થાય છે. જોકે 

માનિીના સામાજજક િતભનનો અભ્યાસ વ્યક્ક્તને કેન્રમાું રાખી જે વિજ્ઞાન કરે 

છે ત ેછેઃ “સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન" નામની મનોવિજ્ઞાનની એક શાખા, તેમાું 

સામાજજક િતભનનો અભ્યાસ થતો હોિાથી તેને પણ સામાજજક વિજ્ઞાન તરીકે 

ઓળખાિિામાું આિે છે. બાળકના સામાજજક િતભનનો વિકાસ વ્યક્ક્તગત 

દષ્ટટએ સામાજજક જૂથોની અસરને પરરણામે કેિી રીતે થાય છે એ અંગેની 

મારહતી બાળમનોવિજ્ઞાનના આ પ્રકારનાું સામાજજક વિજ્ઞાનો દ્વારા મળે છે. આ 

રીતે બાળમનોવિજ્ઞાન સામાજજક વિજ્ઞાનો સાથે સુંબુંધ ધરાિે છે. 

 

7. સૈદ્ાુંવતક અને વ્યાિહારરક દૃષ્ટટબબિંદ ઓ : 



બાળમનોવિજ્ઞાન મળૂભતૂ રીતે બાળિતભનમાું િય મ જબ થતા િતભનના 

વિકાસનાું ધોરણો અંગેના વસદ્ાુંતો આપિા સાથ ેસુંબુંધ ધરાિે છે અને આ 

સુંદર્ભમાું તે સૈદ્ાુંવતક દષ્ટટબબિંદ  મ જબ િતભનના વિકાસનો અભ્યાસ કરે છે, 

પણ બાળમનોવિજ્ઞાન બાળિતભનનો માત્ર સૈદ્ાુંવતક અભ્યાસ કરિા સાથ ે

જ સુંબુંધ ધરાિે છે એમ નથી. તેમાું બાળિતભનનો સ્િસ્થ રીતે વિકાસ કેિી 

રીતે થાય એનો અભ્યાસ પણ થાય છે. આ પ્રકારનો અભ્યાસ માતાવપતા, 

વશક્ષકો તેમજ સમગ્ર સમાજ માટે અત્યુંત ઉપયોગી છે.  

આમ, બાળમનોવિજ્ઞાનમાું બાળિતભનના વિકાસનો અભ્યાસ સૈદ્ાુંવતક 

તેમજ વ્યાિહારરક, એમ બુંને પ્રકારનાું દૃષ્ટટબબિંદ ઓ મ જબ થાય છે. 

 

 


