
મનોવલણ માપન :
આંતરિક બાબત હોવાથી માપન કિવ ું મ  શ્કેલ – છતાય પદ્ધતતઓ દ્વાિા

માપન શક્ય – મનોવલણની રિશા અને માત્રા (તીવ્રતા) જાણી શકાય છે.
ત્રણ પદ્ધતતઓ (ત  લાઓ) છે
(૧) Thurstone ની પધ્ધતત
(૨) Likert ની પધ્ધતત
(૩) Bogards ની પધ્ધતત

(૧) Thurstone ની પધ્ધતિ :
ખ બ જાણીતી છે – સમાન અંતિ ધિાવતી ત  લા ગણવામાું આવે છે. –

ય દ્ધ, હબસીઓ અને સુંતતત તનયમન અંગેના મનોવલણો માપવા આ ત લાનો
ઉપયોગ તે્તને કાયો હતો.

અહીં 25 થી 30 વાક્યો કે તવધાનો હોય છે. – જેન ું મનોવલણ માપવાન ું
હોય તેને આ યાિી આપવાની હોય છે. – જે તવધાન સાથે વ્યક્તત સુંમત હોય તેની
સામે તેણે ખિાન ું તનશાન કિવાન ું – જેના પ્રત્યે અસુંમત હોય તો ખોટાન ું ચિન્હ કિવ ું
– સુંમતતવાળા તવધાનોની સિેિાશ કાઢવામાું આવે છે – તેના આધાિે વ્યક્તતન ું
સાન ક ળ કે પ્રતતક ળ મનોવલણ છે તે શોધી કાઢવામાું આવે છે – આવી સિેિાશ
વધ માું વધ ૧૧ હોઈ શકે – આનાથી ઓછી આવે તો વ્યક્તતન ું મનોવલણ પ્રતતક ળ
ગણવામાું આવે છે.
ફાયદાઓ :

આવા સ્કેલ તવશ્વાસપાત્ર હોય છે. તથા તેની તવતધ સિળ અને સગવડ
ભિેલી હોય છે – આના વડે સિૂકાુંક નક્કી થાય છે. – તેના દ્વાિા વ્યક્તત સાન ક ળ છે
કે પ્રતતક ળ એ નક્કી થાય છે.



ગેરફાયદા :
ભેિમ લક વાક્યો શોધવા મ શ્કેલ છે. – સમય વધ લાગે છે – ખિચ પણ વધ 

થાય છે. – તવતધ લાુંબી છે – તનણાચયકો વધ માગી લે છે

લલકર્ટની મનોવલણ માપનની પધ્ધતિ :
થસ્ટોિનની પ્રય ક્તતની મયાચિાઓ દ િ કિવા માટે લીકટે મનોવલણ

માપની ત  લા તવકસાવી. – મનોવૈજ્ઞાતનકો આ સ્કેલને વધ સિળ ગણે – સમય અને
ખિચ ઓછો – વધ સગવડ ભિેલી –
સોપાનો :

(૧) જે તવષયનો સ્કેલ બનાવવાનો હોય તેને લગતા કેટલાક તવધાનો
તૈયાિ - આ તવધાનોમાું સાન ક ળ મનોવલણો અને પ્રતતક ળ મનોવલણો િહલેા હોય
છે – િિેક તવધાનની સામે ૫ ચબિંદ ની ઉત્તિ શે્રણી તૈયાિ કિવામાું આવે છે – જેમ કે,
પણૂચ િીતે સુંમત, સુંમત, અતનતિત, અસુંમત, સપણૂચ િીતે અસુંમત.

(૨) જેના મનોવલણ માપવાના હોય તેને આ તવધાનોની યાિી આપવામાું
આવે છે. – તેણે આ પાુંિ ઉત્તિોમાુંથી એક ઉત્તિની પસુંિગી કિવાની હોય છે.

(૩) પ્રયોજ્ય એ આપેલી પ્રતતરિયાને પ્રાપતાુંક આપવામાું આવે છે. – િિેક
તવધાનોના ઉત્તિ દ્વાિા પોતાની પસુંિગી િશાચવે છે. – અને તે પ્રમાણે તેને ૫, ૪, ૩,
૨, ૧, પ્રાપતાુંક આપવામાું આવે છે. – ક લ પ્રાપતાુંક શોધીને સાન ક ળ કે પ્રતતક ળ
મનોવલણ નક્કી થઇ શકે છે.

(૪) આ સોપાન માું તવગત તવશ્લેષણ કિવામાું આવે છે. – એટલે કે કયા
તવધાનને ત  લામાું િાખવા અને કયા તવધાનને ત  લામાુંથી દ િ કિવા એ નક્કી
કિવામાું આવે છે.



(૫) તવગત તવશ્લેષણ કયાચ પછી લીકટચના સ્કેલના તવધાનોની અંતતમ
યાિી તૈયાિ કિવામાું આવે છે. –તેના સ્કેલની સુંખ્યા 20 જેટલી હોય છે. –
વ્યક્તતની પ્રતતરિયાઓ પિથી તેનો ક લ પ્રાપતાુંક શોધી કાઢવામાું આવે છે. – તેના
આધાિે પ્રયોજ્યના તે તવષયના સાન ક ળ અને પ્રતતક ળ મનોવલણો શોધી શકાય
છે.
ફાયદાઓ :

(૧) અહીં તવગત તવશ્લેષણથી ભેિમ લક તવધાનો જાણી શકાય છે.
આવી સગવડતા thurstone માું નથી.

(૨) અહીં તનણાચયકો ને બિલે પ્રયોજ્યોનો ઉપયોગ કિવામાું આવે છે.
તેથી અંતતમ પસુંિગી પિ તનણાચયકોના અંગત મનોવલણોની અસિ પડતી નથી.

(૩) અહીં સમય અને ખિચ ઓછો થાય છે.
(૪) અહીં લિીકતા વધ – એટલે કે સુંશોધકો પોતાની ઈચ્છા મ જબ

વધાિો કે ઘટાડો કિી શકે છે.

ગેરફાયદાઓ :
(૧) અહીં અતધક અને તનમ્ન પ્રાપતાુંક ને આધાિે સાન ક ળ અને પ્રતતક ળ

મનોવલણો નક્કી કિાય છે. – પણ વચ્િેના પ્રાપતાન્કો તવષે કશ ું કહવેામાું આવ્ય ું
નથી.

(૨) અહીં પ્રયોજ્ય સાિને બિલે સાર ું વલણ િશાચવી શકે છે.
(૩) મનોવલણની રિશાનો ખ્યાલ આવે છે પણ માત્રાનો ખ્યાલ નથી

આવતો.
(૪) આ તવતધમાું પ્રયોજ્યો એ પસુંિગી િશાચવવાની હોય છે જે વૈજ્ઞાતનક

ના હોય એવ ું બને.
આ પધ્ધતત સમય, ખિચ અને સગવડતાભિી હોવાથી વધ લોકતપ્રય છે.
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