
મનોવલણમ ાં પરિવર્તન :
નિષેધક મિોવલણોમ ાં પરિવર્તિ લ વવ ાં જરૂિી – સમ જિ િવઘડર્િ મ ટે

પણ જરૂિી – જેમ કે,જ્ઞ નર્વ દ, કોમવ દ, પ્ ાંર્વ દ, િાંગભેદ, અસ્પશૃ્યર્ જેવ –
સમ જિ ક રિવ જો, વહમેો, અંધશ્રધ્ધ ઓમ ાં પણ પરિવર્તિ જરૂિી – ર્ો સમ જિો
નવક સ

આિ મ ટે મ લ્યો, આદર્શો વગેિે આંર્રિક ઘટકો રે્મજ વ્યક્તર્િ અન ભવો,
જ્ઞ િ-િવી મ રહર્ીઓ, વ ાંચિ, નર્શક્ષણ, આંર્િ વૈક્તર્ક સપ િકો જેવ બ હ્ય ઘટકો
મહત્વિો ભ ગ ભજવે છે.- ઉપિ ાંર્, વર્તમ િ પત્રો ચલચચત્રો, િેરડયો, TV, સોશ્યલ
મીરડય પણ ભ ગ ભજવે છે.

મનોવલણમ ાં પરિવર્તન કિવ ની િીર્ો :

(૧) િવી મ રહર્ીઓ
(૨) પ્ત્યક્ષ અન ભવો
(૩) ક યદ ઓ
(૪) સાંદભત જૂથ
(૫) સાંદેર્શ વ્યવહ િિ સમહૂ મ ધ્યમો
(૬) જૂથ ચચ ત અિે પ્વચિો
(૭) મિોવલણ પરિવર્તિ મ ટેન ાં મોડેલ
(8) મ રહર્ીિો દ્વિમ ખી પ્વ હ
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