
વ્યસનની વિકૃવિઓ 

 

“આપણા સમાજમાાં દારૂડિયાપણાની તેમજ કેફી દ્રવ્યોના દુરુપયોગની સમસ્યાઓ 

એટલી વધી ગઈ છે કે તે પ્રજા અને વવજ્ઞાન બાંનેના ધ્યાનનુાં કેન્દ્દ્ર બની છે. 

- કો અને કૌ 

1. વ્યસનની વવકૃવતઓ 

2. દારૂનો દુરુપયોગ અને તેનુાં અવલાંબન (આધડિતતા) 

3. રૂડિયાજ્ઞાનુાં પ્રમાણ અને સાંબાંવધત સમસ્યાઓ 

4. દારૂના દુરુપયોગ અને અવધનનુાં ચિડકત્સાત્મક ચિત્ર 

દારૂની મગજ પિ થતી અસિો  

દારૂના અવલાંબનનો વવકાસ 

દારૂના દુરુપયોગ (સેવન)ની શાિીડિક અસિો 

દારૂના દુરુપયોગ અને અવલાંબનની મનોસામાજજક અસિો 

દારૂના સેવનથી થતી તીવ્ર મનોવવકૃવતઓ  

5. કેફી દ્રવ્યોનો દુરુપયોગ સેવન અને તેનુાં અવલાંબન વઆધાડિતતા) 

કેફી દ્રવ્યોનો દુરુપયોગ અને તેનુાં અવલાંબન 

અફીણ અને તેની બનાવટો (વનોત્તેજક દવાઓ) 

કોકેઈન અને એમ્ફેટેમાઈન્દ્સ (ઉત્તેજક દવાઓ) 

બાચબિચ્યિેુટ્સ (શામક દવાઓ) 

એલ એસ.િી. અને તનેી સાંબાંવધત દવાઓ (વવભ્રમોત્તેજક દવાઓ) 

 

 



 

 

 

પાડિભાવિક શબ્દો 

 

વ્યસન (Addiction) : અમકુ કેફી દ્રવ્યોનુાં વ્યસન લાાંબો સમય સધુી કિવાને પડિણામ ે

એ કેફી દ્રવ્ય લેવુાં પિે એવી માનવસક તમેજ શાિીડિક આધાડિતતા. 

વ્યસનની વવકૃવત (Addictive Disorder): કેફી પદાથો કે દારૂની વવકૃત જરૂડિયાતમાાંથી 
વનમાાણ પછી વતાનની વવકૃવત 

અપડિગ્રહનાાં લક્ષણો (Withdrawal symptoms) : કોઈ કેફી દ્રવ્ય અંગેનુાં વ્યસન પિયા 

પછી એ દ્રવ્ય ન લવેાને પડિણામે ઉત્પન્ન થતાાં અવતશય બેિનેીનાાં તેમજ શાિીિક તનાવ 

કે ધ્રજુાિો અથવા પિસવેો થવાનાાં લક્ષણો. 

દ્રવ્ય આધાડિત વવકૃવત (Substance Dependence Disorder): વ્યક્તતને ચિડકત્સાત્મક 

દૃષ્ટટએ વનબાળ બનાવતી અથવા તેના માટે જોખમરૂપ બનતી કેફી કે ચબનકેફી દ્રવ્યના 

વ્યસનને લીધ ેઉપક્સ્થત થતી પ્રવતસમાયોજનની વતાન તિાહ. 

દ્રવ્યક્ષમતા (Tolerance): ઇચ્ચ્છત અસિ ઉત્પન્ન કિવાની દૃષ્ટટએ વ્યસન અસિોની 

વનમાાણ કિનાિ દ્રવ્યની માત્રા વધાિતા જવાની જરૂડિયાત. 

મદ્યજન્દ્ય તીવ્ર મનોવવકૃવત (Alcoholic Psychosis): લાાંબા સમય સધુી “ ઘટાિતી 
અવતશય પ્રમાણમાાં દારૂનુાં સેવન કિવાન ે પડિણામે મગજના કોપોને થતી ઈજાથી 

દવાઓ. ઉત્પન્ન થતી તીવ્ર મનોવવકૃવત. 

દારૂડિયાપણુાં (Alcoholism) : લાાંબા સમયથી દારૂનુાં સેવન કિવાથી ઉત્પન્ન થની 

શાિીડિક તેમજ માનવસક આધાડિતના, 



મદ્ય-અપડિગ્રહનો ચિત્તભ્રમ (Alcohol Withdrawal Delerium): લાાંબા સમય સધુી 

દારૂનુાં અવતસેવન કયાા પછી દારૂ પીવાનુાં બાંધ કિવાને પડિણામે વ્યક્તતમાાં મવતભ્રમ, 

વવભ્રમ, શાિીડિક ધજુાિો વગેિે જેવાાં લક્ષણો જોવા મળે એવો મદ્યજન્દ્ય વવકૃવતનો એક 

પ્રકાિ. 

મવતભ્રમ (Delusion) : પોતાના તેમજ બાહ્ય જગત વવશનેો ખોટો ખ્યાલ 

વવભ્રમ (Hallucination) : ઉદ્દીપકની ગિેહાજિીમાાં થતુાં પ્રત્યક્ષીકિણ. 

વવભ્રાાંવત (Disorientation) : સમય અને સ્થળની દૃષ્ટટએ વ્યક્તતમાાં પોતાની ક્સ્થવત 

વવશેનો ઉપક્સ્થત થતો ભ્રમ. 

મદ્યજન્દ્ય સ્મવૃતભ્રાંશની વવકૃવત (Alcohol Amnestic Disorder): વ્યક્તતમાાં બનાવો, 

વ્યક્તતઓ, િીજવસ્તઓુ વગેિેનુાં વવસ્મિણ મખુ્ય લક્ષણ હોય એવો મદ્યજન્દ્ય વવકૃવતનો 

એક પ્રકાિ. 

મનોઔિધો (Psychoactive Drugs) : વ્યક્તતના વતાન તેમજ તેની સભાનતા પિ 

અસિ કિતી દવાઓ. 

શામક દવાઓ (Sedatives) : આવેગાત્મક ઉત્તેજનાને શાાંત પાિી સ્નાયવવક વશવથલતા 

ઉત્પન્ન કિતી દવાઓ. 

શમનકાિક દવાઓ(Depressants) : સ્નાયવવક અને િતેાતાંત્રની ઉત્તેજનાઓનુાં શમન 

કિતી દવાઓ. બાચબચ્યિેુટ્સ (Barbiturates) : ઉત્તેજનાઓનુાં શમન કિીને વનદ્રાધીન 

કિતી દવાઓ. 

ઉત્તેજક દવાઓ (Stimulants) : િેતાતાંત્રને ઉત્તેજજત કિી શાિીડિક પ્રવવૃત્તઓ 

વધાિતી દવાઓ. 

કોકેઈન (Cocain): ઉત્તેજક અને પીિાવનવાિક મનોઔિધ 

એમ્ફેટેમાઇન્દ્સ (Amphetamines) : ઉત્તજેના અને સ્ૂવતિ ઉત્પન્ન કિતી દવાઓ. 



વનદ્રોત્તેજક દવાઓ (Narcotics) : વ્યક્તતને વનદ્રાધીન કિે એવી દવાઓ.  

મૉડફિન (Morphine) : અફીણમાાંથી મેળવવામાાં આવતુાં તીવ્ર કેફી દ્રવ્ય.  

હિેોઈન (Heroin) : મોડફિન સાથ ેએવસડટક એન્દ્રીહાઈિ નામના દ્રવ્યની િાસાયચણક 

પ્રડિયા દ્વાિા બનાવવામાાં આવત ુઅવત તીવ્ર કેફી દ્રવ્ય. 

આનાંદોત્તેજક દવાઓ (Psychedelic Drugs) : જેના દ્વાિા આનાંદનો અનભુવ થતો હોય 

એવા કેફી દ્રવ્યો માટે વપિાતી પડિભાિા. 

વવભ્રમોત્તેજક દવાઓ (Hallucinagens): આનાંદના અનભુવની સાથ ે વવભ્રમો જેવો જ 

અનભુવ થાય એવા કેફી દ્રવ્યો. 

એલ.એસ.િી. (LSD) : િાંગ, ગાંધ અને સ્વાદ વવનાની િાસાયચણક િીત ેબનાવાતી એવી 

વવભ્રમોત્તેજક દવા કે જે લેવાથી માનવસક િીત ેસાાંવેદવનક પ્રવતમાઓ વવકૃત સ્વરૂપમાાં 

અનભુવાય છે. 

એલ.એસ.િી.નુાં આખુાં નામ “લાયસિજેવનક એવસિ િાયેથાયલેમાઈિ' છે. તેને મનોવવકૃવત 

લક્ષણજનક દવા તિીકે પણ ઓળખાવવામાાં આવે છે. 

મનોવવકૃવતલક્ષણજનક દવાઓ (Psychomimetic Drugs): વ્યક્તતમાાં મનોવવકૃવતનાાં 

લક્ષણો ઉત્પન્ન કિતી દવાઓ. 

મેડિજુઆના (Marijuana): દચક્ષણ અમેડિકામાાં થતા ભાાંગ-ગાાંજા જેવા છોિનાાં ૂલ, 

પાાંદિાાં અને િાળખીમાાંથી બનાવેલુાં કેફી દ્રવ્ય. 

કેનાચબસ (Cannabis) : મેડિજુઆના, ગાાંજો, ભાાંગ અને વશશ માટે તમેજ આવાાં કેફી દ્રવ્યો 

ઉત્પન્ન કિતા છોિ માટે વપિાતો શબ્દ. 

હવશશ (Hashish): કેનાચબસ પ્રકાિના છોિ દ્વાિા નીકળતા િસમાાંથી બનાવવામાાં આવતુાં 

કેફી દ્રવ્ય. 

 



|1| વ્યસનની વવકૃવતનો અથા 

 

પ્રશ્ન 1. વ્યસનની વવકૃવતઓ કોને કહવેાય ? 

1. અપડિગ્રહનાાં લક્ષણો અને 2. દ્રવ્ય આધાડિત વવકૃવત એટલે શુાં ? 

[1] વ્યસનની વવકૃવતઓ કોને કહવેાય ? 

વ્યસનની વવકૃવતઓ કોને કહવેાય એ પહલેાાં આપણે વ્યસન એટલે શુાં એ સમજવુાં 

જોઈએ. વ્યસનનો અથા નીિ ેમજુબ આપી શકાય : 

“વ્યસન એટલે અમકુ કેફી દ્રવ્યોનુું સેિન લાુંબા સમય સધુી કરિાને પરરણામે એ 

કેફી દ્રવ્ય લેવુું પડે એિી માનવસક િેમજ શારીરરક આધારરિિા.” 

કેકી અથવા નશાયતુત દ્રવ્યોમાાં દારૂ, અફીણ, કોકેઈન, એમ્ફેટેમાઈન્દ્સ, 

બાચબચ્યિેુટ્સ, એલ.એસ.િી., મેડિજુઆના વગેિેનો સમાવશે થાય છે.  

(1) અપડિગ્રહનાાં લક્ષણો : 
કોઈ પણ દ્રવ્યના અવિસેિનથી વ્યક્તતમાાં માનવસક કે શારીરરક જે આધારરિિા કે 

અિલુંબન ઉપક્સ્થત થાય છે તેનુાં કાિણ એ છે કે જો વ્યક્તત એ કેફી દ્રવ્ય ન લે તો તને ે

માનવસક િીતે અવતશય બેિેનીથી લઈને શાિીડિક તનાવ કે ધજુાિો અથવા પિસેવો થવા 

લાગ ેછે. 

આવાાં લક્ષણોન ે ‘અપડિગ્રહણના લક્ષણો” કહવેામાાં આવ ેછે. આમ, અપડિગ્રહનાાં 

લક્ષણોનો અથા નીિ ેમજુબ આપી શકાય. 

“અપરરગ્રહનાું લક્ષણો એટલે કોઈ કેફી દ્રવ્ય અંગેનુું વ્યસન પડયા પછી એ દ્રવ્ય ન 

લેિાને પરરણામે ઉત્પન્ન થિાું અવિશય બેચેનીનાું િેમજ શારીરરક િનાિ કે ધ્રજુારો 

અથિા પરસેિો થિાનાું લક્ષણો.” 

 



(2) દ્રવ્ય આધારરિ વિકૃવિ એટલે શુું? 

વ્યસનને પડિણામે વ્યક્તતમાાં અપરરગ્રહનાું લક્ષણો ઉપસ્થથિ થાય છે અને આવાાં 

લક્ષણોના લીધ ે વ્યક્તતનુાં વતાન એ કેફી દ્રવ્ય લેવાના અવિઆગ્રહના અથવા એ કેફી 

દ્રવ્યની અસિના સાંદભામાાં પ્રવિસમાયોજજિ બને છે. આવા પ્રવતસમાજજત વતાનને અથવા 

એવી પ્રવિસમાયોજજિ િિતન-િરાહને દ્રવ્ય આધારરિ વિકૃવિ" કહિેામાું આવ ેછે. આમાાં 

“કેફી દ્રવ્ય" એિા શબ્દનો ઉપયોગ થયો નથી, કેમકે મનોચિડકત્સકો અમકુ પ્રકાિના ખાદ્ય 

પદાથો (જેમકે, િિબીયતુત જુદા ખાદ્ય પદાથો) શિીિ માટે નકુસાનકારક હોિા છિાું 

વ્યસ્તિ એ િધ ુપ્રમાણમાું ખાિાનો આગ્રહ રાખે છે. એથી પ્રવિસમાયોજજિ િિતન-િરાહ 

ઉપસ્થથિ થાય છે. તેથી મનોચિડકત્સકો તેને પણ આ પ્રકાિની વવકૃવત તિીકે ગણે છે. આમ, 

દ્રવ્યજન્દ્ય આધાડિત વવકૃવતનો અથા નીિે પ્રમાણ ેઆપી શકાય : 

“દ્રવ્ય આધારરિ વિકૃવિ એટલે વ્યસ્તિને ચચરકત્સાત્મક દૃષ્ટટએ વનબતળ બનાિિી 

અથિા િેના માટે જોખમરૂપ બનિી કેફી કે ચબનકેફી દ્રવ્યોના વ્યસનને લીધે ઉપસ્થથિ 

થિી પ્રવિસમાયોજજિ િિતન-િરાહ”. 

દ્રવ્ય આધાડિત વવકૃવત એ જ વ્યસનની વવકૃવત છે. વ્યસનની વવકૃવતનો અથા નીિ ે

પ્રમાણ ેઆપી શકાય :  

“વ્યસનની વિકૃવિ એટલે કેફી પદાથત કે દારૂની વિકૃવિ જરૂરરયાિમાુંથી વનમાતણ 

થિી પ્રવિસમાયોજજિ િિતન-િરાહ.” 

 

|2| દારૂરડયાપણાનુું પ્રમાણ અને સુંબુંવધિ સમથયાઓ 

 

પ્રશ્ન 2. દારૂડિયાપણુાં એટલે શુાં? દારૂડિયાપણાનુાં પ્રમાણ અને સાંબાંવધત સમસ્યાઓ જણાવો. 
 



[1] દારૂડિયાપણુાં એટલે શુાં? 

પીવાના વ્યસનને દારૂડિયાપણુાં કહવેામાાં આવ ે છે. દારૂડિયાપણાનો અથા નીિ ે

મજુબ આપી શકાય.  

“દારૂરડયાપણુું એટલે લાુંબા સમયથી દારૂનુું સેિન કરિાથી દારૂ પીિા અંગેની 
ઉત્પન્ન થિી શારીરરક િેમજ માનવસક આધારરિિા.” 

 

પરરભાષા ? 

અંગ્રેજીમાાં દારૂડિયાપણા માટે “આલ્કોકૉચલક” અથિા “આલ્કોહોચલઝમ"  એવી 

પડિભાિાઓનો ઉપયોગ થાય છે. જોકે અંગ્રેજીમાાં આ શબ્દોનો ઉપયોગ જુદા જુદા લોકો 

જુદી જુદી િીતે કિે છે. આ માટે વવશ્વ સ્વાસ્્ય સાંઘમાાં (િબલ્ય.ુએિ.ઓ. – “હ”ુ) દ્વાિા આ 

માટે “દારૂ આધારરિ લક્ષણસમહૂ” એવી પડિભાિાનો ઉપયોગ કિવામાાં આવ્યો છે. જોકે 

આમ છતાાં “આલ્કોહોચલક” અને “આલ્કોહૉચલઝમ” એિી પરરભાષાઓનો ઉપયોગ 

વ્યિહારમાું િધ ુપ્રચચલિ હોિાથી કાસાન, બિુિ અને વમનકાએ એનો ઉપયોગ યથાવત 

િાખવાનુાં પસાંદ કયુું છે. 

 

દારૂરડયાપણુું વિકૃવિ છે. 

દારુડિયાપણાન ેલીધે વ્યક્તતના શારીરરક થિાથ્ય પર િો ખરાબ અસર થાય છે, 

પણ એન ેલીધે વ્યક્તત માટે િૈયસ્તિક સમાયોજનની એિી સમથયાઓ સજાતય થત છે કે 

જેની વનષેધક અસર િેના સામાજજક જીિન પર િેમજ િેની વ્યાિસાવયક કાયતક્ષમિા પર 

પણ થાય છે. આ કાિણને લીધ ેદારૂડિયાપણાન ેવવકૃવત ગણવામાાં આવ ેછે. 

 

પ્રાચીન સમયથી થતુું દારૂનુું સેિન : 



દારૂનુાં સેવન પ્રાિીન સમયથી ઇજજપ્િની અને ગ્રીક સુંથકૃવિઓમાું થતુું હતુું. 

ઈ.સ.પિેૂ 3000માું ઇજજપ્િમાું પ્રથમ િખિ ચબયર બનવા લાગયુાં. ઈ.સ. પિેૂ 600માું 

ઈરાનના રાજા કેલ્િીસસનુું નામ ઇવિહાસમાું વિશ્વના પ્રથમ દારૂરડયા િરીકે નોંધાયુાં છે 

અને ઈ.સ. 800માું દારૂને ગાળીને િેનાું જુદાું જુદાું પીણાુંઓ િૈયાર કરિાની રીિો એક 

અરબ કીવમયાગરે વિકસાિી હતી. ત્યાિ પછી દારૂનાાં અનેક પ્રકાિનાાં પીણાાં બનવા લાગયાાં 

અને સમગ્ર વવશ્વમાાં તનેુાં સેવન વ્યાપક પ્રમાણમાાં થવા લાગયુાં. 

 

[2] દારૂરડયાપણાનુું પ્રમાણ અને સુંબુંવધિ સમથયાઓ : 

પ્રમાણ : 

યનુાઇટેિ સ્ટેટ્સ ઑફ અમેરરકામાું 13.4 ટકા લોકો દારૂડિયા છે એમ એ અંગેના 

સવ ે દ્વાિા જાણવા મળયુાં છે. એટલે કે અમેરરકામાું દર સાિમાુંથી એક વ્યસ્તિ દારૂના 

દુરુપયોગની વ્યાખ્યામાું આિે એવુું દારૂનુું વ્યસન ધરાિે છે. આમ, ત્યાાં દારૂડિયાપણાની 

સમસ્યાને સમાજની મખુ્ય સમથયાઓમાું ગણિામાું આિે છે. આમાાં સ્ત્રીઓની 

સિખામણીમાાં પરુુષોની સુંખ્યા લગભગ પાુંચ ગણી છે. ત્યાાં કાળા હબસીઓ અન ે

ગોિાઓમાાં આ સાંદભામાાં કશો તફાવત જોવા મળતો નથી. આ વવશે થયેલા બાળકોના 

અભ્યાસને પડિણામે એમ જોવા મળયુાં છે કે ત્યાું 64.9 ટકા બાળકો દારૂનુું સેિન કરિાની 

ટેિ ધરાિે છે, જ્યાિે લગભગ 18.8 ટકા બાળકોમાું દારૂનુું અવિ સેિન કરિાની કુટેિ હોય 

છે. જોકે જુદી જુદી સાંસ્કૃવતઓમાાં દારૂડિયાપણાના પ્રમાણની દૃષ્ટટએ તફાવતો જોવા મળે 

છે; છતાાં દારૂડિયાપણુાં ધિાવતા લોકો સાંયમપવૂાક અમકુ સમય સધુી તેનો ત્યાગ પણ કિી 

શકે છે. લગભગ 56 ટકા લોકોનો આવા સાંયમનો ગાળો ત્રણેક મરહના જેટલો જોવા મળયો 

છે, જ્યાિે પાુંચેક િષત સધુી એનો ત્યાગ કરનારાઓનુું પ્રમાણ 16 ટકા જેટલુાં જોવા મળયુાં 

છે. 



સમથયાઓ : 

દારૂનુાં અવતસેવન વ્યસ્તિના થિાથ્ય પર વિપરીિ અસર કિે છે. એમ જોવા મળયુાં 

છે કે દારૂના વ્યસનીનુું સરેરાશ આયટુય 12 િષત જેટલુું ઓછું હોય છે. આ િીતે અકાળે મતૃ્ય ુ

થિાનાું જે મખુ્ય કારણો છે િેમાું દારૂરડયાપણાએ હૃદયરોગ અને કેન્સર જેિા રોગો પછીનુું 

થથાન ગ્રહણ કયુું છે. અમેડિકામાાં જુદી જુદી ગાંભીિ પ્રકાિની સમસ્યાઓમાાં કાિણરૂપ 

બનતા દારૂડિયાઓનુાં પ્રમાણ અહીં આપેલા લોકોમાાં દશાાવાયુાં છે. 

 

સમથયા                             દારૂરડયાઓનુું 

પ્રમાણ 

 

અકસ્માતમાાં મતૃ્ય ુઅન ેગાંભીિ ઈજા       50 

ટકા 

ખનૂના ગનુાઓ          50 

ટકા 

શાિીડિક હમુલાઓ         40 ટકા 

બળાત્કાિ          50 ટકા 

આત્મહત્યા          30 ટકા 
 

દારૂરડયાપણા અને ગનુાઓ વચ્િેનો સાંબાંધ કેવો છે એ આ કોટટક પિથી સમજી 

શકાય એમ છે. આ ઉપિાાંત દારૂરડયાઓમાું ચખન્નિા જેિી વિકૃવિથી પીડાિા લોકોનુું પ્રમાણ 

37 ટકા જેટલુાં નોંધાયુાં છે. આમ, દારૂડિયાપણાએ એક ગાંભીિ પ્રકાિની સામાજજક 

સમથયાનુું થિરૂપ ધારણ કયુું છે. 



 

[3] દારૂનો દુરુપયોગ અને તેનુાં અવલાંબન (આધાડિતતા) 

પ્રશ્ન : દારૂનો દુરુપયોગ અને તેના અવલાંબન (આધાડિતતા)નુાં ચિડકત્સાત્મક ચિત્ર વણાવો. 

દારૂની મગજ પિ થતી અસિો સમજાવો. 

[1] પ્રાથિાવિક : 

દારૂના સેવન અંગેની આધાડિતતા કેવી િીત ેસજાાય છે એ વવશેની એક જાપાનીઝ 

કહિેિ છે : “પહલેાું માણસ દારૂ પીએ છે, પછી દારૂ દારૂને પીએ છે અને પછી દારૂ 

માણસને પીએ છે.” 

અહીં, “દારૂ માણસને પીએ છે” એ શબ્દો દ્વારા વ્યસ્તિ દારૂ પર આધારરિ બને છે 

એમ કહિેાયુું છે. 

આ વવશેના અભ્યાસોએ આપેલી માડહતીન ેઆધાિે વ્યક્તતમાાં દારૂના સેવન અંગનેી 

આધાડિતતા કેવી િીતે ઉત્પન્ન થાય છે એ અંગેનુાં એક ચિડકત્સાત્મ ચિત્ર કાસાન, બિુિ અન ે

વમનેકાએ વણાન દ્વાિા િજૂ કયુું છે. આ વણાન દ્વાિા પહલેાાં દારૂ વ્યક્તતના મગજ પિ કેવી 
અસિ કિે છે અને એ પછી તેનામાાં એ અંગેની આધારરિિા કેિી રીિે વિકસે છે એ 

સમજાિિામાું આવ્યુું છે. 

 

(2) દારૂની મગજ પર થિી અસરો : 

ઘરૂ પીધા પછી તે લોહીના પરરભ્રમણ દ્વારા મગજ સધુી પહોંચે છે અને ત ેમગજનાું 

વનમ્ન િેમજ ઉચ્ચ થિરો પર અસર કિે છે. વનમ્ન થિરો પિ થતી તેની અસિને લીધ ે

વ્યસ્તિ આનુંદનો અનભુિ કરે છે, જ્યાિે ઉચ્ચ થિરો પિ તેની અસિને લીધે વ્યસ્તિની 

િારકિક રીિે વિચાર કરિાની શસ્તિ ઘટિા લાગે છે અને સાથ ેસાથ ેવ્યસ્તિની થનાયવિક 

સુંયોજનની વશતિ પણ ઘટે છે. આમ છતાાં એથી વ્યસ્તિને પોિાને સારુું  લાગે એિો 



અનભુિ થાય છે. આમ, વ્યસ્તિ ચચિંિામસુ્તિનો અનભુિ કિે છે. આવી ક્સ્થવતમાાં દારૂના 

બાિ કે પીઠામાું આકસ્થમક રીિે મળેલા લોકો િેના અંગિ વમત્રો બની જાય છે અને ત ે

તેમની સાથ ેમતુત િીત ેવતાવા લાગ ેછે. 

 

જ્યાિે લોહીમાાં દારૂનુાં પ્રમાણ 0.10 ટકા જેટલુાં થઈ જાય છે ત્યાિે વ્યક્તત નશાનો 

અનભુવ કિે છે. એ સમયે વ્યક્તતને પોતાની ક્સ્થવતનુાં પણ ભાન િહતે ુાં નથી અને કેટલાક 

લોકો લથડિયાાં પણ ખાય છે, છતાાં તેઓ સલામતીપવૂાક કાિ િલાવી શકે છે એવો 

આત્મવવશ્વાસ વ્યતત કિે છે ! જોકે દારૂના નશાના અનભુિનો આધાર વ્યક્તત કેટલા 

પ્રમાણમાાં દારૂ પીએ છે એ બાબત પિ નથી. તેનો આધાિ વ્યસ્તિના લોહીમાું કેટલા 

પ્રમાણમાું એ ભળે છે એ બાબિ પર હોય છે. આમ, કેટલાક લોકો વધ ુપ્રમાણમાાં દારૂ પીએ 

છતાાં તેઓ નશાનો અનભુવ કિતા નથી અને કેટલાક પોતાને એનો નશો િઢ્યો છે એવો 

અનભુવ કિતાાંની સાથે સભાન થઈને એવી િીતે વત ેછે કે જાણ ેતનેે દારૂનો નશો િિયો 

જ નથી. સામાન્દ્ય િીતે પરુુિોની સિખામણીમાાં સ્ત્રીઓને – ઓછા પ્રમાણમાાં દારૂ લીધો 

હોવા છતાાં – નશાનો અનભુવ થાય છે. 

મગજ પર દારૂ કેિી રીિે અસર કરે છે એ વનવિિ રીિે િો જાણી શકાત ુું નથી, પણ 

િેની કેટલીક સામાન્ય શારીરરક અસરો જોિા મળી છે. જેમકે, દારૂના નશામાાં વ્યક્તતમાાં 

જાિીય ઇચ્છા િો ઉતે્તજજિ થાય છે, પણ વાસ્તવમાાં તેની જાિીય કાયતક્ષમિા ઓછી હોય 

છે. દારૂના નશા દિવમયાન વ્યક્તતમાાં થમરણશસ્તિ ઘટી જાય છે અને કેટલાાંકને તો નશા 

દિવમયાન શુાં બન્દ્યુાં હતુાં એ પણ યાદ રહતે ુું નથી. આ ઉપિાાંત, દારૂ પીધા પછી બીજે રદિસે 

વ્યસ્તિ સથુિીનો અનભુિ કિે છે અને ત ેમાથુું દુુઃખિાની, થાક લાગિાની િેમજ ઉબકા 

આિિાની ફરરયાદ કિે છે. 

 



|3| દારૂના સેિન અંગેની આધારરિિાનો વિકાસ : 

વ્યક્તતને દારૂની લત લાગયા પછી ધીમ ેધીમે ત ેદારૂનુાં પ્રમાણ િવમક િીતે વધાિે 

છે અન ેઆ િીતે તનેામાાં દારૂડિયાપણાનો વવકાસ થાય છે, પણ કેટલાકમાાં દારૂડિયાપણાનો 

આવો િવમક વવકાસ જોવા મળતો નથી. ગમે તેમ પણ દારૂનુાં વ્યસન લાગ ુપિયા પછી 

દારૂના અભાવમાાં વ્યક્તત બેિેની, સ્નાયવવક ધજુાિો અથવા પિસેવો થવાનો – એટલે કે 

અપડિગ્રહનાાં લક્ષણોનો – જે અનભુવ કિે છે એને લીધ ેતો વ્યક્તત દારૂ પીવા માટે વવવશ 

બની જાય છે. આવી વિિશિાને દારૂના સેિન અંગેની આધારરિિા કે અવલાંબન કહવેામાાં 

આવ ેછે. 

 

 

 

 

 

દારૂના દુરુપયોગ (સેિન)ની અસરો છે. 

 

પ્રશ્ન 4. * દારૂના દુરુપયોગ (સેવન)ની શાિીડિક અને મનોસામાજજક અસિો દશાાવો. 

[1] પ્રાસ્તાવવક [2] દારૂની શાિીડિક અસિો [3] દારૂની મનોસામાજજક અસિો 

 

|1| પ્રાસ્તાવવક 

જે લોકો દારૂનુાં સેવન લાાંબા સમય સધુી કિે છે એની વનિેધક અસિો તેમન શિીિ 

પિ તો થાય છે, પણ એને લીધ ેતેમનુાં સામાજજક સમાયોજન પણ ગાંભી િીતે જોખમાય 

છે. આ ઉપિાાંત દારૂનુાં લાાંબા સમયનુાં અવતસવેન માનવસ વવકૃવતઓમાાં પણ પડિણમે છે. 



 

 

 


