
સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન એવ ું િૈજ્ઞાવનક ક્ષેત્ર છે કે જે સામાજજક પરીસ્થિવિઓ માું
વ્યસ્તિના િિતન અને વિચારોના થિરૂપ િેમજ કારણોની સમજ પ્રાપ્િ કરિા સુંશોધન
કરે છે. - બેરન અને બાયનત

પ્રસ્તાવના :
સ્થાન-મનોવિજ્ઞાનન ું મધ્યબબિંદ ., કાર્ય-સમાજના આત્માને સમદૃ્ધ કરે., સ્પષ્ટતા-

િિતનને પણૂત રીિે સમજિા માટે સુંદર્ત અને સુંથકૃવિની સહાય જરૂરી., િારસાગિ ઘટકો,
રૂઢિઓ, િિા િાિાિરણ િિતનને પ્રર્ાવિિ કરે છે., નવા અભ્ર્ાસો-વ્યસ્તિ જૂિ,
સામાજીકરણ, મનોિલણોનો, પિૂતગ્રહો, આક્રમકિા, સામાજજક બોધન, િિા સામાજજક
પ્રત્યક્ષીકરણ જેિા વિષયોના અભ્યાસ પણ કરે છે.



વ્ર્ાખ્ર્ા :

આની વ્યાખ્યા આપિી જઢટલ છે. કરણ કે,....
(1) આન ું કાયતકે્ષત્ર અવિવ્યાપક છે.
(2) આમાું ઝડપિી પઢરિિતનો આિે છે.

છિાું આજન ું સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન મ ખ્યત્િે વ્યસ્તિ સામાજજક 
પરીસ્થિવિ ઓમાું કઈ રીિે િિે છે, વિચારે છે, અને લાગણી અન ર્િે છે િેન ું 
થપષ્ટીકરણ કરે છે.

મહત્િની વ્યાખ્યાઓ :
(1) બી. કુપ્પસુ્વામી :-

“સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન વ્યસ્તિઓ િચ્ચે િિી અિિા વ્યસ્તિઓ અને 
જૂિો િચ્ચે િિી આંિર ઢક્રયાઓ સાિે સુંબુંધ ધરાિે છે.”

(૨) કકિંબાલ ર્ગં :-
“સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન વ્યસ્તિની પારથપઢરક  આંિરઢક્રયાઓનો 

અભ્યાસ કરે છે.
(૩) ઓલપોટય  :-

“સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન એટલે સામાજજક પરીસ્થિવિઓમાું પ્રવિબબિંબબિ 
િિા વ્યસ્તિના િિતનનો અભ્યાસ.



સમાજલક્ષી મનોવવજ્ઞાનની વ્ર્ાખ્ર્ાની સમજુતી :-
(૧) વ્ર્ક્તત :- આ વિજ્ઞાન મ ખ્યત્િે વ્યસ્તિના િિતનનો અભ્યાસ કરે છે.

વ્યસ્તિન ું િિતન જૂિ કે સમાજ અિિા સામાજજક પઢરસ્થિવિિી કઈ રીિે પ્રર્ાવિિ
િાય છે િેનો અભ્યાસ કરે છે. બીજા વિજ્ઞાનો જૂિને કેન્દ્રમાું રાખીને અભ્યાસ કરે
છે. જેમ કે સમાજશાસ્ત્ર, નિૃુંશશાસ્ત્ર .........િગેરે.

(૨) આંતરકિર્ા :- બે કે િેિી િધ વ્યસ્તિઓ િચ્ચે જે પરથપર ઢક્રયા-
પ્રવિઢક્રયા િાય છે િેને આંિર ઢક્રયા કહે છે. અહીં આિી આંિર ઢક્રયાઓનો
અભ્યાસ િાય છે. બે પ્રકાર છે. (૧) વ્યસ્તિ–વ્યસ્તિ િચ્ચે (૨) વ્યસ્તિ-જૂિો િચ્ચે

(૩) સામાજજક પકરક્સ્થવત :- આ એક એિી પઢરસ્થિવિ છે કે જેમાું એક
વ્યસ્તિન ું િિતન અન્દ્યને પ્રર્ાવિિ કરે છે અિિા અન્દ્યિી પ્રર્ાવિિ િાય છે.
સામાજજક પઢરસ્થિવિમાું વ્યસ્તિઓ એકબીજાિી પ્રર્ાવિિ િાય છે ત્યારે
આંિરઢક્રયા ઉદ્ભિે છે. સામાજજક આંિર ઢક્રયાઓ વ્યસ્તિઓ િચ્ચે પ્રત્્ક્ષ કે મોિા
મોિનો સુંપકત હોય છે અિિા ક્યારેક સુંકેિો દ્વારા પણ આંિરઢક્રયા િિી હોય છે.



સમાજલક્ષી મનોવવજ્ઞાનનુ ંસ્વરૂપ :-

અિતને સમજિા િેના થિરૂપને સમજવ ું જરૂરી છે.

(1) સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન એક વિજ્ઞાન છે.

(2) સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન આન ર્વિક અને પ્રાકૃવિક વિજ્ઞાન છે.

(3) સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન િાિતનીક વિજ્ઞાન છે.

(4) સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન સૈદ્ધાુંવિક અને વ્યિહાઢરક વિજ્ઞાન છે.

(5) બોધનાત્મક દષ્ષ્ટબબિંદ નો થિીકાર.

(6) બહ વિધ સાુંથકૃવિક દષ્ષ્ટબબિંદ .  



(1)સમાજલક્ષી મનોવવજ્ઞાન એક વવજ્ઞાન છે :-
લોકો શા માટે અન્દ્યને મદદ કરે છે ?

અન્દ્ય પર આક્રમણ કેમ કરિામાું આિે છે ? પિૂતગ્રહોની વિનાશક અસરો કેમ
િાય છે ? પે્રમન ું થિરૂપ કેવ ું હોય છે ? આ બધા પ્રશ્નોના િૈજ્ઞાવનક રીિે
ઉત્તરો આપી શકાય છે અને સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન િે માટે પ્રયાસો કરે છે.
કોઈપણ અભ્યાસક્ષેત્રને વિજ્ઞાન ગણાિિા માટે બે બાબિો મહત્િની છે :
(અ) મલૂ્યોનો ઝોક (self of values) (બ) અભ્યાસના વિવિધ મ દ્દાઓ માટે
પ્રયોજાિી સુંશોધન પદ્ધવિઓ.

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન સામાજજક િિતનની સમજ િી માટે અમ ક
મ લ્યો પ્રત્યે પ્રવિબદ્ધ છે અને િે સુંશોધનની વિવિધ પદ્ધવિઓ અપનાિે
છે.િેિી સાચા અિતમાું વિજ્ઞાન છે કોઈપણ ક્ષેત્રને વિજ્ઞાનની હરોળમાું મ કિા
માટે નીચેના ચાર કેન્દ્રથિ મ લ્યો િેને અપનાિિા જોઈએ.
(અ) ચોકસાઈ :

પોિાના અભ્યાસના ક્ષેત્ર વિષે માઢહિી એકત્ર કરિાની અને માઢહિીન ું
મલૂ્યાુંકન કરિાની પ્રવિબધ્ધિા એ વિજ્ઞાનન ું એક અગત્યન ું મ લ્ય છે.
(બ) વસ્તલુક્ષીતા :

પિૂતગ્રહોિી ય તિ િથત  લક્ષી માઢહિી એકત્ર કરિાની પ્રવિબધ્ધિા એ
વિજ્ઞાનન ું બીજ ું અગત્યન ું મ  લ્ય છે.
(ક) સશંર્વાદ :

કોઈપણ માઢહિી કે િારણોન ું િારુંિાર મલૂ્યાુંકન િાય કે િેની
ચકાસણી િાય ત્યારે જ િેનો થિીકાર કરિો.



(ડ) ખ લ્્ ું માનસ :
પોિાન ું દષ્ષ્ટબબિંદ બદલિા માટે મનને ખ લ્્ ું રાખવ ું

જોઈએ. કોઈપણ પ રાિાિી એમ પ રિાર િાય કે અમ ક દિ િઇ ગયેલો મિ
પણ ખોટો છે. િો િે બાબિ થિીકારિાની િૈયારી એ િૈજ્ઞાવનક માણસન ું
અગત્યન ું લક્ષણ છે.

ઉપરના મ લ્યોને આ વિજ્ઞાન થિીકારે છે િેના અભ્યાસના વિવિધ
વિષયો માટે િૈજ્ઞાનીક પધ્ધવિ અપનાિે છે. િેિી િે એક વિજ્ઞાન છે.

(૨) સમાજલક્ષી મનોવવજ્ઞાન આનભુવવક અને પ્રાકવૃતક વવજ્ઞાન છે.

હકીકિો પર આધાર રાખત  ું આન ુંર્વિક વિજ્ઞાન િરીકે - િેમાું જે
બાબિોના અન ર્િોમાુંિી પ રાિાઓ મળે િેનો જ થિીકાર – િે માટે વનરીક્ષણ,
પ્રયોગ િગેરે સુંશોધન પદ્ધવિઓ પ્રયોજીને િાથિવિક હકીકિોને આધારે
સામાજજક િિતનની િૈજ્ઞાવનક સમજ િી – અન ર્િગમ્ય ન હોય િે િેિી
કોઈપણ બાબિ આમાું આિિી નિી – જૂિ, નેતતૃ્િ, પિૂતગ્રહ કે મનોિલણો
વિષે આધારભિૂ વિધાન કરિા પહલેા િે વિષયની આન ુંર્વિક ચકાસણી
કરિામાું આિે છે.

વિજ્ઞાનોન ું એક િગીકરણ પ્રાકૃવિક અને આદશતલક્ષી વિજ્ઞાનો એવ ું
કરિામાું આિે છે. પ્રાકૃવિક વિજ્ઞાનો : હકીકિો જે થિરૂપમાું જોિા મળે છે િેનો
જ અભ્યાસ – આદશતલક્ષી વિજ્ઞાનો : િથત  કેિી છે િેનો નઢહ પણ કેિી હોિી
જોઈએ િે વિષે એક આદશત રજ કરે છે. આ અિતમાું સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન
પ્રાકૃવિક વિજ્ઞાન છે, કા.કે સામાજજક િિતન જે થિરૂપમાું જોિા મળે છે િેનો
અભ્યાસ િેમાું કરિામાું આિે છે.



(૩) સમાજલક્ષી મનોવવજ્ઞાન વાતયનીક વવજ્ઞાન છે :
િાિતનીક વિજ્ઞાનો વિવિધ સુંશોધન પદ્ધવિઓનો ઉપયોગ કરીને

િાથિવિક હકીકિો દ્વારા વનયમોની રચના કરે છે.
* સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન એક િાિતનીક અને અન ર્િનીષ્ટ વિજ્ઞાન

છે. એટલે કે એ હકીકિો પર આધાર રાખત  ું િથત  લક્ષી વિજ્ઞાન છે.
* અહીં વ્યસ્તિના જ િમાું િિા િિતન માટે જ િમાનસ જેિી ન પ રિાર

કરી શકાય િેિી કલ્પનાઓને આધારે સમજ િી આપત ું નિી. પરુંત  પારથપઢરક
આંિરઢક્રયાના િાથિવિક વસદ્ધાુંિો દ્વારા િિતનની સમજ િી આપે છે.

(૪) સમાજલક્ષી મનોવવજ્ઞાન સૈદ્ાવંતક અને વ્ર્વહાકરક વવજ્ઞાન છે :
વિજ્ઞાનના બે પાસા
(૧) સૈદ્ધાુંવિક (૨) વ્યિહાઢરક
મનોવિજ્ઞાન સૈદ્ધાુંવિક વિજ્ઞાન િરીકે િે સામાજજક િિતનન ું થપષ્ટીકરણ

કરિા વનયમો કે વસદ્ધાુંિોની રચના કરે – અને વ્યિહાઢરક વિજ્ઞાન િરીકે િે
સમાજની કેટલીક સળગિી સમથયાઓન ું વનરાકરણ કરે –

જેમ કે પિૂત ગ્રહો કે ર્ેદર્ાિો ઓછા કરિા, મનોિલણમાું પઢરિિતન
લાિવ ું – ય દ્ધ અને આંિર રાષ્રીય િુંગદીલી ઘટાડિી િગેરે ક્ષેત્રમાું વ્યિહાર
ઉપયોગી સચૂનો કાયત છે. – લોકમિ દ્વારા ચ ુંટણીની આગાહી કરિી – પ્રચારની
રીિો, પ્રચાર સામે રક્ષણ િગેરે ક્ષેતે્ર ઉપયોગી ફાળો આપ્યો –આમ બે દષ્ષ્ટબબિંદ 
ધરાિે છે.



બોધાત્મક દષ્ષ્ટબબિંદુ :-
આધ વનક સમયમાું સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનમાું િિતનની સમજ િીનો એક

અબર્ગમ બોધાત્મક અબર્ગમ છે.
વ્યસ્તિના િિતનનો આધાર િેના બોધન પર રહલેો છે. – વ્યસ્તિ પઢરસ્થિવિ

વિષે શ ું વિચારે છે િેને આધારે વ્યસ્તિની પઢરસ્થિવિ પ્રત્યેની પ્રવિઢક્રયા નક્કી િાય છે.
આમ સામાજજક િિતનની પયાતપ્િ સમજ િી માટે વ્યસ્તિના બોધનનો કે

વિચાર સષૃ્ટીનો અભ્યાસ કરિો જોઈએ.
આનો અિત એિો નિી કે િિતનની સમજ િી માત્ર બોધાત્મક દષ્ષ્ટબબિંદ ને

આધારે આપી શકાય. - બોધન ઉપરાુંિ સામાજજક િિતનની અન્દ્ય સમજૂિીઓ
પણ સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનમાું આપિામાું આિી છે.

બહવુવધ સાસં્કવૃતક દષ્ષ્ટબબિંદુ :-
સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનનો અભ્યાસનો મ ખ્ય વિષય સામાજજક

પઢરસ્થિવિમાું િિા િિતનની સમજ િી છે. સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાને િિતનના જે
વનયમો આપ્યા છે િે બધા માનિો માટે સાચા હોય એમ માનવ ું ભલૂ ર્રે્ ું છે. -
િિતનમાું સાુંથકૃવિક બર્ન્નિા હોય છે. - આજન ું સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન માનિીના
સામાજજક િિતનની સિતસામાન્દ્ય સમજ િી આપે છે; પરુંત  િેની સાિે િેણે બહ વિધ
સાુંથકૃવિક દષ્ષ્ટબબિંદ પણ અપનાવ્ય ું છે.

જેમ કે રોમેષ્ન્દ્ટક પે્રમની અબર્વ્યસ્તિ જે રીિે અમેઢરકન સમાજ કે પવિમના
સમાજમાું િાય છે િેિી રીિે િેની અબર્વ્યસ્તિ ર્ારિીય સમાજમાું િઇ શકિી નિી,
િેન ું કારણ સાુંથકૃવિક બર્ન્નિા છે.
આમ િિતનની સમજ િી માટે સાુંથકૃવિક િફાિિોને લક્ષમાું લેિા જોઈએ. િેિી
આધ વનક સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાને બહ વિધ સાુંથકૃવિક દષ્ષ્ટબબિંદ અપનાવ્ય ું છે.
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