
SOCIAL PSYCHOLOGY (Ele.-1) Paper-201

Introduction :

પ્રાચીન સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનન ું સ્થાન અને સીમાઓ માર્ાાદિત
હતી, એટલે કે આધ વનક મનોવિજ્ઞાનના વિકાસથી ઘણા દ ર હતા. ટ ુંકમાું
સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાને આધ વનક મનોવિજ્ઞાનના મધ્ર્ બ િંદ તરફ ગવત કરી
છે.

આધ વનક સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન દિર્ાશીલ વ્ર્ક્તતના મનને
પ્રજ્િબલત કરે છે. અને આપણા સમાજના આત્માને સમદૃ્ધ કરે છે. ટ ુંકમાું ચ  સ્ત
અને વનર્ુંવિત પ્રાર્ોબગક અભ્ર્ાસો તથા ક્ષેિ સુંશોધનો દ્વારા સમાજલક્ષી
મનોિૈજ્ઞાવનકો એ િશાાવ્્ ું છે કે િતાનને પ  ણા રીતે સમજિા માટે સુંિર્ા,
સમાિેશ અને સુંસ્કૃવતની સહાર્ આિશ્ર્ક છે. વ્ર્ક્તતમાું રહલેા િારસાગત
ઘટકો અને તેના ઉછેરના િાતાિરણના ઘટકો િતાનને પ્રર્ાવિત કરે છે.
આધ વનક સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાને આ િાત િધ સ્પષ્ટ કરી છે.

આધ વનક સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનનો અબર્ગમ અને તેના અભ્ર્ાસ
વિષર્ોમાું પણ પદરિતાન આવ્્ ું છે. વ્ર્ક્તત-જ થ, સામાજીકરણ, મનોિલણો,
પ  િાગ્રહો િગેરે વિષર્ોનો અભ્ર્ાસ તો સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન કરત  આવ્્ ું
છે. પરુંત  આજન ું સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન આિમકતા, મિિરૂપ થિાન ું િતાન,
સામાજજક  ોધન તથા સામાજજક પ્રત્ર્ક્ષીકરણ જેિા વિષર્ોના અભ્ર્ાસનો
પણ સમાિેશ થાર્ છે.



મનોવિજ્ઞાન િતાનને સમજાિે છે પરુંત  સામાજજક સુંિર્ાથી અલગ
પાડી કિી સમજી શકાર્ નદહ આથી સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનનો અભ્ર્ાસનો
મ ખ્ર્ વિષર્ િતાનને સામાજજક સુંિર્ા કે પદરક્સ્થવતઓમાું સ્પષ્ટ કરિાન ું છે.

અથા :
સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન- સમાજમાું વ્ર્ક્તતન ું િતાન કેવ ું છે ? આ

પ્રશ્નનો અભ્ર્ાસ થાર્ છે. સમાજ એટલે સામાજજક પદરક્સ્થવત.
સામાજજક પદરક્સ્થવત એટલે  ે કે તેથી િધ વ્ર્ક્તત િચ્ચે જે ઉદ્દીપક

પદરક્સ્થવત સજાાર્ છે તેને કહે છે. અહીં વ્ર્ક્તત વ્ર્ક્તત િચ્ચે તથા વ્ર્ક્તત જ થ
િચ્ચે પણ આન્તરદિર્ા થાર્ છે તેનો અહીં અભ્ર્ાસ થાર્ છે.
વ્ર્ાખ્ર્ાઓ :
(૧)
.



ટ ુંકમાું અહીં િણ  ા તો કેન્ર સ્થાને છે.
(1) વ્ર્ક્તત (૨) આંતરદિર્ા (૩) સામાજજક પદરક્સ્થવત

(1) વ્યક્તિ :
સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન મ ખ્ર્ત્િે વ્ર્ક્તતના િતાનનો અભ્ર્ાસ

કરે છે. એટલે કે વ્ર્ક્તતન ું િતાન જ થ કે સમાજ અથિા સામાજજક
પદરક્સ્થવત કઈ રીતે પ્રર્ાવિત થાર્ છે. આ સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન નો
મ ખ્ર્ મ દ્દો છે.  ીજા કેટલાક સામાજજક વિજ્ઞાનો “જ થને” કેન્રમાું રાખીને
અભ્ર્ાસ કરે છે. જેમ કે, સમાજશાસ્ત્ર, નિૃુંશશાસ્ત્ર, રાજ્યર્શાસ્ત્ર િગેરે.

(૨) આંિરક્રિયા :
 ે કે તેથી િધ વ્ર્ક્તતઓ િચ્ચે જે પરસ્પર દિર્ા – પ્રવતદિર્ા

થાર્ છે તેને આંતરદિર્ા કહે છે. આ  ે પ્રકારની છે.
(૧) વ્ર્ક્તત-વ્ર્ક્તત િચ્ચેની (૨) વ્ર્ક્તત-જ થ િચ્ચેની.

અહીં એક વ્ર્ક્તતન ું િતાન  ીજાને પ્રર્ાવિત કરે છે. જેમ કે., તમે
રસ્તા પરથી પસાર થઇ રહ્યા હો ત્ર્ારે સામેથી આપતી પદરબચત વ્ર્ક્તત
હસીને “ગ ડ મોવનિંગ”  ોલે છે, તમે હસીને િળતી પ્રવતદિર્ા કરો છો : ગ ડ
મોવનિંગ.

આિી દિર્ા-પ્રવતદિર્ાને આંતરદિર્ા કહે છે.



(૩) સામાજિક પક્રરક્થિતિ :
અહીં સામાજજક પદરક્સ્થવતમાું ઉદ્ભિતા વ્ર્ક્તતના િતાનનો

અભ્ર્ાસ થાર્ છે. એક વ્ર્ક્તતન ું િતાન  ીજાને પ્રર્ાવિત કરે છે, અન્ર્
વ્ર્ક્તત પ્રર્ાવિત થાર્ છે, કે એક ીજાને પ્રર્ાવિત કરે છે ત્ર્ારે સામાજજક
આંતરદિર્ા ઉદ્ભિે છે. ટ ુંકમાું વ્ર્ક્તતઓ િચ્ચે પ્રતક્ષ મોઢા-મોઢનો સુંપકા
થાર્ – કે સુંકેતો દ્વારા પણ સુંપકા થાર્ તેને સામાજજક પદરક્સ્થવત કહે છે.
એટલે કે સામાજજક પદરક્સ્થવતમાું જે િતાન પ્રતી ીમ્ ીત થાર્ છે તે
સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનનો અભ્ર્ાસનો વિષર્  ને છે.
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