
સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનની પદ્ધવિઓ :

સામાજજક િિતન અને સામાજજક આંિર ક્રિયાઓનો િૈજ્ઞાવનક અભ્યાસ
કરિા માટે નીચે મજુબની પદ્ધવિઓ દ્વારા અભ્યાસ કરિામાાં આિે છે.

(૧) વનરીક્ષણ પધ્ધવિ
(૨) પ્રયોગ પધ્ધવિ
(૩) પ્રશ્નાિલી પધ્ધવિ
(૪) મલુાકાિ પધ્ધવિ
(૫) સમાજવમવિ

(1) વનરીક્ષણ પધ્ધવિ :

અર્ત :
વનરીક્ષણ એટલે િાલીમબદ્ધ વનરીક્ષકો દ્વારા અન્ય વ્યક્તિઓના

િિતનનુાં વનવિિ હતેપુિૂતક પધ્ધવિસર રીિે ચોકસાઈપિૂતક કરિામાાં આિત ુાં
અિલોકન.

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનમાાં સામાજજક િિતન, સામાજજક પક્રરક્થર્વિઓ,
સામાજજક આંિરક્રિયાઓનુાં િૈજ્ઞાવનક રીિે અિલોકન કરિામાાં આિે છે. આ
પધ્ધવિમાાં સામાન્ય રીિે અન્ય વ્યક્તિના ચહરેાના હાિભાિો, અંગ ચેષ્ટાઓ
િેમજ ભાષા કે િાણીનુાં અિલોકન કરિામાાં આિે છે અને િે અંગેની
માક્રહિીની નોંધ કરિામાાં આિે છે.



* વનરીક્ષણ ના અંગો :
મખુ્ય ચાર અંગો છે.
(૧) વર્તનન ું પ્રત્યક્ષ અવલોકન : વિવિધ સામાજજક િિતનો, સામાજજક

પક્રરક્થર્વિઓ અને સામાજજક ઘટનાઓનુાં ઝીણિટભરી રીિે પ્રત્યક્ષ અિલીકન
કરિામાાં આિે છે.

(૨) િિતનની નોંધ : વનરીક્ષક િિતનનુાં અિલોકન કરીને િિતનની કાળજી
પિૂતક નોંધ કરે છે. િિતનની નોંધ ચોકસાઈપિૂતક, િથતલુક્ષી અને િૈજ્ઞાવનક રીિે ર્ાય
એ આિશ્યક છે.

(૩) િિતનની વ્યાખ્યા અને પરૃ્ક્કરણ : િિતનની નોંધ ને આધારે િિતનનુાં
િણતન કરીને થપષ્ટીકરણ કરિામાાં આિે છે. િિતનનુાં પરૃ્ક્કરણ – વિશ્લેષણ કરીને
િિતન અંગે સમજુિી આપિામાાં આિે છે.

(૪) સામાન્યીકરણ : િિતનના અિલોકન અને વિશ્લેષણ ને આધારે
િિતનની સમજુિી મેળિી િિતન અંગે સામાન્યીકરણ કરિામાાં આિે છે.
* વનરીક્ષણના પ્રકારો :

(૧) સાદુાં વનરીક્ષણ (20 વ્યિક્થર્િ વનરીક્ષણ અને (૩) કે્ષત્ર વનરીક્ષણ.
(૧) સામાન્ય રીિે રોજબરોજના જીિનમાાં ઉદ્ભિિી સામાજજક

પક્રરક્થર્વિઓ, સામાજજક ઘટનાઓ અને સામાજજક િિતનોના વનરીક્ષણને સાદ ું કે
અવ્યવસ્થિર્ નનરીક્ષણ કહે છે.

(૨) જયારે વનરીક્ષણ હતેપુિૂતક, આયોજનપિૂતક, ચોકસાઈપિૂતક અને
કાળજીપિૂતક કરિામાાં આિે ત્યારે િેને વ્યવસ્થિર્ નનરીક્ષણ કહે છે.

(૩) વિશાળ જનસમદુાયનુાં થર્ળ પર એટલે કે ક્ષેત્ર પર જઈને કુદરિી
પક્રરક્થર્વિમાાં વનરીક્ષણ કરિામાાં આિે િેને કે્ષત્ર નનરીક્ષણ કહે છે.



• નનરીક્ષણની પ્રય સ્તર્ઓ :

વનરીક્ષણ બને િેટલુાં િધ ુસિાાંગી, િથતવુનષ્ઠ અને વિશ્વસનીય બને િે 
માટે નીચેની કેટલીક પ્રયકુ્તિઓ કે રીિોનો ઉપયોગ કરિામાાં આિે છે.

(૧) વનરીક્ષણ કરિા  િાલીમ પામેલા અનેક વનરીક્ષકોનો ઉપયોગ 
કરિામાાં આિે છે. એકાદ વનરીક્ષક પોિાના પિૂતગ્રહોર્ી દોરાય અર્િા એકાદ 
વનરીક્ષક જરૂરી વિગિોનુાં વનરીક્ષણ કરિાનુાં ભલૂી જાય, િેને પક્રરણામે વનરીક્ષણ 
દ્વારા પ્રાપ્િ માક્રહિી વિશ્વસનીય બનિી નર્ી. િેર્ી અનેક િાલીમબદ્ધ વનરીક્ષકો 
એક જ સામાજજક પક્રરક્થર્વિનુાં વનરીક્ષણ કરે છે.

(૨) વનરીક્ષણ લાાંબા સમય સધુી અનેકિાર કરિામાાં આિે છે.

(૩) સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનમાાં બાળકોના સામાજજક િિતનનો અભ્યાસ 
કરિા માટે એકિરફી દશ્યકાચનો ઉપયોગ કરિામાાં આિે છે. પક્રરણામે બાળકોના 
થિાભાવિક િિતનનુાં વનરીક્ષણ ર્ઇ શકે છે.

(૪) વનરીક્ષણની માક્રહિી સાંપણૂત બનાિિા માટે કેટલા ક સદા અને 
જક્રટલ સાધનોનો ઉપયોગ કરિામાાં આિે છે. વનરીક્ષક કેટલીકિાર ટેપરેકોર્ડીંગ 
યાંત્ર, ધ્િનીિાહક યાંત્ર, કેમેરા િર્ા મિુી કેમેરા – ચલચચત્રનો પણ ઉપયોગ કરે છે. 
પક્રરણામે નીરીક્ષકે જે િિતનનુાં વનરીક્ષણ કયુાં હોય , િેનો અભ્યાસ પોિાની 
અનકુુળિાએ િારાંિાર કરી શકે છે.

ઉપરોતિ પ્રયકુ્તિઓ દ્વારા સમાજલક્ષી મનોિૈજ્ઞાવનકોએ વનરીક્ષણ 
પદ્ધવિને િધ ુચોક્કસ અને િૈજ્ઞાવનક થિરૂપ આપ્યુાં છે.



નનરીક્ષણના ફાયદાઓ અને મયાતદાઓ :

ફાયદાઓ :-
(૧) બાળકો, મનોરોગીઓ અને સામાજજક રીિે વિચચલિ વ્યક્તિઓનો

અભ્યાસ વનરીક્ષણ પધ્ધવિર્ી જ કરી શકાય છે.
(૨) સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનમાાં સમહૂિિતનો – ટોળાં અને શ્રીિાગણનો,

આંિરજૂર્ સાંઘષોનો િગેરેનો અભ્યાસ વનરીક્ષણ પધ્ધવિર્ી જ ર્ઇ શકે છે.
(૩) જયાાં પ્રયોગો શક્ય નર્ી ત્યાાં ક્ષેત્ર વનરીક્ષણ પધ્ધવિર્ી કુદરિી

પક્રરક્થર્વિમાાં સામાજજક ઘટનાઓનો અને િેમની અસરોનો અભ્યાસ કરી શકાય છે.
(૪) વનરીક્ષણનુાં ક્ષેત્ર વિશાળ છે અને વનરીક્ષણ ગમે ત્યારે કરી શકાય છે.

એ િેનો મહત્િનો ફાયદો છે.

મયાતદાઓ :
(૧) સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનમાાં સામાજજક પક્રરક્થર્વિનુાં કરિામાાં આિત ુાં

હોિાર્ી કેટલીક જરૂરી વિગિો રહી જાય, િેમ બનિાનો સાંભિ છે.
(૨) વનરીક્ષકની અંગિ માન્યિાઓ અને પિૂતગ્રહોની અસર પણ વનરીક્ષણ

પર પર્ડે છે.
ઉપરોતિ મયાતદાઓ હોિા છિાાં વનરીક્ષણ પધ્ધવિ સમાજલક્ષી

મનોવિજ્ઞાનમાાં મહત્િનુાં થર્ાન ધરાિે છે. ટોળાકીય િિતન,યદુ્ધ દરવમયાનનુાં િિતન,
સાંથકૃવિ િગેરેના અભ્યાસ માટે વનરીક્ષણ પધ્ધવિ અવનિાયત પધ્ધવિ છે.



પ્રયોગ પધ્ધનર્ :

પ્રથર્ાવના :-
પ્રત્યેક વિજ્ઞાનની આ સિત શ્રેષ્ઠ પધ્ધવિ છે. – સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનમાાં પણ

સામાજજક િિતનોના િૈજ્ઞાવનક થપષ્ટીકરણ માટે આ પદ્ધવિનો ઉપયોગ કરિામાાં આિે છે..

અિત :-
પ્રયોગ એટલે વનયાંવત્રિ પક્રરક્થર્વિમાાં કરિામાાં આિેલુાં અિલોકન.
અહીં પણ ઉપજાિેલી સમાજજક પક્રરક્થર્વિમાાં કોઈ એક પરીબળ કે ઘટકની અસર

વ્યક્તિના સામાજજક િિતન પર કેિી ર્ાય છે િેનો અભ્યાસ – વ્યિક્થર્િ વ્યાખ્યા નીચે છે.
પ્રયોગ એટલે હતે  પવૂતક સામાજિક રીરે્ કૃનત્રમ પરોથિીર્ી ઉપજાવી, રે્ના પર

નનયુંત્રણ મકૂી, કરવામાું આવેલ ું અવલોકન.

પ્રયોગન ું મળૂભરૂ્ થવરૂપ (પ્રયોગમાું પરરવત્યોન ું થિાન) :
પ્રયોગમાાં (૧) અમકુ પરીિત્યોની હાજરી સામાજજક િિતન પર અસર પહોંચાર્ડે

છે.િેમાાં પધ્ધવિ સર રીિે પક્રરિિતન કરિામાાં આિે છે િેમજ (૨) આિા પરીિત્યતની અન્ય
પરીિત્યત પર ર્િી અસર માપિામાાં આિે છે. બીજા શબ્દોમાાં – પ્રયોગમાાં થિિાંત્ર પરીિત્યતની
આધાક્રરિ પરીિત્યત પર ર્િી અસર માપિામાાં આિે છે.

પ્રાયોચગક પક્રરક્થર્વિમાાં ઉપક્થર્િ ર્િા ઘટકોને પરીિત્યત કહે છે. પરીિત્યોના
મખુ્ય ત્રણ પ્રકારો છે.

(૧) થિિાંત્ર પરીિત્યત (૨) આધાક્રરિ પરીિત્યત અને (૩) વનયાંવત્રિ પરીિત્યો.
જે ઘટકમાાં પ્રયોગ કરિા પોિાની ઈચ્છા મજુબ ફેરફારો કરે છે િેને થવર્ુંત્ર

પરીવત્યત કહે છે.
પ્રયોગમાાં થિિાંત્ર પરીિત્યતની અસરને લીધે વ્યક્તિ કે વ્યક્તિઓ પર જે અસર

ર્ાય છે એટલે કે થિિાંત્ર પરીિત્યત જેના પર અસર કરે છે િે ઘટક કે પરીિત્યતને આધારરર્
પરીવત્યત કહે છે.



પ્રયોગ દરવમયાન પ્રયોગ કરિા જે કોઈ અન્ય પરીિત્યોનુાં વનયાંત્રણ કરે છે એ
બધા જ પરીિત્યોને નનયુંનત્રર્ પરીવત્યો કહે છે.

પ્રયોગમાાં થિિાંત્ર પરીિત્યતની અસર જણાય િો કહી શકાય થિિાંત્ર પરીિત્યતમાાં
કરિામાાં આિેલા પક્રરિિતનની આધાક્રરિ પરીિત્યત પર એટલે કે પ્રયોગ પાત્રોની
પ્રવિક્રિયાઓ પર અસર ર્ાય છે.
પ્રયોગ પદ્ધવિની સફળિાની શરિો :

૧. પ્રાયોચગક પક્રરક્થર્વિમાાં વિધેયોની ફાળિાની યદ્ચચ્છ રીિે ર્િી જોઈએ.
૨. થિિાંત્ર પરીિત્યત વસિાયના બધા ઘટકોને-પરીિત્યોને ક્થર્ર રાખિા જોઈએ.

પ્રાયોગગક જૂિ અને નનયુંનત્રર્ જૂિ :
સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનમાાં મખુ્યત્િે વનયાંવત્રિ જૂર્ પક્રરક્થર્વિનો ઉપયોગ

કરિામાાં આિે છે. જેમાાં બે જૂર્ો પસાંદ- િેની સભ્ય સાંખ્યા, જાિી, વશક્ષણ, બદુ્ધદ્ધ, અભરુુચી,
મનોિલણ િગેરે બાબિોની દ્ચથિીએ સમાન હોય છે.

બાંનેમાાંર્ી એક જૂર્ને વિવશષ્ઠ સામાજજક પક્રરક્થર્વિમાાંર્ી પસાર કરિામાાં આિે
છે. આ જૂર્ને પ્રાયોચગક જૂર્ કહિેામાાં આિે છે, જયારે બીજા જૂર્ને વિવશષ્ઠ સામાજજક
પક્રરક્થર્વિમાાંર્ી પસાર કરિામાાં આિતુાં નર્ી. આ જૂર્ને વનયાંવત્રિ જૂર્ કહિેામાાં આિે છે.

પ્રયોગના અંિે આ બાંને જૂર્ોમાાં સામાજજક િિતનની દ્રષ્ટીએ જે ફેરફાર જણાય છે
િે ફેરફાર વિવશષ્ઠ સામાજજક પક્રરક્થર્વિને કારણે છે િેમ કહી શકાય. દા.િ. પ્રચારની ચોક્કસ
રાજકીય પક્ષ પરત્િેના મનોિલણ પર શી અસર ર્ાય છે િે અંગેના પ્રાયોચગક અભ્યાસમાાં
રાજકીય પક્ષ પરત્િે સમાન મનોિલણ ધરાિનાર બે જૂર્ પસાંદ કરિામાાં આિે છે. િેમાાંના
એક જૂર્ને (પ્રાયોચગક જૂર્ન)ે વિવશષ્ઠ સામાજજક પક્રરક્થર્વિ (પ્રચાર) પરુી પાર્ડિામાાં આિે
છે. િે જુર્માાં િે પક્ષના નેિાને બોલાિીને રાજકીય પક્ષ અંગેનો પ્રચાર કરિામાાં આિે છે.
જયારે બીજા જુર્માાં (વનયાંવત્રિ જુર્માાં) કોઈપણ પ્રકારનો પ્રચાર કરિામાાં આિિો નર્ી.
અંિે, બાંને જૂર્ના રાજકોય પક્ષ અંગેના મનોિલણમાાં જો ફેરફાર ર્ાય િો િે પ્રચારને કારણે
જ છે િેમ કહી શકાય.



જયારે બે સમાન જૂર્ોને પ્રાપ્િ કરિા મશુ્કેલ હોય ત્યારે એક જ
જૂર્ને પસાંદ કરાય છે. આ જૂર્ના િિતન કે મનોિલણનુાં પ્રર્મ માપન કરાય
છે. ત્યાર પછી વિવશષ્ઠ સામાજજક પક્રરક્થર્વિ પરૂી પાર્ડિામાાં આિે છે. ત્યાર
પછી િે જૂર્ના િિતન કે મનોિલણનુાં ફરીર્ી માપન કરિામાાં આિે છે. આ
બાંને સમયના માપનમાાં જે ફેરફાર ર્ાય છે િે વિવશષ્ઠ સામાજજક પક્રરક્થર્વિને
કારણે જ છે િેમ કહી શકાય.

દા.િ. જૂર્ના કુટુાંબ વનયોજન પરત્િેના મનોિલણ પર પ્રચારની શી
અસર ર્ાય છે િે અંગેના પ્રાયોચગક અભ્યાસમાાં એક જૂર્ પસાંદ કરિામાાં આિે
છે. શરૂઆિમાાં જૂર્ના સભ્યોના કુટુાંબ વનયોજન પરત્િેના મનોિલણોનુાં માપન
કરિામાાં આિે છે. ત્યાર પછી ચલચચત્રો, ભાષણો, પકુ્થિકાઓ િગેરે દ્વારા કુટુાંબ
વનયોજનનો પ્રચાર કરિામાાં આિે છે. આ બાંને સમયના માપનમાાં
મનોિલણોમાાં જે ફેરફાર ર્ાય છે િે ફેરફાર પ્રચારને કારણે જ છે િેમ કહી
શકાય.

પ્રાયોગગક અભ્યાસો : સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનના કે્ષતે્ર વિવિધ
પ્રકારના પ્રાયોચગક અભ્યાસો ર્ાય છે. શેરીફ, કટત લેવિન, ઓલપાટત િગેરે
મનોિૈજ્ઞાવનકોએ સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનના ક્ષેતે્ર પ્રાયોચગક અભ્યાસો કયાત છે.

પ્રયોગ પધ્ધર્ીના ફાયદાઓ :

(૧) પ્રયોગમાાં પક્રરક્થર્વિનુાં વનયાંત્રણ કરી શકાય છે. િેને પક્રરણામે
શદુ્ધ કાયતકારણના સાંબાંધો થર્ાપી શકાય છે.

(૨) પ્રયોગશાળામાાં પક્રરક્થર્વિનુાં પક્રરિિતન કરી શકાય છે. િેને
પક્રરણામે ચોક્કસ અને શદુ્ધ પક્રરણામો પ્રાપ્િ ર્ાય છે.



(૩) પ્રયોગના પક્રરણામોની ચકાસણી ર્ઇ શકે છે,
(૪) પ્રયોગમાાં આંકર્ડાશાસ્ત્રીય પધ્ધવિ દ્વારા સાંખ્યાત્મક-પ્રમાણાત્મક

પક્રરણામો લાિી શકાય છે.

પ્રયોગ પદ્ધનર્ની મયાતદાઓ :

(૧) વ્યક્તિના સામાજજક િિતન પર અનેક સામાજજક િેમજ સાાંથકૃવિક
પક્રરબળો અસર કરે છે. આ બધા જ પક્રરબળોનુાં પ્રયોગમાાં વનયાંત્રણ કરવુાં શક્ય
નર્ી.

(૨) કેટલાક પ્રાયોચગક અભ્યાસો નૈવિક કારણોસર કરી શકિા નર્ી,
દા.િ. કોમી હલુ્લર્ડો, જૂર્-જૂર્ િચ્ચેના સાંઘષત, ટોળાનુ આિમક િિતન િગેરે અંગે
પ્રાયોચગક અભ્યાસો ર્ઇ શકે નક્રહ.

(૩) પ્રયોગમાાં કેટલીક સામાજજક પક્રરક્થર્વિઓને કૃવત્રમ રીિે
ઉપજાિિામાાં આિે િો િેને પક્રરણામે િેની થિાભાવિકિા રહિેી રહિેી નર્ી અને
િેર્ી િાથિવિક પક્રરણામો પ્રાપ્િ ર્િા નર્ી.
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