
સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનન ું કાર્યકે્ષત્ર (અભ્ર્ાસકે્ષત્ર): 

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનના કાર્યકે્ષત્રમાું તેના અભ્ર્ાસના 

વિષર્ો, મ દ્દાનો અન ે અભ્ર્ાસપ્રશ્નોનો સમાિેશ થાર્ છે. 

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનન ું કાર્યકે્ષત્ર અત્ર્ુંત વ્ર્ાપક છે. 

    આધ વનક સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનના કાર્યક્ષેત્રમાું 

(અભ્ર્ાસક્ષેત્રમાું) નીચેના મ દ્દાઓનો સમાિેશ થાર્ છે : 

(1) જૂથપ્રક્રિર્ાઓ અન ેસામાજજક આંતરક્રિર્ા 

(2) મનોિલણો 

(૩) પિૂયગ્રહો 

(4) નેતતૃ્િ 

(5) લોકમત 

(6) પ્રચાર 

(7) વિચલલત િતયન 

(8) સમહૂિતયન 

(9) સમાજીકરણ 



(10) સમાજાલિમ ખ િતયન 

(1) જૂથપ્રક્રિર્ાઓ અન ેસામાજજક આંતરક્રિર્ા: 

વ્ર્ક્તત હમેશાું જૂથમાું પોતાન ું જીિન પસાર કરે છે. 

ક ટ ુંબ, પાડોશ, વમત્રમુંડળ, શાળા િગેરે વિવિધ જૂથો 

વ્ર્ક્તતના િતયન પર અસર જન્માિ ે છે. સમાજલક્ષી 

મનૌવિજ્ઞાનમાું જૂથનાું લક્ષણો, જૂથના પ્રકારો િગેરેનો 

અભ્ર્ાસ થાર્ છે. 

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન સામાજજક પક્રરક્થથવતમાું થતા 

સામાજજક િતયનનો અભ્ર્ાસ કરે છે. સામાજજક િતયન 

સામાજજક આંતરક્રિર્ા થિરૂપ ેથાર્ છે. સામાજજક આંતરક્રિર્ા 

વ્ર્ક્તત-વ્ર્ક્તત િચ્ચ,ે વ્ર્ક્તત-જૂથ િચ્ચ ે અન ે જૂથ-જૂથ 

િચ્ચ ે થતી હોર્ છે. સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનમાું સામજજક 

આંતરક્રિર્ાના પ્રકારો તેમજ સામાજજક આંતરક્રિર્ાનાું 

ઉપકરણોનો અભ્ર્ાસ થાર્ છે. સામાજજક આંતરક્રિર્ામાું 

અલિસુંધાન, સ ચન, અન કરણ, સહાન ભવૂત, સામાજજક 



અિરોધ, સામાજજક તાદાત્્ર્ િગેરે ઉપકરણો મહત્ત્િનો 

િાગ િજિ ેછે. 

(2) મનોિલણો: 

મનોવલણો એ ચોક્કસ વ્યક્તિ, જૂથ કે સસં્થા પરત્વેની 

વવધાયક કે વનષેધક માન્યિાઓ છે; જે વ્ર્ક્તતની િાણી અને 

િતયનમાું અલિવ્ર્તત થાર્ છે. મનોિલણો માનિીના િતયન 

પર અસર કરે છે. સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનમાું મનોિલણનાું 

લક્ષણો, મનોિલણોન ું ઘડતર, મનોિલણોમાું પક્રરિતયન 

તેમજ મનોિલણોના માપનનો અભ્ર્ાસ કરિામાું આિ ેછે. 

(3) પિૂયગ્રહો: 

પવૂવગ્રહ એ અન્ય વ્યક્તિ કે જૂથ પરત્વેન  ંઅંવિમ કક્ષાન  ં

વનષેધક મનોવલણ છે. પિૂયગ્રહો વ્ર્ક્તતના િતયન પર 

વનષેધક અસર જન્માિ ે છે. સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનમાું 

પિૂયગ્રહન ું થિરૂપ (લક્ષણો), પિૂયગ્રહન  ઘડતર (પિૂયગ્રહનાું 



ઉદ્ભિથથાનો), પિૂયગ્રહના પક્રરણામો (અસરો), પિૂયગ્રહ 

વનિારિાના ઉપાર્ો િગેરેનો અભ્ર્ાસ કરિામાું આિ ેછે. 

(4) નેતતૃ્િ: 

પ્રત્રે્ક જૂથમાું નેતા હોર્ છે. નેિાની ભવૂમકાને-

કામગીરીને નેતતૃ્વ કહ ે છે. વચવસ્વ અને અધીનિાના 

સબંધંોમાથંી નેતતૃ્વ જન્મે છે. સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનમાું 

નેતતૃ્િનો અથય, નેતતૃ્િનો ઉદ્ભિ, નેતતૃ્િના વસદ્ાુંતો, નેતાનાું 

ગ ણલક્ષણો, નેતતૃ્િ અન ે નતેાના પ્રકારો, નેતાનાું કાર્ો 

િગેરેનો અભ્ર્ાસ કરિામાું આિ ેછે. 

 

(5) લોકમત: 

આધ વનક ય ગમા ં લોકશાહી દેશોમા ં લોકમિ ખબૂ જ 

મહત્ત્વન  ંસ્થાન ધરાવે છે. સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનમાું પ્રત્રે્ક 

સમથર્ા અંગ ે લોકમત ઘડાતો હોર્ છે. સમાજલક્ષી 

મનોવિજ્ઞાનમાું લોકમતન ું થિરૂપ, લોકમતન ું ઘડતર, 



લોકમતમાું પક્રરિતયન, લોકમતન ું માપન િગેરેનો અભ્ર્ાસ 

કરિામાું આિ ેછે. 

(6) પ્રચાર: 

વ્યક્તિના સામાજજક વિવનને વનયવંિિ કરવામા ંપ્રચાર 

મહત્ત્વનો ભાગ ભજવે છે. આધ વનક ય ગમાું રાજકીર્, 

ઔદ્યોલગક, સામાજજક, ધાવમિક િગેરે વિવિધ ક્ષતે્રોમાું પ્રચારનો 

વ્ર્ાપકપણ ે ઉપર્ોગ થાર્ છે. સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનમાું 

પ્રચારનાું લક્ષણો, પ્રચારની પ્રય ક્તતઓ, પ્રચારની 

અસરકારકતા, પ્રચાર સામ ેરક્ષણ િગેરેનો અભ્ર્ાસ કરિામાું 

આિ ેછે. 

 

 

 

(7) વિચલલત િતયન: 



વ્યક્તિ મોટે ભાગે જૂથના ં ધોરણો કે વનયમો પ્રમાણે 

વિવન કરે છે. પરંત   કેટલીકવાર કેટલીક વ્યક્તિઓ જૂથના ં

ધોરણો કે વનયમોથી સપંણૂવપણે વવરોધી રીિે વિવન કરે છે, 

િેને સામાજજક વવચલન કહ ેછે. 

સામાજજક વવચલન એટલે જૂથના ં પ્રચલલિ ધોરણોથી 

લભન્ન વિવન. સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનમાું વિચલલત િતયનનો 

અથય, વિચલલત િતયનના પ્રકારો અન ે વિચલલત િતયનનાું 

કારણોનો અભ્ર્ાસ કરિામાું આિ ે છે. બાળગ નેગારી, અવત 

મદ્યપાન, કેફી પદાથોન ું વ્ર્સન, િેશ્ર્ાવવૃત, લિક્ષ કવવૃિ 

તેમજ વનરાધાર અન ેિાગેડ  બાળકો એ વિચલલત િતયનના – 

સામાજજક વિચલનના પ્રકારો છે. 

(8) સમહૂિતયન: 

આધ વનક ઔદ્યોલગક સમાજ એ સમહૂસમાજ છે. આ 

સમહૂસમાજમાું વિવિધ થિરૂપના સમહૂિતયનો અક્થતત્િમાું 

આિ ે છે. સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનમાું ટોળાકીય વિવન. 



શ્રોિાગણ, અફવા િેમજ ફેડ, ફેશન અને ઘેલછા એ 

સમહૂિતયનોનો અભ્ર્ાસ કરિામાું આિ ેછે. 

 

 

(9) સમાજીકરણ: 

સમાજીકરણ એ એક એિી પ્રક્રિર્ા છે કે જેના દ્વારા બાળક 

સામાજજક િતયન કરતાું શીખ ેછે; તે સામાજજક ધોરણો પ્રમાણ ે

િતયન કરતાું શીખે છે. માનવીને સામાજજક બનાવવાની 

પ્રક્રિયાને સમાજીકરણ કહ ે છે. સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનમાું 

સમાજીકરણની પ્રક્રિર્ા, સમાજીકરણનાું માધ્ર્મો – 

સમાજીકરણમાું ક ટ ુંબ, સમિર્થકો અન ેશાળાનો ફાળો તેમજ 

સમાજીકરણનાું પ્રક્રિર્ાતુંત્રો અન ે પક્રરણામોનો અભ્ર્ાસ 

કરિામાું આિ ેછે. 

(10) સમાજાલિમ ખ િતયન: 



સમાજાલભમ ખ વિવન એ અન્યને મદદરૂપ થવાન  ંવિવન 

છે. પરોપકાર અને મદદરૂપ થિાન ું િતયન તેના પ્રકારો છે. 

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનમાું સમાજાલિમ ખ િતયન, મદદરૂપ 

થિાના િતયનના વનણયર્નાું સોપાનો, મદદ મેળિિાની 

પાત્રતા, મદદરૂપ થિાના િતયન માટેનાું જિાબદાર પક્રરબળો 

િગેરેનો અભ્ર્ાસ કરિામાું આિ ે છે. સમાજલક્ષી 

મનોિૈજ્ઞાવનકોએ લોકો શા માટે મદદ કરતા નથી ? લોકો શા 

માટે મદદ કરે છે ? કેિા લોકો મદદ મેળિ ેછે ? એ પ્રશ્નોના 

ઉિરો સુંશોધનોને આધારે આપ્ર્ા છે. 

 

|3| ઉપસુંહાર 

આમ, સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનમાું વ્ર્ક્તતના સામાજજક 

િતયનનાું લગિગ બધાું જ પાસાુંઓનો તેમજ સામાજજક 

િતયન પર અસર કરનારાું બધાું જ પક્રરબળોનો અભ્ર્ાસ 

કરિામાું આિ ેછે. આધ વનક સમાજલક્ષી મનોવવજ્ઞાનમા ંઉપર 



દશાવવેલા અભ્યાસમ દાઓ ઉપરાિં સામાજજક પ્રત્યીકરણ, 

સામાજજક બોધન, આિમકિા વગેરેનો પણ અભ્યાસ કરવામા ં

આવે છે. 

 


