
સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનનો પરિચય 

 

     "સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન એ એવ ું િૈજ્ઞાવનક ક્ષેત્ર છે કે જે સામાજજક પરિસ્થિવિઓમાું વ્યસ્તિનાું િિતન અન ે

વિચાિોનાું થિરૂપ અન ેકાિોની સમજ પ્રાપ્િ કિિા સુંશોધન કિે છે. 

-"બેિન અન ેબાયનત 

 

 (1) સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનની વ્યાખ્યા 

(2) સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનન ું થિરૂપ 

(3) સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનન ું કાયતક્ષેત્ર 19 

(4) સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનની પદ્ધવિઓ  

     (i) વનિીક્ષણ પદ્ધવિ    (ii) પ્રશ્નાિલી પદ્ધવિ  

     (iii) મ લાકાિ પદ્ધવિ   (iv) પ્રયોગ પદ્ધવિ  

     (Iv) સમાજવમવિ પધ્ધવિ. 

 

પ્રકિણસાિ - 

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનના પરિચય સાિ ે સુંબુંવધિ પ્રિમ પ્રકિણમાું સૌપ્રિમ સમાજલક્ષી 

મનોવિજ્ઞાનની વ્યાખ્યાની સમજૂિી આપી છે. સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન સામાજજક પરિસ્થિવિઓમાું વ્યસ્તિના 

િિતનનો એટલે કે વ્યસ્તિના સમાજજક િિતનનો અભ્યાસ કિે છે. ત્યાિપછી સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનન ું થિરૂપ 

થપષ્ટ કિિી સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનની લાક્ષણણકિાઓ િણતિી છે. ત્યાિપછી સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનના 

કાયતક્ષેત્રમા સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનમાું કયા કયા મ દ્દાઓનો અભ્યાસ કિિા મા આિે છે િેની ચચાત કિી છે. 

સમાજયિી મનોવિજ્ઞાન પોિાના નામ મનો કેટલ ેકે માણલક િિતનના વિ ગામોનો ઈનક પદ્ધવિઓ દ્વાિા િાસ 

કિે છે. અંિ ેસમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનની વનિીક્ષણ પદ્ધવિ, પ્રાચી પદ્ધવિ, મ લાકાિ પદ્ધવિ, પ્રયોગ પદ્ધવિ અન ે

કમાઇન ેપવિમની સમજ આપી છે. 

 

(1) પ્રાથિાવિક 

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન મનોવિજ્ઞાનની એક વ્યિહાિલક્ષી શાખા છે. િે સમાજમાું િહિેા વ્યસ્તિના 

િિતનનો એટલે કે વ્યસ્તિના સામાજજક િિતનનો વ્યિસ્થિિ િીિે અન ેિૈજ્ઞાવનક િીિે અભ્યાસ કિે છે. સામાન્ય 



મનોવિજ્ઞાન વ્યસ્તિના િિતનનાું જ દાું જ દાું પાસાુંઓનો અભ્યાસ કિે છે, જ્યાિે સમાજિી મનોવિજ્ઞાન વ્યસ્તિના 

સામાજજક િિતનનો એટલે કે વ્યસ્તિની સામાજજક આંિિરિયાઓનો અભ્યાસ કિે છે. 

 

[2] સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનનો અિત 

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન વ્યસ્તિના સામાજજક િિતનનો અભ્યાસ કિિા સાિ ેસુંબુંવધિ મનોવિજ્ઞાનની 

એક શાખા છે. સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનની વ્યાખ્યા જ દા જ ા મનોિજૈ્ઞાવનકોએ જ દી જ દી િીિે આપી છે. 

 

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનની કેટલીક મહત્ત્િની વ્યાખ્યાઓ નીચ ેપ્રમાણ ેછે :  

(1) "સમાજલિી મનોવિજ્ઞાન એ એવ ું િૈજ્ઞાવનક ક્ષેત્ર છે કે જે સામાજજક પરિસ્થિવિઓમાું વ્યસ્તિના િિતન    

અન ેવિચાિોના થિરૂપ િેમજ કાિણોની સમજ પ્રાપ્િ કિિા સુંશોધન કિે છે. “ 

– બેિન અન ેબાયનત 

(2) “સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન વ્યસ્તિઓ િચ્ચ ે િિી અિિા વ્યસ્તિઓ અન ે જૂિો િચ્ચ ે િિી          

આંિરિકઘાઓ સાિ ેસુંબુંધ ધિાિે છે."  

                                         – બી. ક પ્પ થિામી 

 

(3) “સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન વ્યસ્તિની પાિથપારિક આંિિરિયાઓનો અભ્યાસ કિે છે.”   

                                     – રકમ્બાલ યુંગ  

 

(4) “સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન સમાજમાું વ્યસ્તિના િિતનનો અભ્યાસ કિે છે." 

                                    – િેચ, કરિલ્ડ અન ેબેલાચી  

 

(5) “સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન સામાજજક પરિસ્થિવિમાું િિા વ્યસ્તિના િિતનનો અભ્યાસ કિે છે.”  

                                           – ઓલપોટત 

 

      ઉપિની વ્યાખ્યાઓન ેઆધાિે સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનનો અિત આ પ્રમાણ ેસમજાિી શકાય : વ્યસ્તિ 

સમાજમાું અન્ય વ્યસ્તિઓ અને જૂિો સાિ ેિહ ેછે. િે અન્ય વ્યસ્તિઓ અન ેજૂિો સાિ ેઆંિિરિયા કિે છે. 

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન વ્યસ્તિઓ િચ્ચે િિી િેમજ વ્યસ્તિઓ અન ે જૂિો િચ્ચે િિી આંિિરિયાઓનો 

અભ્યાસ કિે છે. વ્યસ્તિ સમાજમાું એટલે કે સામજજક પરિસ્થિવિમાું િિતન કિે છે. સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન 



સામાજજક પરિસ્થિવિમાું િિા િિતનનો એટલ ે કે વ્યસ્તિના સામાજજક િિતનનો અભ્યાસ કિે છે. આમ, 

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન વ્યસ્તિના સામાજજક િિતનનો એટલે કે વ્યસ્તિની સામાજજક આંિિરિયાઓનો અભ્યાસ 

કિે છે. 

 

|3| સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનની વ્યાખ્યાઓની સમજૂિી 

        સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનની વ્યાખ્યાઓની વિથતિૃ સમજૂિી ત્રણ મ દ્દાઓ દ્વાિા આપી શકાય : 

(!) વ્યસ્તિ (2) આંિિરિયા અને (3) સામાજજક પરિસ્થિવિ.  

 

(1) વ્યસ્તિ :  

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન ‘વ્યસ્તિ'ને કેન્રમાું િાખીન ેિનેા સામાજજક િિતનનો અભ્યાસ કિે છે. જ્યાિે 

સમાજશાસ્ત્ર, નિૃુંશશાસ્ત્ર, િાજયશાસ્ત્ર િગેિે સામાજજક વિજ્ઞાનો ‘જૂિ’ને કેન્રમાું િાખીને અભ્યાસ કિે છે. આમ, 

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન મનોવિજ્ઞાનની એક શાખા હોિાિી િેના અભ્યાસન ું એકમ વ્યસ્તિ છે. 

 

(2) આંિિરિયા : 

બ ે કે િેિી િધ  વ્યસ્તિઓ િચ્ચે િિી પિથપિ રિયા- પ્રવિરિયાન ેઆંિિરિયા કિે છે. સમાજલક્ષી 

મનોવિજ્ઞાન વ્યસ્તિઓ િચ્ચે િિી િેમજ વ્યસ્તિઓ અન ેજૂિો િચ્ચે િિી આંિિરિયાઓનો અભ્યાસ કિે છે. 

સામાજજક આંિિરિયાઓમાુંિી જ વિવિધ પ્રકાિના સામાજજક િિતનનાું થિરૂપો પ્રગટ િાય છે. આમ, સામાજજક 

િિતનનાું વિવિધ થિરૂપોનો અભ્યાસ કિિા માટે સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનમાું પ્રત્યક્ષ અન ેપિોક્ષ થિરૂપ ેિિી 

િેમજ વ્યસ્તિ-વ્યસ્તિ અન ેવ્યસ્તિ-જૂિ િચ્ચે િિી આંિિરિયાઓનો અભ્યાસ િાય છે. 

 

(૩) સામાજજક પરિસ્થિવિિઃ 

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન સામાજજક પરિસ્થિવિમાું ઉદ્ભિિા વ્યસ્તિના િિતનનો અભ્યાસ કિે છે. જે 

પરિસ્થિવિમાું એક વ્યસ્તિન ું િિતન અન્યન ેપ્રભાવિિ કિે છે અિિા અન્યિી પ્રભાવિિ િાય છે િે પરિસ્થિવિન ે

સામાજજક પરિસ્થિવિ કહિેામાું આિ ે છે. સામાજજક પરિસ્થિવિમાું વ્યસ્તિાખી એકબીજાિી પ્રભાવિિ િાય છે 

ત્યાિે સામાજજક આંિિરિયા એટલે કે સામાજજક િિતન ઉદ્ભિે છે. 

આમ, સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન સામાજજક પરિસ્થિવિમાું િિા િિતનનો, વ્યસ્તિના સામાજજક િિતનનો 

િેમજ સામાજજક આંિિરિયાઓનો અભ્યાસ કિે છે. 

 



સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનન ું થિરૂપ: 

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન સામાજજક પરિસ્થિવિમાું િિા વ્યસ્તિના િિતનનો એટલે કે આંિિરિયાઓનો 

િૈજ્ઞાવનક િીિે અભ્યાસ કિે છે. સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનના અિતન ેસમજિા માટે િનેા થિરૂપને જાણવ ું જરૂિી 

છે. 

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનન ું થિરૂપ નીચેની લાક્ષણણકિાઓ દ્વાિા થપષ્ટ િાય છે. 

(૧) સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન એક વિજ્ઞાન છે. 

(2) સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન આન ણભિક અન ેપ્રાકૃવિક વિજ્ઞાન છે. 

(3) સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન િાિતવનક વિજ્ઞાન છે. 

(4) સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન સૈદ્ધાુંવિક અન ેવ્યાિહારિક વિજ્ઞાન છે. 

(5) સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન બોધાત્મક દૃષ્ષ્ટણબિંદ  થિીકાિે છે. 

(6) સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન બહ વિધ સાુંથકૃવિક દષ્ષ્ટણબિંદ  અપનાિે છે. 

 

(1) સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન એક વિજ્ઞાન છે 
વિજ્ઞાન એટલ ેહકીકતોન ું વનરીક્ષણ કરીને વસદ્ાુંતો સ્થાવિત કરિા સાથે સુંબુંધ ધિાિિી જ્ઞાનની શાખા, 

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન પણ માનિીનાું સામાજજક િતતનોનો વનરીક્ષણ, પ્રયોગ, મ લાકાત, સિેક્ષણ જેિી 

િૈજ્ઞાવનક િદ્વતઓનો ઉિયોગ કરીને વસદ્ાુંતો થિાવપિ કિે છે. િેિી િે એક વિજ્ઞાન છે. 

કોઈપણ અભ્યાસક્ષેત્રન ેવિજ્ઞાન ગણાિિા માટે બે બાબિો મહત્ત્િની છે : 

(1) મલૂ્યો અન ે(2) િજૈ્ઞાવનક પદ્ધવિ. 

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન સામાજજક િતતનની સમજૂતી માટે ચોકસાઈ, િસ્ત લક્ષક્ષતા, સુંશયિાદ અને 

ખ લ્ ું માનસ એ મલૂયોને સ્િીકારે છે િેમજ અભ્યાસ કિિા માટે િૈજ્ઞાવનક હોય એિી વિવિધ સુંશોધન પદ્ધવિઓ 

અપનાિ ેછે, િેિી િે એક વિજ્ઞાન છે. 

 

 

 

 

 



(2) સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન આન ભવિક અને પ્રાકૃવતક વિજ્ઞાન છેેઃ 

 

આન ભવિક વિજ્ઞાન = 

અન ભિોમાુંિી પ્રાપ્િ પ રાિાઓને સ્િીકારે છે. 

િાસ્તવિક હકીકતો િર આધાર િાખે છે 

વનિીક્ષણ, પ્રયોગ િગેિે િૈજ્ઞાવનક િદ્વતઓ દ્વારા િાસ્તવિક હકીકતો મેળિે છે. 

મળેલી હકીકિોને આધાિે સામાજજક િતતનની િૈજ્ઞાવનક સમજૂતી આપે છે. 

િેિી િે આન ભવિક વિજ્ઞાન છે. 

પ્રાકૃવિક વિજ્ઞાન = 

જે વિજ્ઞાન પોિાના વિષયિસ્ત  નો તેના પ્રાકૃવતક સ્િરૂિમાું-િાસ્તવિક 

સ્િરૂિમાું એટલે કે મળૂ થિરૂપમાું અભ્યાસ કરે છે, િેને પ્રાકૃવિક વિજ્ઞાન 

કહિેામાું આિે છે. 

 

આમ, સ. મ. સામાજજક િતતન કે સામાજજક આંતરક્રિયા જે થિરૂપે ઉદ્ભિે છે તે 

જ મળૂ સ્િરૂિે તેનો અભ્યાસ કરે છે, િેિી િે પ્રાકૃવિક વિજ્ઞાન છે. 

 

(3) સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન િાિતવનક વિજ્ઞાન છેિઃ         

 

િાિતવનક વિજ્ઞાન = 



પ્રાણી, માનિી તેમજ કોઈિણ જીિુંત શરીર (organism)ના િતતનનો 

અભ્યાસ        

આ અભ્યાસ વનરીક્ષણ દ્વારા િસ્ત  લક્ષી દૃષ્ટટએ થતો હોિો જોઈએ. 

િેમને િાિતવનક વિજ્ઞાનો કહિેામાું આિે છે. 

આિી મનોવિજ્ઞાન, સમાજશાસ્ત્ર, અિતશાસ્ત્ર, િાજ્યશાસ્ત્ર અને નિૃુંશશાસ્ત્રને 

િાિીનક વિજ્ઞાનો કહિેામાું આિે છે. 

આમ, સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનમાું વ્યસ્તિના સામાજજક િિતનનો િથત  લક્ષી 

િીિે અને િૈજ્ઞાવનક િીિે અભ્યાસ િાય છે, િેિી િેને િાિતવનક વિજ્ઞાન કહિેામાું 

આિે છે. 

 

(4) સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન સૈદ્ધાુંવિક અને વ્યાિહારિક વિજ્ઞાન છે:  

 

સૈદ્ધાુંવિક વિજ્ઞાન=  

પોિાના વિષયિસ્ત   અંગે વસદ્ાુંતો આિે છે િે વિજ્ઞાનને સૈદ્ધાુંવિક વિજ્ઞાન કહ ે

છે. 

 

વ્યાિહારિક વિજ્ઞાન= 

જ્યાિે બીજી બાજ  જે વિજ્ઞાન પોિાના વિષયિથત  ને લગિા વસદ્ાુંતોનો 

વ્યિહારમાું ઉિયોગ કરે છે િે વિજ્ઞાનને વ્યાિહારિક વિજ્ઞાન કહ ેછે. 



 

આધ વનક સમયમાું પ્રત્યેક વિજ્ઞાનનાું બે પાસાુંઓ હોય છે: 

(1) સૈદ્ધાુંવિક અને 

(2) વ્યાિહારિક. 

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન િણ સૈદ્ાુંવતક અને વ્યાિહાક્રરક બુંને િાસાુંઓ ધરાિે 

છે. 

     સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન સૈદ્ધાુંવિક વિજ્ઞાન િિીકે સામાજજક િિતનની 

સૈદ્ધાુંવિક સમજૂિી આપિા વસદ્ધાુંિો કે વનયમો આપે છે. 

વ્યાિહાક્રરક વિજ્ઞાન તરીકે િે સમાજની સમથયાઓન ું વનિાકિણ કિે છે. 

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનને પિૂતગ્રહો અને ભેદભાિોને ઓછા કરિા, 

મનોિલણમાું િક્રરિતતન લાિવ ું, ય દ્ અને આંતરરાટરીય તુંગક્રદલી ઘટાડિી 

િગેિે ક્ષેત્રોમાું અભ્યાસોને આધાિે મહત્ત્િનાું સચૂનો કયાાં છે. 

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાને લોકમત દ્વારા ચ ૂુંટણીની આગાહી કરિી, પ્રચારની 

અસરકારક રીતો, પ્રચાર સામે રક્ષણ િગેરે કે્ષત્રમાું િણ ઉિયોગી પ્રદાન કર્ ાં 

છે. 

આમ, આધ વનક સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન સૈધ્ધાુંવિક િેમજ વ્યાિહારિક બુંને 

ણબિંદ ઓ ધિાિે છે. 

 

(5) સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન બોધાત્મક દષ્ષ્ટણબિંદ  થિીકાિે છે: 



 

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન સામાજજક િતતનની સમજૂતી આિિા માટે બોધાત્મક 

દષ્ટટક્ષબિંદ -અક્ષભગમ ધરાિે છે. જ દી જ દી પરિસ્થિવિઓમાું િિા વ્યક્તતના 

િતતનનો આધાર તેના બોધન િર િહલેો છે. 

વ્યક્તત િક્રરક્સ્થવત વિશે શ ું વિચારે છે તેને આધારે તેની િક્રરક્સ્થવત પ્રત્યેની 

પ્રવતક્રિયા નક્કી થાય છે. 

િેિી સમાજલક્ષી  મનોવિજ્ઞાનમાું સામાજજક િતતનની િયાતપ્ત  સમજૂતી 

આિિા માટે વ્યક્તતના બોધનનો એટલે કે વિચાર પ્રક્રિયાનો અભ્યાસ થાય છે 

અને સાિ ેસાિ ે 

વ્યક્તતના બોધન એટલે કે વિચારપ્રક્રિયાની અસર તેના સામાજજક િતતન િર 

કેિી રીતે થાય છે તેનો િણ અભ્યાસ થાય છે. આમ, િે બોધાત્મક દૃષ્ષ્ટણબિંદ  

ધિાિે છે. 

  

 

6) સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન બહ વિધ સાુંથકૃવિક દૃષ્ષ્ટણબિંદ  અપનાિે છેિઃ 

 

     માનિીઓના િતતનમાું સાુંસ્કૃવતક દષ્ટટએ ક્ષભન્નતા િહલેી છે. િેિી આધ વનક 

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન માનિીના સામાજજક િિતનની સિતસામાન્ય 



સમજૂિીઓ  આપે છે; પિુંત   સાિ ેસાિે િે બહ વિધ સાુંથકૃવિક દૃષ્ષ્ટણબિંદ  પણ 

અપનાિે છે. 

આ દૃષ્ષ્ટણબિંદ  પ્રમાણે વિવિધ સમાજોની સાુંથકૃવિક િિેહ પ્રમાણે િિતનમાું 

ણભન્નિા હોઈ શકે છે. 

જેમ કે, રોમેષ્ટટક પે્રમની અક્ષભવ્યક્તત જે રીતે અમેક્રરકન સમાજમાું કે 

િવિમના સમાજમાું થાય છે તેિી રીતે ભારતીય સમાજમાું તેની અક્ષભવ્યક્તત 

થઈ શકતી નથી. 

િેન ું કાિણ સાુંથકૃવિક ણભન્નિા છે. 

આમ, િિતનની સમજૂિી માટે સાુંથકૃવિક ણભન્નિાને ધ્યાનમાું લેિી 

જોઈએ. િેિી જ આધ વનક સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન બહ વિધ સાુંથકૃવિક 

દૃષ્ષ્ટણબિંદ  ધિાિે છે. 

 

 

 

 

 

 

 

 

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનન ું કાયતક્ષેત્ર (અભ્યાસક્ષેત્ર): 



 

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનના કાયતક્ષેત્રમાું િેના અભ્યાસના વિષયો, 

મ દ્દાનો અને અભ્યાસપ્રશ્નોનો સમાિેશ િાય છે. સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનન ું 

કાયતક્ષેત્ર અત્યુંિ વ્યાપક છે. 

 

આધ વનક સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનના કાયતક્ષેત્રમાું (અભ્યાસક્ષેત્રમાું) નીચેના 

મ દ્દાઓનો સમાિેશ િાય છે : 

(1) જૂિપ્રરિયાઓ અને સામાજજક આંિિરિયા 

(2) મનોિલણો 

(૩) પિૂતગ્રહો 

(4) નેતતૃ્િ 

(5) લોકમિ 

(6) પ્રચાિ 

(7) વિચણલિ િિતન 

(8) સમહૂિિતન 

(9) સમાજીકિણ 

(10) સમાજાણભમ ખ િિતન 

 

 



 

(1) જૂિપ્રરિયાઓ અને સામાજજક આંિિરિયા: 

 

વ્યસ્તિ હમેશાું જૂથમાું િોતાન ું જીિન પસાિ કિે છે. 

ક ટ ુંબ, િાડોશ, વમત્રમુંડળ, શાળા િગેરે વિવિધ જૂથો વ્યક્તતના િતતન િર 

અસર જટમાિે છે. સમાજલક્ષી મનૌવિજ્ઞાનમાું જૂથનાું લક્ષણો, જૂથના પ્રકારો 

િગેરેનો અભ્યાસ િાય છે. 

 

સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાન સામાજજક પરિસ્થિવિમાું િિા સામાજજક 

િિતનનો અભ્યાસ કિે છે. સામાજજક િિતન સામાજજક આંિિરિયા થિરૂપે િાય 

છે. સામાજજક આંિિરિયા વ્યસ્તિ-વ્યસ્તિ િચ્ચે, વ્યસ્તિ-જૂિ િચ્ચે અને જૂિ-

જૂિ િચ્ચે િિી હોય છે. સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનમાું સામજજક આંિિરિયાના 

પ્રકાિો િેમજ સામાજજક આંિિરિયાનાું ઉપકિણોનો અભ્યાસ િાય છે. 

સામાજજક આંિિરિયામાું અણભસુંધાન, સ ધન, અન કિણ, સહાન ભવૂિ, 

સામાજજક અિિોધ, સામાજજક િાદાત્મ્ય િગેિે ઉપકિણો મહત્ત્િનો ભાગ 

ભજિે છે. 

 

(2) મનોિલણો: 

 



    મનોિલણો એ ચોક્કસ વ્યસ્તિ, જૂિ કે સુંથિા પિત્િેની વિધાયક કે વનષેધક 

માન્યિાઓ છે; જે વ્યસ્તિની િાણી અને િિતનમાું અણભવ્યતિ િાય છે. 

મનોિલણો માનિીના િિતન પિ અસિ કિે છે. િામાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનમાું 

મનોિલણનાું લક્ષણો, મનોિલણોન ું ઘડિિ, મનોિલણોમાું પરિિિતન િેમજ 

મનોિલણોના માપનનો અભ્યાસ કિિામાું આિે છે. 

(3) પિૂતગ્રહો: 

 

   પિૂતગ્રહ એ અન્ય વ્યસ્તિ કે જૂિ પિત્િેન ું અંવિમ કક્ષાન ું વનષેધક મનોિલણ 

છે. પિૂતગ્રહો વ્યસ્તિના િિતન પિ વનષેધક અસિ જન્માિે છે. સમાજલક્ષી 

મનોવિજ્ઞાનમાું પિૂતગ્રહન ું થિરૂપ (લક્ષણો), પિૂતગ્રહન  ઘડિિ (પિૂતગ્રહનાું 

ઉદ્ભિથિાનો), પિૂતગ્રહના પરિણામો (અસિો), પિૂતગ્રહ વનિાિિાના ઉપાયો 

િગેિેનો અભ્યાસ કિિામાું આિે છે. 

 

(4) નેતતૃ્િ 

 

   પ્રત્યેક જૂિમાું નેિા હોય છે. નેિાની ભવૂમકાને-કામગીિીને નેતતૃ્િ કહ ે છે. 

િચતથિ અને અધીનિાના સુંબુંધોમાુંિી નેતતૃ્િ જન્મે છે. સમાજલક્ષી 

મનોવિજ્ઞાનમાું નેતતૃ્િનો અિત, નેતતૃ્િનો ઉદ્ભિ, નેતતૃ્િના વસદ્ધાુંિો, નેિાનાું 



ગ ણલક્ષણો, નેતતૃ્િ અને નેિાના પ્રકાિો, નેિાનાું કાયો િગેિેનો અભ્યાસ 

કિિામાું આિે છે. 

 

(5) લોકમિ: 

 

    આધ વનક ર્ ગમાું લોકશાહી દેશોમાું લોકમિ ખબૂ જ મહત્ત્િન ું થિાન ધિાિે 

છે. પ્રત્યેક સમથયા અંગે લોકમિ ઘડાિો હોય છે. સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનમાું 

લોકમિન ું થિરૂપ, લોકમિન ું ઘડિિ, લોકમિમાું પરિિિતન, લોકમિન ું 

માપન િગેિેનો અભ્યાસ કિિામાું આિે છે. 

 

(6) પ્રચાિ: 

 

      વ્યસ્તિના સામાજજક િિતનને વનયુંવત્રિ કિિામાું પ્રચાિ મહત્ત્િનો ભાગ 

ભજિે છે. આધ વનક ર્ ગમાું િાજકીય, ઔદ્યોણગક, સામાજજક, ધાવમિક િગેિે 

વિવિધ ક્ષેત્રોમાું પ્રચાિનો વ્યાપકપણે ઉપયોગ િાય છે. સમાજલક્ષી 

મનોવિજ્ઞાનમાું પ્રચાિનાું લક્ષણો, પ્રચાિની પ્રર્ સ્તિઓ, પ્રચાિની 

અસિકાિકિા, પ્રચાિ સામ ેિક્ષણ િગેિેનો અભ્યાસ કિિામાું આિે છે. 

 

(7) વિચણલિ િિતન: 



 

    વ્યસ્તિ મોટે ભાગે જૂિનાું ધોિણો કે વનયમો પ્રમાણે િિતન કિે છે. પિુંત   

કેટલીકિાિ કેટલીક વ્યસ્તિઓ જૂિનાું ધોિણો કે વનયમોિી સુંપણૂતપણે વિિોધી 

િીિે િિતન કિે છે, િેને સામાજજક વિચલન કહ ેછે. સામાજજક વિચલન એટલે 

જૂિનાું પ્રચણલિ ધોિણોિી ણભન્ન િિતન, સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનમાું વિચણલિ 

િિતનનો અિત, વિચણલિ િિતનના પ્રકાિો અને વિચણલિ િિતનનાું કાિણોનો 

અભ્યાસ કિિામાું આિે છે. બાળગ નેગાિી, અવિ મદ્યપાન, કેિી પદાિોન ું 

વ્યસન, િેશ્યાવવૃિ, ણભક્ષ કવવૃિ િેમજ વનિાધાિ અને ભાગેડ  બાળકો એ 

વિચણલિ િિતનના – સામાજજક વિચલનના પ્રકાિો છે. 

 

(8) સમહૂિિતન: 

 

     આધ વનક ઔદ્યોણગક સમાજ એ સમહૂસમાજ છે. આ સમહૂસમાજમાું વિવિધ 

થિરૂપના સમહૂિિતનો અસ્થિત્િમાું આિે છે. સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનમાું 

ટોળાકીય િિતન. શ્રોિાગણ, અિિા િેમજ િેડ, િેશન અને ઘેલછા એ 

સમહૂિિતનોનો અભ્યાસ કિિામાું આિે છે. 

 

 

 



(9) સમાજીકિણ: 

 

     સમાજીકિણ એ એક એિી પ્રરિયા છે કે જેના દ્વાિા બાળક સામાજજક િિતન 

કિિાું શીખે છે; િે સામાજજક ધોિણો પ્રમાણે િિતન કિિાું શીખે છે. માનિીને 

સામાજજક બનાિિાની પ્રરિયાને સમાજીકિણ કહ ે છે, સમાજલક્ષી 

મનોવિજ્ઞાનમાું સમાજીકિણની પ્રરિયા, સમાજીકિણનાું માધ્યમો – 

સમાજીકિણમાું ક ટ ુંબ, સમિયથકો અને શાળાનો િાળો િેમજ સમાજીકિણનાું 

પ્રરિયાિુંત્રો અને પરિણામોનો અભ્યાસ કિિામાું આિે છે. 

 

 (10) સમાજાણભમ ખ િિતન: 

 

     સમાજાણભમ ખ િિતન એ અન્યને મદદરૂપ િિાન ું િિતન છે. પિોપકાિ અને 

મદદરૂપ િિાન ું િિતન િેના પ્રકાિો છે. સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનમાું 

સમાજાણભમ ખ િિતન, મદદરૂપ િિાના િિતનના વનણતયનાું સોપાનો, મદદ 

મેળિિાની પાત્રિા, મદદરૂપ િિાના િિતન માટેનાું જિાબદાિ પરિબળો 

િગેિેનો અભ્યાસ કિિામાું આિે છે. સમાજલક્ષી મનોિૈજ્ઞાવનકોએ લોકો શા 

માટે મદદ કિિા નિી ? લોકો શા માટે મદદ કિે છે ? કેિા લોકો મદદ મેળિે 

છે ? એ પ્રશ્નોના ઉિિો સુંશોધનોને આધાિે આપ્યા છે. 

 



|3| ઉપસુંહાિ 

 

   આમ, સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનમાું વ્યસ્તિના સામાજજક િિતનનાું લગભગ 

બધાું જ પાસાુંઓનો િેમજ સામાજજક િિતન પિ અસિ કિનાિાું બધાું જ 

પરિબળોનો અભ્યાસ કિિામાું આિે છે. આધ વનક સમાજલક્ષી મનોવિજ્ઞાનમાું 

ઉપિ દશાતિેલા અભ્યાસમ દાઓ ઉપિાુંિ સામાજજક પ્રત્યીકિણ, સામાજજક 

બોધન, આિમકિા િગેિેનો પણ અભ્યાસ કિિામાું આિે છે. 

 


