
અનભુવોમ ાંથી પ્ર પ્ત પરુ વ ઓને સ્વીક રત ુાં હોવ થી તેમજ 

નનરીક્ષણ, પ્રયોગ વગેરે વૈજ્ઞ નનક પદ્ધનતઓ દ્વ ર  વ સ્તનવક 

હકીકતો મેળવતુાં હોવ થી આનભુનવક નવજ્ઞ ન છે. તે 

અનભુવગમ્ય અને વસ્તલુક્ષી હકીકતોને આધ રે સ મ જજક 

વતતનની વૈજ્ઞ નનક સમજૂતી આપ ે છે, તેથી તે આનભુનવક 

નવજ્ઞ ન છે. 

જે નવજ્ઞ ન પોત ન  નવષયવસ્તનુો તેન  પ્ર કૃનતક 

સ્વરૂપમ ાં એટલ ેકે વ સ્તનવક સ્વરૂપમ ાં એટલ ેકે મળૂ સ્વરૂપમ ાં 

અભ્ય સ કરે છે, તેને પ્ર કૃનતક નવજ્ઞ ન કહવે મ ાં આવ ે છે. 

સમ જલક્ષી મનોનવજ્ઞ ન સ મ જજક વતતન કે સ મ જજક 

આંતરક્રિય  જે સ્વરૂપે ઉદ્ભવ ેછે તે જ મળૂ સ્વરૂપ ેતેનો અભ્ય સ 

કરે છે, તેથી તે પ્ર કૃનતક નવજ્ઞ ન છે. 

 

(3) સમ જલક્ષી મનોનવજ્ઞ ન વ તતનનક નવજ્ઞ ન છેેઃ         

        



      જે નવજ્ઞ નોમ ાં પ્ર ણી, મ નવી તેમજ કોઈપણ જીવાંત શરીર 

(organism)ન  વતતનનો અભ્ય સ નનરીક્ષણ દ્વ ર  વસ્તલુક્ષી 

દૃષ્ટટએ થતો હોય તેમન ેવ તતનનક નવજ્ઞ નો કહવે મ ાં આવ ેછે. 

આ ક રણન ે લીધે મનોનવજ્ઞ ન, સમ જશ સ્ત્ર, અથતશ સ્ત્ર, 

ર જ્યશ સ્ત્ર અને નવૃાંશશ સ્ત્રને વ તીનક નવજ્ઞ નો કહવે મ ાં 

આવ ે છે. સમ જલક્ષી મનોનવજ્ઞ નમ ાં વ્યક્તતન  સ મ જજક 

વતતનનો વસ્તલુક્ષી રીત ેઅન ેવૈજ્ઞ નનક રીત ેઅભ્ય સ થ ય છે, 

તેથી તેને વ તતનનક નવજ્ઞ ન કહવે મ ાં આવ ેછે. 

 

(4) સમ જલક્ષી મનોનવજ્ઞ ન સૈદ્ધ ાંનતક અન ે વ્ય વહ ક્રરક 

નવજ્ઞ ન છે:  

       જે નવજ્ઞ ન પોત ન  નવષયવસ્ત ુઅંગ ેનસદ્ધ ાંતો આપ ેછે તે 

નવજ્ઞ નને સૈદ્ધ ાંનતક નવજ્ઞ ન કહ ેછે. જ્ય રે બીજી બ જુ જે નવજ્ઞ ન 

પોત ન  નવષયવસ્તનેુ લગત  નસદ્ધ ાંતોનો વ્યવહ રમ ાં ઉપયોગ 



કરે છે તે નવજ્ઞ નન ે વ્ય વહ ક્રરક નવજ્ઞ ન કહ ે છે. આધનુનક 

સમયમ ાં પ્રત્યેક નવજ્ઞ નન ાં બે પ સ ાંઓ હોય છે: 

(1) સૈદ્ધ ાંનતક અને 

(2) વ્ય વહ ક્રરક. 

    સમ જલક્ષી મનોનવજ્ઞ ન પણ સૈદ્ધ ાંનતક અને વ્ય વહ ક્રરક 

બાંન ેપ સ ાંઓ ધર વ ેછે. 

     સમ જલક્ષી મનોનવજ્ઞ ન સદૈ્ધ ાંનતક નવજ્ઞ ન તરીકે સ મ જજક 

વતતનની સૈદ્ધ ાંનતક સમજૂતી આપત  નસદ્ધ ાંતો કે નનયમો આપ ે

છે. સમ જલક્ષી મનોનવજ્ઞ ન સૈદ્ધ ાંનતક પ સ ની સ થ ે સ થ ે

વ્ય વહ ક્રરક પ સુાં પણ અપન વ ેછે. વ્ય વહ ક્રરક નવજ્ઞ ન તરીકે 

તે સમ જની સમસ્ય ઓનુાં નનર કરણ કરે છે. સમ જલક્ષી 

મનોનવજ્ઞ નન ે પવૂતગ્રહો અને ભેદભ વોન ે ઓછ  કરવ , 

મનોવલણમ ાં પક્રરવતતન લ વવુાં, યદુ્ધ અન ે આંતરર ટરીય 

તાંગક્રદલી ઘટ ડવી વગેરે ક્ષેત્રોમ ાં અભ્ય સોને આધ રે 

મહત્ત્વન ાં સચૂનો કય ાં છે. સમ જલક્ષી મનોનવજ્ઞ ને લોકમત 



દ્વ ર  ચ ૂાંટણીની આગ હી કરવી, પ્રચ રની અસરક રક રીતો, 

પ્રચ ર સ મ ેરક્ષણ વગેરે ક્ષેત્રમ ાં પણ ઉપયોગી પ્રદ ન કયુાં છે. 

આમ, આધનુનક સમ - જલક્ષી મનોનવજ્ઞ ન સૈધધ ાંનતક તેમજ 

વ્ય વહ ક્રરક બાંન ેબબિંદુઓ ધર વ ેછે. 

 

(5) સમ જલક્ષી મનોનવજ્ઞ ન બોધ ત્મક દષ્ટટબબિંદુ સ્વીક રે છે: 

 

  સમ જલક્ષી મનોનવજ્ઞ ન સ મ જજક વતતનની સમજૂતી 

આપવ  મ ટે બોધ ત્મક દષ્ટટબબિંદુ-અબભગમ ધર વે છે. જુદી 

જુદી પક્રરક્સ્થનતઓમ ાં થત  વ્યક્તતન  વતતનનો આધ ર તેન  

બીધન પર રહલેો છે. વ્યક્તત પક્રરક્સ્થનત નવશ ેશુાં નવચ રે છે તને ે

આધ રે તેની પક્રરક્સ્થનત પ્રત્યેની પ્રનતક્રિય  નક્કી થ ય છે. તેથી 

સમ જલક્ષી  મનોનવજ્ઞ નમ ાં સ મ જજક વતતનની પય તપ્ત  

સમજૂતી આપવ  મ ટે વ્યક્તતન  બોધનનો એટલ ે કે નવચ ર 

પ્રક્રિય નો અભ્ય સ થ ય છે અને સ થ ેસ થ ેવ્યક્તતન  બોધન 



એટલ ે કે નવચ રપ્રક્રિય ની અસર તેન  સ મ જજક વતતન પર 

કેવી રીત ે થ ય છે તેનો પણ અભ્ય સ થ ય છે. આમ, તે 

બોધ ત્મક દૃષ્ટટબબિંદુ ધર વ ેછે. 

  

(6) સમ જલક્ષી મનોનવજ્ઞ ન બહુનવધ સ ાંસ્કૃનતક દૃષ્ટટબબિંદુ 

અપન વે છેેઃ 

 

     મ નવીઓન  વતતનમ ાં સ ાંસ્કૃનતક દષ્ટટએ બભન્નત  રહલેી છે. 

તેથી આધનુનક સમ જલક્ષી મનોનવજ્ઞ ન મ નવીન  સ મ જજક 

વતતનની સવતસ મ ન્ય સમજૂતી તો આપ ેછે; પરાંત ુસ થ ેસ થ ે

તે બહુનવધ સ ાંસ્કૃનતક દૃષ્ટટબબિંદુ પણ અપન વે છે. આ દૃષ્ટટબબિંદુ 

પ્રમ ણે નવનવધ સમ જોની સ ાંસ્કૃનતક તરેહ પ્રમ ણે વતતનમ ાં 

બભન્નત  હોઈ શકે છે. રોમેષ્ન્ટક પ્રેમની અબભવ્યક્તત જે રીત ે

અમેક્રરકન સમ જમ ાં કે પનિમન  સમ જમ ાં થ ય છે તેવી રીત ે

ભ રતીય સમ જમ ાં તેની અબભવ્યક્તત થઈ શકતી નથી. તેનુાં 



ક રણ સ ાંસ્કૃનતક બભન્નત  છે. આમ, વતતનની સમજૂતી મ ટે 

સ ાંસ્કૃનતક બભન્નત ન ેધય નમ ાં લેવી જોઈએ. તેથી જ આધનુનક 

સમ જલક્ષી મનોનવજ્ઞ ન બહુનવધ સ ાંસ્કૃનતક દૃષ્ટટબબિંદુ ધર વ ે

છે. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


