
સામાજિક આંતર્ક્રીયાના ઉપકરણ તરીકે અનકુરણની ચચાા કરો.
સામાજિક આંતર્ક્રીયાના ઉપકરણો એટલે એવી મનોવૈજ્ઞાનનક પ્રક્રર્ક્રયાઓ જેથી

સામાજિક નવકાસમાાં સહાયરૂપ બને. – આને પ્રક્રર્ક્રયાતાંત્રો પણ કહે છે.

મખુ્ય ઉપકારણો
૧. સચુન ૨. અનકુરણ ૩. સહાનભુતુત
૪. અભિસધંાન ૫.સામાજિક સસુધ્યતા ૬.સામાજિક તનરોધન
૭. તાદાત્મ્ય 8. સામાજિક પ્રકે્ષપણ

૨. અનકુરણનો અર્ા અને સ્વરૂપ :

“અન્યન ાં વતતન િોઈ તેના જેવ ાં વતતન કરવ ાં એટલે અન કરણ.”
મેક્દ ગલ અન કરણને િન્મદત્ત વનૃત્ત ગણે છે –આધ નનક મનોનવજ્ઞાન આને 

સ્વીકારતા નથી – તેના મતે અન કરણ એ શીખેલ ાં કે સાંપાક્રદત વલણ છે.

અનકુરણની વ્યાખ્યાઓ :

(૧) “એક વ્યક્ક્ત બીજી વ્યક્ક્તના કાયો અને શારીક્રરક ચેષ્ટાઓની નકલ કરે 
તેને િ અન કરણ કહી શકાય.” -- મેકદ ગલ



(૨) “અન કરણ એવી પ્રનતક્રર્ક્રયા છે કે જેમાાં બીજાની પ્રનતક્રર્ક્રયાન ાં
પ્રત્યક્ષીકરણ ઉદ્દીપન બને છે.” -- થાઉંલેસ

(૩) “અન્યના વતતનન ાં જાણીિોઇને કે અચેતન રૂપે નકલ કરવાની
પ્રક્રર્ક્રયાને અન કરણ કહવેામાાં આવે છે.” --ઇવાન્સ

અનકુરણનું સ્વરૂપ :
(1) અન કરણ કરવા માટે અન્યન ાં વતતન કે શારીક્રરક ક્રર્ક્રયાઓ અનનવાયત છે.
(2) આવ ાં વતતન કે ક્રર્ક્રયાઓ એવી હોવી િોઈએ કે જેને અન કરણ કરનાર નવશેષ

મહત્વ આપતો હોય.
(3) અન કરણ જ્ઞાત કે અજ્ઞાત રૂપે કરવામાાં આવે છે.

અનકુરણના પ્રકારો :
ફેક્રરસે ત્રણ પ્રકારો આપ્યા છે.

૧. ધીમું અજ્ઞાત અનકુરણ
૨. તાત્મકાભિક કે ઝડપી અબૌદ્ધિક અનકુરણ
૩. સિાન અનકુરણ

૧. ધીમું કે અજ્ઞાત અનકુરણ :
ખાસ બાળકોમાાં િોવાય છે – પોતાના ક ટ ાંબમાાંથી અભણ પણે – જેમ કે,

ભાષા, અંગચેષ્ટાઓ, આવેગ-અભભવ્યક્ક્ત, સાાંસ્કૃનતક પક્રરબળો વગેરે.શીખે છે.
૨. તાત્મકાભિક કે ઝડપી અબૌદ્ધિક અનકુરણ :

છોકરાઓ અને છોકરીઓ પોતાના ગ્ર પમાાં અન્યન ાં ખ  બ િ ઝડપથી અને
અતાક્રકિક રીતે અન કરણ – ટોળામાાં પ  ખ્ત વયની વ્યક્ક્તન ાં વતતન પણ આ
પ્રકારન ાં હોય છે. – ટોળામાાં નવચાયાત નવના અન્યન ાં અન કારક તરત થાય છે.



આવા ટોળાકીય વતતનમાાં કા દાન આપવાન ાં હોય અથવા તો આગ લગાડવાન ાં વતતન
હોય.
૩. સિાન અનકુરણ :

આ પ્રકારન ાં અન કરણ સભાનતાપવૂતકન ાં, હતે  પવૂતકન ાં અને પ્રયત્નપવૂતકન ાં હોય છે.
– જેમ કે પશ્ચાત દેશોની ઔદ્યોભગક પધ્ધતીઓન ાં અન કરણ કે ફેશનન ાં અન કરણ.

જેમ્સ ડે્રવરના મતે અન કરણના પ્રકારો ચાર છે.
1. અચેતન (અભાન) અન કરણ
2. ઈરાદાપવૂતકન ાં અન કરણ
3. પ્રત્કક્શીકૃત અન કરણ
4. કાલ્પનનક અન કરણ

અનકુરણના તનયમો :

સામાજિક જીવનમાાં અન કરણ કેવી રીતે પ્રસાર પામે છે તે અંગેના પાાંચ નનયમો
Tarde એ આપ્યા છે.

(1) આ પ્રક્રર્ક્રયામાાં પ્રથમ નવચારોન ાં અને ત્યાર પછી આચારન ાં અન કરણ થાય છે.
(2) નવચાર કરતા આચારન ાં અન કરણ લાાંબા સમય સ ધી ટકે છે.
(3) સમાિના ઉચ્ચ વગતના લોકોન ાં અન કરણ નીચલા વગતના લોકો કરે છે.
(4) અન કરણનો ફેલાવો ગ ણોત્તર પ્રમાણમાાં થાય છે.
(5) પ્રચારના સાધનો જયાાં વધ હોય ત્યાાં અન કરણ સહલેાઈથી નવસ્તાર પામે છે.

બાળકના સામાજિક નવકાસમાાં, ભાષા નવકાસમાાં અને આવેભગક નવકાસમાાં
અન કરણ મહત્વનો ભાગ ભિવે છે.



સામાજિક જીવનમાં અનુકંરણનું મહત્મવ :
માનવીના સમાિજીવનમાાં અન કરણનો ફાળો મહત્વનો – સમગ્ર સમાિ

જીવન આનાથી િ નવકસે – અન કરણ દ્વારા િ રૂક્રિઓ, રીતરીવાિો અને
લોકરીનતઓમાાં સાતત્યતા ટકી રહે – અન કરણ દ્વારા િ ફેશન, રહણેીકરણી, નવા
મ લ્યો અને નવચારો, કળા, સાક્રહત્ય વગેરેનો પ્રસાર થાય છે.

બેગહોટના મતે સમાિજીવન એ માત્ર અન કરણ િ છે. – સમાિની
લાક્ષણીકતાઓ એક પેિી પાસેથી બીજી પેિીને પ્રાપ્ત થાય છે. – અન કરણ દ્વારા િ
વૈજ્ઞાનનક બાબતોનો ફેલાવો થાય છે.

******



સામાજિક આંતર્ક્રીયાના ઉપકરણ તરીકે સહાન ભ નતની ચચાત કરો.
સહાનભુતુત

અર્ા : અન્ય વ્યક્તતના જેવી િાગણી કે િાવ અનિુવવો એટિે સહાનભુતુત.
સહાન ભનૂતમાાં અન્ય વ્યક્ક્ત જે લાગણી અન ભવે છે, તેવી િ લાગણી આપણે પણ
અન ભવીએ છીએ. જેમ કે, અન્યને રડતા િોઇને ગદગદ થઇ િવ ાં, અન્યને આનાંદમાાં
િોઇને આનાંક્રદત થઇ િવ ાં.

પ્રકારો : એડમ ક્સ્મથ અને હબતટ સ્પેન્સર સહાન ભનૂતના બે પકાર પડે છે.
(૧) સ્વયાંભ સહાન ભ નત અને (૨) બૌદ્ધિક સહાન ભ નત.
(૧) સ્વયભંુ સહાનભુતુત : કોઈપણ પ્રકારના પ્રયત્ન નવના અભાનપણે િયારે

આપણે અન્યના જેવી લાગણી અન ાંભાવીએ છીએ, ત્યારે તેને સ્વયાંભ સહાન ભ નત કહે છે.
જેમ કે, રસ્તા પર વાહનની અડફેટમાાં કોઈ બાળક આવી જાય અને આપણને અરરર !
એમ થઇ જાય છે. – આપનો નમત્ર કેળાની છાલથી લપસી પડે ત્યારે આપણને દ ખ
થાય છે. – બાળકને પડતો િોઇને માતાથી અચાનક ચીસ પડી જાય છે.

મેકડુગિ આ પ્રકારની સહાન ભનૂતને આક્રદ-નનષ્ક્ષ્ર્ક્રય સહાન ભ નત તરીકે
ઓળખાવે છે. પ્રાણી િગતમાાં પણ આ પ્રકારની સહાન ભ નત િોવા મળે છે. જેમ કે, એક
કૂતરાને રડતો િોઇને અન્ય ક તરાઓ રડવા માાંડે છે.

તવભિયમ જે્સ તનષ્ક્રર્ક્રય અને સક્રર્ક્રય સહાનભુતુત વચ્ચે તફાવત પાડે છે.
તનષ્ક્રર્ક્રય સહાનભુતૂતમાાં દયાથી પે્રરાઈને કોઈને મદદ કરવામાાં આવતી નથી. માત્ર
અન્યના જેવી લાગણી િ અન ભવવામાાં આવે છે. િયારે સક્રર્ક્રય સહાનભુતૂતમાાં દયાથી
પ્રેરાઈને અન્યને મદદ કરવામાાં આવે છે. જેમ કે, રીક્ષાની અડફેટમાાં આવેલ બાળકને
ઉપાડીને દવાખાને લઇ િવો.



(૨) બૌદ્ધિક સહાનભુતુત : અહીં આપણે અન્ય જેવી લાગણી અન ભવતા
નથી, પરાંત  અન્ય વ્યક્ક્તઓની ક્સ્થનત અંગે બ દ્ધિપવૂતક નવચારીને દયાથી પે્રરાઈને
તેમને મદદ કરવા પે્રરાઈએ છીએ. જેમ કે, અન્ય વ્યક્ક્તઓની ગરીબાઈ િોઈને તેમને
સહાય કરવામાાં આવે કે પછી રેલ રાહત ફાંડમાાં પૈસા આપવામાાં આવે છે.

પરાનભુતુત :
પરાન ભ નત એટલે અન્ય વ્યક્ક્તની ક્સ્થનતમાાં પોતાની જાતને કાલ્પનનક રીતે

મ કીને તે ક્સ્થનતમાાં અન્ય વ્યક્ક્ત જેવી લાગણી અન ભવે છે. તેવી લાગણી સ્વયાં
અન ભવવાની ક્રર્ક્રયા.

જેમ કે, નાટકમાાં નાયક કે નાનયકા જે ભનૂમકા ભિવતા હોય છે તે ભનૂમકા
અન સાર તે લાગણી અન ભવે છે,

આમ સહાન ભ નત એ સામાજિક આંતરર્ક્રીયાન ાં મહત્વન ાં ઉપકરણ છે.



અભિસધંાન :
અભિસધંાન એટિે નવુિંોડાણ.
અભભસાંધાન એ શીખવાની એક નવનશષ્ટ પધ્ધનત છે. – સામાજિક

આંતરર્ક્રીયામાાં મહત્વનો ફાળો – સૌ પ્રથમ પ્રયોગ રનશયન શરીરશાસ્ત્રી ઇવાન
પાવલોવે ક તરા પર કયાત. – ક તરાને િયારે ખોરાક આપવામાાં આવે ત્યારે
પ્રનતક્ષપ્ત ક્રર્ક્રયા તરીકે તેના મોમાાં લાળ ટપકવાની સ્વાભાનવક ઓરતીક્રર્ક્રયા થાય
છે – ખોરાક આપતા પહલેા ઘાંટડી વગાડવામાાં આવતી હતી – ઘાંટડીની પ્રનતક્રર્ક્રયા
સામાન્ય રીતે કાન ઊંચા કરે છે, પરાંત  ઘ ાંટડી વગાડવી અને ખોરાક આપવો બાંને
ક્રર્ક્રયાઓ સાથે કરવામાાં આવતા ઘાંટડી વાગે કે તરત િ ક તરાના મોમાાં લાળ
ટપકતી હતી. આમ, લાળ ટપકવાની પ્રનતક્રર્ક્રયાન ાં ઘ ાંટડી વાગવાના ઉદ્દીપક સાથે
અભભસાંધાન થય ાં હત  ાં.

વોટસને બાળકો પર પ્રયોગો કરી આ બાબત સાભબત કરી છે. જેમ કે, ..
સ્કીનરે અભભસાંધાનને નવનશષ્ટ સાધન વાપરીને સાધનોપયોગી કારક અભભસાંધાન
નામ આપ્ય ાં– તેને પ્રબલીકરણ પણ કહે છે. – વ્યક્ક્ત ઇનામ અને સાંતોષથી શીખ-ે

બાળકો સામાજિક જીવનની ઘણી બાબતો અભભસાંધાનથી શીખે – જેમ કે,
સામાજિક નશષ્ટાચાર, સામાજિક વતતન વગેરે. – બાળકને ઇનામ, પ્રશાંસા, કે
શાબાશી દ્વારા પણ ઘણ ાં શીખવવામાાં આવે છે. – બાળક નમસ્તે કે આવિો કહે
ત્યારે માબાપ તેની પ્રશાંસા કરે છે. – વ્યક્ક્ત સમક્ષ અમ ક શબ્દ રજ કરવામાાં આવે
અને તેને “ઇલેષ્ક્ક્િક શોક” આપવામાાં આવે, અને આવ ાં એકાદ-બે વખત
પ નરાવતતન કરવામાાં આવે ત્યારે વ્યક્ક્ત માત્ર શબ્દ સાભળીને િ અમ ક પ્રકારની
પ્રનતક્રર્ક્રયા કરે છે.



ભય, પવૂતગ્રહ અને પવૂતમાન્યતાઓ વગેરે બાબતોન ાં નશક્ષણ અભીસાંધાનથી
– અમ ક વ્યક્ક્તઓ, વસ્ત  ઓ કે દ્રશ્યો પ્રત્યે નફરત કે અણગમો થવાન ાં કરણ પણ
બાલ્યકાળમાાં થયેલ ાં અભભસાંધાન િ છે. – બાળપણમાાં ક તર ાં કરડ્ ાં હોય તો મોટી
ઉમરે ક તર ાં િોઇને બીક લાગે છે. – ઘણી નવકૃત ભીતીઓ બાલ્યકાળના આઘાતિનક
અન ભવો કે અયોગ્ય અભભસાંધાનોન ાં પક્રરણામ છે.

ઘણીવાર બાળકોન ાં અભભસાંધાન અભાન રીતે પણ થય ાં હોય છે. અમ ક
પ્રકારની અંગ ચેષ્ટાઓ, અવાિો કે શબ્દો પ્રત્યે અમ ક પ્રકારની પ્રનતક્રર્ક્રયા કરીએ છીએ
તેન ાં કારણ પણ અચેતન મનની સપાટીમાાં પડેલા અન ભવો હોય છે.

અભભસાંધાન દ્વારા બાળકોની ક ટેવો કે નવકૃત ભયો નાબ દ કરી શકાય છે.
જૂની તેવો છોડવા કે ભય નષ્ટ કરવા નવ ાં અભભસાંધાન સ્થાનપત કરવ ાં િોઈએ. – જેમ
કે, બાળક સફેદ ઉંદરથી ડરત  ાં હોય ત્યારે આ રીતનો ઉપયોગ કરી શકાય. – સફેદ
ઉંદર નજીક આવે ત્યારે બાળકને કોઈ સ ન્દેર રમકડ ાં આપવામાાં આવે અથવા ચોકલેટ
આપવામાાં આવે તો ધીમે ધીમે બાળકનો ઉંદરનો ભય નાબ દ થાય છે. – ઉંદરના
ભયન ાં નવરોધી અભભસાંધાન સ્થાનપત થઇ જાય એટલે ભય નાબ દ થઇ જાય છે.
બાળકોની ભચક્રકત્સા કરવામાાં આ પિનતનો ઉપયોગ કરવામાાં આવે છે. – આપણા
િક્રટલ પ્રકારના વતતનમાાં પણ આર્ક્રમક કે ભયય કત વતતન કરીએ છીએ તેન ાં કરણ
અચેતન અભભસાંધાન હોય છે.



તાદાત્મ્ય :
અન્ય વ્યક્ક્તઓની નસધ્ધ્ધઓને પોતાની નસદ્ધિઓ ગણીને ગૌરવ

અન ભવવો તેને તાદાત્મ્ય કહવેામાાં આવે છે.
અહીં બીજા જેવી લાગણીનો અન ભવ થાય – અન્ય વ્યક્ક્ત જાણે

આપણા વ્યક્ક્તત્વના ભાગરૂપ હોય એવી પ્રનતક્રર્ક્રયા કરીએ – બેટ્સમેને મરેલો
છક્કો જાણે કે આપણે િ માયો હોય તે રીતે આનાંદથી ઉછાળીએ છીએ.

બાલ્યકાળથી િ તાદાત્મ્ય થત  ાં હોય – શાળામાાં માબાપની પ્રશાંશા
કરવી – તાદાત્મ્ય દ્વારા બાળકના વતતન પર નનયાંત્રણ પણ કરી શકાય – જેમ કે
“આ પ્રકારન ાં વતતન તારા પપ્પાને નક્રહ ગમે” આમ બાળક ગેરવતતન કરત  અટકી
િશે. – જૂથ સાથે પણ તાદાત્મ્ય – મારો દેશ, મારી સ્ક લ, મારો ધમત, વગેરે.

ય વાઓમાાં નવરપ જા ની ભાવના – હીરો કે ક્રહરોઈનને પોતાના નપ્રય
પાત્રો ગણે છે. – રાષ્િ માટે બભલદાન આપવાની ભાવના પણ એના કારણે િ
ઉત્પન્ન થાય છે.



સામાજિક પ્રકે્ષપણ :
સામાજિક પ્રકે્ષપણ એટિે આપણી વતૃિઓ કે દોશોનું અન્ય પર

આરોપણ કરવુ.ં
વ્યક્ક્તન ાં મન જે પ્રકારન ાં હોય તેવી તેને દ નનયા લાગે – પોતાના મનમાાં

દ ષ્ટતા હોય તો િગત પણ તેને દ ષ્ટ િ લાગે – બધા પોતાના જેવા લાગે – જેવી
દ્રષ્ક્ષ્ટ એવી શ્ર ષ્ક્ષ્ટ – અહીં વ્યક્ક્તની અંગત માન્યતાઓ ખામીઓ, દ ગ તણો, પવૂતગ્રહો
વગેરેન ાં તે અન્ય વ્યક્ક્તઓ પર આરોપણ કરે છે અને સમાિમાાં અન્યની સામે એ
રીતે વતે છે.

આન ાં કારણ વ્યક્ક્તમાાં રહલેા સાંઘષો અને માનનસક સ્વાસ્્યની ખામીઓ
છે. – બધામાાં વત્તા ઓછા પ્રમાણ માાં િોવાય છે – દરેક વ્યક્ક્ત નનષ્ફળતા માટે
બીજાને િવાબદાર ગણે છે –

નસયસત ના મતે જે વ્યક્ક્ત આત્મ નનરીક્ષણ કરી શકે છે તે પ્રક્ષેપણ થી
મ ક્ત થઇ શકે છે – એટલે કે આંતર દ્રષ્ક્ષ્ટના અભાવવાળી વ્યક્ક્તઓ વધ પ્રક્ષેપણ
કરે છે.



સામાજિક સસુાધ્યતા :
વ્યક્તત એકાતંમાં હોય એના કરતા જુર્માં તે પ્રમાણમાં વધારે કાયા કરી શકે

છે. આ પ્રક્રર્ક્રયાને સામાજિક સસુાધ્યતા કહે છે.
જેમ કે, સમ હમાાં વ્યક્ક્ત વધ ખાય છે. – લાયબ્રેરીમાાં વધ વાાંચે છે – પ્રયોગો

દ્વારા પણ આ બાબત સાભબત થઇ છે.
સામ ક્રહક પક્રરક્સ્થનતમાાં વ્યક્ક્ત પ્રોત્સાક્રહત થાય છે. – કાયત દ્વારા લોકો સાથે

રહવેાનો પ્રયત્ન કરે
ડેશીલ ના મતે એક વ્યક્ક્ત એક િગ્યા એ એકલી કાયત કરતી હોય, પરાંત  

એના જેવ ાં િ અન્ય િગ્યા એ બીજી વ્યક્ક્ત કાયત કરે છે એવી જાણ વ્યક્ક્તને હોય તો
પણ કાયતન  ાં પ્રમાણ વધે છે. – આને પણ સામાજિક સ સાધ્યતા કહે છે.

સામાજિક તનરોધન (અવરોધ) :

સામાજિક સસુાધ્યતા કરતા સામાજિક તનરોધન ઉિટી પ્રક્રર્ક્રયા છે. સામાજિક
સસુાધ્યતા માં જુત્મિ-પક્રરક્સ્ર્તત વ્યક્તતની કાયાઝડપ વધારે છે. િયારે સામાજિક
તનરોધન માં વ્યક્તતની કાયા ક્ષમતામા નોધપાત્ર ઘટાડો ર્ાય છે.

આપણે જ થમાાં કાયત કરતા હોઈએ ત્યારે અન્યની હાિરી અવરોધરૂપ બને
અને આપણી કાયત ઝડપ ઘટે તેને સામાજિક નનરોધન કહે છે.

આપના કાયતન  ાં કોઈ નનરીક્ષણ કરે છે એવી િન થતા િ આપણ ાં કાયત ધીમ ાં
પડી જાય છે. જેમ કે, પરીક્ષામાાં નનરીક્ષક આપણી નજીક આવે કે તરત આપણી
લખવાની ઝડપ ઘટી જાય છે. – વક્તા સ્ટેિ પર તૈયાર કરેલ ાં ભાષણ કરતા ખચકાય
છે.
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